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此 为 太 雅 旅游 全 书目 电子 档 , 按 书 系 篇 排 , 花 5 秒 钾 下 载 加 已 It 
即 可 快速 锁定 您 需要 的 旅游 书 。 若 书店 没有 旅游 书 王 中 所 ” 潍 

列 己 籍 ,请 询问 店员 或 失 打 版 权 页 上 的 证 者 专 稳 治 胸 。 
我 们 将 於 每 月 1 日 更 新 本 书目 提供 您 最 新 、 最 完整 的 出 版 
情报 。 








当 你 使 用 过 本 书 时 ， 请 记得 上 称 ， 分 享 你 的 使 用 心得 * 您 国庆 
的 举 手 之 鸡 ,可 以 让 我 们 提升 旅游 书籍 的 婴 作 品质 , 站 即 
时 在 移 路 上 公布 更 为 正确 、 更 新 的 资讯 答 其 他 读者 。 最 终 ”中 
我 们 希 刻 华文 旅行 者 在 全 世界 彼此 成 为 帮助 者 。 填 写 者 国 jw 
可 参加 公 月 一 次 的 赠 书 抽奖 ， 得 奖 名 单 固定 公布 在 太 雅 部 

落 格 。 








在 太 雅 部 落 格 Travel My Blog 文 章 分 类 的 第 一 项 即 为 此 He 
专区 ，, 编辑 会 将 书籍 勘误 、 好 心 读者 提供 的 旅游 情报 、 作 者 1 
新 获得 资讯 , 陆续 放 上 去 。 请 按照 年 分 一 区 域 (城市 ) 一 书 名 吉 rm 
寻 索 。 本 专区 自 2015 秋 天 成 立 , 纯粹 服务 读者 ,资料 建立 期 
间 , 必 有 不 足 之 处 但 是 只 要 有 更 多 机 会 服务 您 ,我 们 德 会 
尽力 去 做 。 






网 址 若 有 爸 动 , 请 来 电 或 来 信 竟 问 。 


封面 白宫 国 片 提供 / 安 字 


数 迎 加 入 太 收 旅 行 作家 行列 


如 果 旅 行 对 你 来 襄 很 重要 ， :而 且 你 看 重 行 前 准备 ， , 放 勤 认 让 条 ， 你 自 认 很 会 玩 、 又 


很 爱 教 人 家 怎么 玩 。 “尤其 是 旅居 在 国外 的 华人 ， 爱 写 爱 拍 者 ， , 娄 迎 加 入 太 雅 的 ， 旅行 


作家 行列 ，， 一 起 来 创作 1 


Ci 
1. 附 上 个 人 履历 基 有 个 人 罗 站 、Blog、 ee eco 


2: 关於 一 本 书 的 主题 企划 提案 。 


3 资料 请 mail: taiya@morningstar.col comtw w 太 雅 出 版 社 篇 辑 部 收 一 


图 片 提示 : 相机 最 好 使 用 单眼 相机 ， 另 质 精 棚 度 请 调 至 最 高 ,档案 大 小 2M 以 上 。 ， 


太 雅 部 落 格 于 r 太 雅 爱 看 书 ， 粉 穆 园 
3 taiya.morningstar.com.tw _Www.facebook.corn/taiyafans 
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“局 不 权 安 全 带 ， 要 昼 | 
| 本 本 二 闻 ee 证 Peers 

一 律 要 到 上 安全 带 ， 小 孩 13 套 以 下 不 可 坐 在 
前 座 :小 孩 示 超过 8 上 斋 :或 身高 示 超 过 只 9 叶 
( 钓 MAS5 分 分 以 下 ) ， 须 坐 安全 座 捕 (Car Seat 或 
Boostehm,， 否则 通通 要 受罚 。 
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理由 ; 辜 到 年 轻 一 代 的 老 美 ， " 就 便 贡 到 他 们 老 | 
是 说:Dude， 这 个 时 旷 的 己 头 宰 。Dudel Lomng 
tmne no see 1( 嘿 1 好 久 不 上 见 呀 1) Dudel You are 




















S0 5C0011 ( 哇 1 你 真 酷 !) 这 榜 Dude 求 Duae 去 ， 可 








列 大 警 小 怪 | 








局 小 和 偶 1 痪 1 到 处 都 要 给 小 营 | 








忱 一 宝 要 带 牙 将、 所 币 、 抱 鞋 








理由 ; 美国 是 个 小 偶 至 上 的 国家 ,吃饭 要 和 给 小 








理由 :美国 的 旅馆 不 提供 牙 总 、 牙 刷 及 拖鞋 ， 固 





质 ， 泊 车 给 小 党 , 遵 邀 给 小 费 ， 计程车 给 小 弗 ， 





为 老 美 认为 这 些 吕 西 就 跟 内 宰 一 样 ， 属 认 私 人 








及 个 人 用 品 , 订 该 由 自己 准备 。 





-| 。 攻 称 直行 地 和 给 小 费 , 基 至 速 理 用 都 要 给 小 壳 ， 小 
质 ! 小 偶 ! 小费 ! 所 以 记得 要 换 一 些小 额 的 美金 








在 身上 否则 就 粮 啦 | 








弛 天 乞 数 也 不 要 排 从 啊 | 








理由 ; 想 要 防 肯 ,最 好 是 次 持 防 肯 油 和 戴 帽 子 ， 





| 避 可 结晶 不 完 | 


理由 ; 效 手 大 部 分 的 美国 餐 亡 ， 
饮料 都 可 以 绩 杯 ( 珊 榨 果 计 例 
外 ) 在 速 食 店 ， 带 著 杯 子 ， 喝 完 























正 关 国 打 伞 防 肯 ， 可 是 会 递 李 翼 样 的 服 光 ,这 
是 数 爱 日 光 浴 的 老 美 们 ,最 百 思 不 解 的 。 























名 


一 杯 又 装 一 杯 ， 可 乐 、 雪 魏 随 你 
| 。 装 ' 喝 到 持 也 谈 人 理 。 








| “区 央 身 带 外 寿 , 免 费 [ 述 樟 





理由 : 美国 多 属 放大 陆 型 | 氧 候 ， 因 此 ， 日 夜 温差 
非常 大 白天 著 阳 高 照 , 晚 上 可 能 会 淄 死 你 ， 避 

















免 妆 成 冰棒 的 方法 就 是 多 必 次 的 详 问 穿 法 ， 更 


] 





局 刷卡 记得 带 纺 照 一 


| “理由 :美国 是 信用 卡 萝 葛 咸 的 国家 ,很 少 老 美 友 











卡 非常 方便 " 但 刷卡 时 ， ” 漂 
革 些 商店 会 要 求 看 TD ,所 技 
以 园 街 记得 要 带 访 照 。 


局 遍 所 该 有 培 级 桶 
和 理由 ;上 完 而 所 找 不 到 垃圾 桶 ? 原 束 美 国文 化 
人 是 直接 将 卫生 钩 和 于 进 马 桶 内 冲 走 ， 如果 要 于 女 
生 的 生理 棉 人 外 ， 广 意 看 糙 上 有 个 小 小 的 四 方 鲁 
| 桶 (通常 要 掀 盖 子 才 看 得 到 )， 这 和 里 是 给 你 喜 和 去 
| 女性 生理 用 品 的 ,垃圾 不 落地 ,只 有 外 面 洗 手 台 
净 才 有 落地 的 垃圾 桶 ,这 点 真是 大 不 同 。 
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包 壬 闫 会 带 超过 200 元 美金 的 ， “使用 信用 卡 和 忌 页 起 、 碳 漂 、 上 夜 让 ， 要 带 该 照 
四 | 理由 : 美国 规 宝 只 有 年 满 217 战 的 成 年 














不 有 要 蕊 记 随 身 带 着 一 件 小 外 套 。 











1 
人 ， 才 可 以 页 区 、 碳 酒 , 所 以 购 页 时 , 识 WE 
家 一 灾 会 查验 你 的 访 照 ,而 豚 责 洱 品 的 屋 本 和 
夜 应 ,入 场 时 也 会 查验 身分 ， 所 以 千 蕊 下 
要 记得 带 访 照 ,以免 败 催 而 外 吗 | 
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几 美国 现在 质 的 免 签 证 了 吗 ? 

疫 错 ! 从 2012 年 10 月 2 日 开始 ， 台 湾 同 胞 到 美国 
秽 光 ， 真 的 免 签 证 ， 向 过 去 昂贵 的 签证 费 、 繁 复 的 
签证 手 积 认 竹 狂 了 ! 只 要 到 美国 观光 或 洽 商 不 超过 
90 大 ， 融 可 以 免 去 办 签证 的 麻烦 ， 只 要 上 移 填 一 填 
旅行 许可 证 的 申请 ， 就 可 以 Easy to Go， 快意 蝎 游 
美利坚 啦 ! 


美国 到 底 好 不 好 玩 呢 ? 

美国 位 居 世 界 旅游 国家 的 第 二 名 (第 一 名 为 法 国 ) 
: 每 年 有 高 过 六 千 万 的 世界 观光 客 造 访 ， 趴 然 历 史 
个 长 ' 但 文明 进步 ， 尤 其 地 大 物 博 ， 保 访 良 好 的 自 
然 环境 ， 驻 旅行 更 加 分 ， 其 中 拥有 20 多 项 的 世界 文 
化 与 自然 遗产 ， 和 无 数 的 国家 公园 ， 各 种 民族 的 蓝 
革 ， 座 抢 得 不 来 开 开 眼界 ， 看 看 过 个 世界 数一数二 
的 超级 大 国 呢 ? 


(SS 911 之 后 美国 很 危 除 ? 


美国 在 911 鸡 怖 事件 之 和 后， 海关 把 关 的 更 加 忆 密 
了 ' 个 但 过 天 要 按 指 莪 ， 检 查 要 遥 鞋子 。 二 一连串 
筑 密 的 检查 ， 会 让 你 感 曙 稍 微 不 便 ， 但 也 是 无 比 安 
全 的 保障 吧 ! 滴水 不 漏 的 安检 ， 革 美国 更 安全 ， 反 
而 是 你 旅行 美国 的 好 时 机 ! 








美国 机 票 好 贵 呀 ! 

旺季 要 3 一 4 馆 元 ， 但 淡季 有 时 只 要 2 万 元 ， 加 上 
闫 文 肌 怎 友 样 都 比较 通 ， 真 的 比 去 欧洲 国家 来 得 容 
多 太 多 喔 ! 








美国 物价 好 贵 喔 ! 

是 个 通 合 血 拼 的 地 方 唉 ? 

美国 物价 真 的 比 台湾 高 ， 但 是 如 果 掌 握 庄 甩 、 懂 

得 如 何 逛 Outlets， 在 台湾 贵 如 天 价 的 名 牌 ， 在 运 壬 

会 便宜 得 广 你 里 到 手软 为 止 。 炎 乎 所 有 的 衣服 店 全 

年 都 有 打折 区 ， 不 用 等 明年 庆 ， 隋 时 都 能 抢 便 宜 。 
此 外 ， 在 美国 不 论 买 什么 冯 乎 都 可 退 或 换 ， 只 要 

在 规定 的 期 限 内 ( 绝 14 全 30 天 内 不 等 ， 可 详 关 收据 

人 后面 的 Return Policy)， 货 品 吊 牌 迁 没 拆 ， 也 没有 使 

用 过 ， 送 著 原 收 据 及 当初 刷 的 信用 卡 即 可 办 理 。 








岗 光 客 在 美国 买 东 西 可 退税 唉 ? 
美国 对 商品 不 抽 国 税 ， 只 有 收 州 稳 ， 所 以 不 能 像 
欧洲 那样 对 疯 光 客 有 退税 的 优惠 ， 但 某 些 特定 的 州 
对 某 些 特定 商品 可 免 州 税 ， 逮 是 可 以 退 到 一 些 ， 庄 
见 P.134 说 明 。 


(7 在 美国 可 以 不 答 小 费 吧 ? 


具 然 没有 人 硬性 规定 ， 但 二 已 经 是 美国 文化 的 一 
部 分 了 “， 我 们 放 该 人 境 随 俗 、 和 给 予 尊重 。 烽 乎 所 有 
因 人 而 服务 的 项 目 都 期 待 你 能 和 给 小 费 ， 例 如 和 餐厅、 
旅 鹿 靖 癌 人 员 、 代 客 泊 6 车、 计程车 司机 、 理 肥 、 迟 
园 司 机 …… 等 ， 如 果 是 吃 自助 餐 Buffet、 多 数 人 也 
会 放 个 2 一 5 元 美金 在 桌 上 意思 一 下 。 


美国 除了 汉堡 ， 应 该 没什么 东西 
好 鸣 吧 ! 


在 美国 ， 最 大 的 好 上 处 就 是 可 以 吃 到 各 种 不 同文 化 
的 美食 。 大 城市 中 也 常见 世界 名 证 餐 麻 ，2016 年 年 
簿 残 有 76 间 餐 麻 人 吐 为 米其林 餐厅 ， 其 中 黎 多 米 其 
林 三 星 的 餐 万 就 有 6 间 ， 其 他 如 芝加哥 、 履 金山 、 
华盛顿 DC ， 都 是 米其林 红色 指南 的 囊括 地 (过 去 还 
有 阁 杉 磋 及 拉 斯 维 加 斯 )， 因 此 别 傻 傻 地 只 会 吃 江 
堡 ， 运 些 高 档 的 证 艺 种 对 计 你 大 敬 著 。 














入 辑 室 提 酝 
出 发 前 ， 请 记得 利用 书 上 提供 的 Data 再 一 次 确认 
每 一 个 城市 都 是 有 生命 的 ， 会 随 著 时 间 不 断 成 长 ， 改 沟 」 於是 成 为 不 可 避免 的 常态 ， 只 然 本 
书 的 作者 与 入 辑 已 径 尽 力 ， 药 书 中 呈现 最 新 最 完整 的 资讯 ， 但 是 ， 我 们 仍 要 提醒 本 书 的 读者 ， 必 
要 的 时 候 ， 请 多 利用 书 中 的 电话 ， 再 次 确认 相关 讯息 。 


间 讯 不 代表 对 服务 品质 的 青 书 

本 书 作 者 所 提供 的 和 饭店、 餐厅、 商店 等 等 资讯 ， 是 作者 个 人 径 历 或 探访 获 得 的 资讯 ， 本 书 作者 
尽力 介 和 有 特色 与 价值 的 旅游 资讯， 但 是 过 去 有 读者 因为 店家 或 机 构 服务 态度 不 佳 ， 而 产生 对 作 
者 的 误解 。 收 社 申明 ， 服务 , 是 一 种 人为, ， 作 者 无 法 为 所 有 服务 生 或 任何 机 构 的 职员 背书 


他 们 j 的 品行 ， 其 或 是 旧 用 和 与 服务 内 容 也 会 随时 间 调 动 ， 所 以 ， 因 时 因 地 因 人 “， 可 能 会 与 作者 的 体 
会 个 同 ， 适 也 是 旅行 的 特质 。 


新 版 与 昔 版 

太 雅 旅游 乙 中 销售 稳定 的 忌 籍 ， 会 不断 再 版 ， 普 利 用 再 版 时 做 修订 工作 。 通 单 修订 时 ， 膛 会 
新 增 和 餐厅、 店家， 重新 借 作 专题 ， 所 以 茧 版 的 经 典 之 作 ， 可 能 会 箱 小 版 面 ， 或 是 仅 以 情报 简短 附 
色 。 人 不 请 我 们 作 何 改 茵 ， 一 定 考 量 读者 的 利益 。 


票 价 晨 漫 现 象 
越 受 欢 迎 的 岗 光 城市 ， 参 观 门 票 和 交通 票 券 的 价格 ， 越 容易 调 涨 ， 但 是 调幅 不 大 (例如 伦敦) ， 
若 出 现 跟 书 中 的 价格 有 微小 差距 ， 请 以 平常 心 接受 。 


谢谢 深 多 读者 的 来 信 

过 去 太 雅 旅游 书 ， 透 过 非常 多 读者 的 来 信 ， 得 知 更 多 的 资讯 ， 甚 至 帮忙 修订 ， 非常 感 澳 你 们 玫 
忙 的 热心 与 爱好 旅游 的 热情 。 欢 迎 于 者 将 你 所 知道 的 汉 动 后 讯息 ， 善 用 我 们 提供 的 上 熏 上 读者 情 
报 上 传 胡 单 ， 或 是 直接 写 信 来 taiya@morningstar.com.tw， 药 华文 旅游 者 在 世界 各 地 成 为 彼此 的 
帮助 。 


太 雅 旅行 作家 俱 乐 音 





开始 So Fosy 7 自助 旅行 6 
在 美国 





一 个 入 的 个 又 莫 


那 是 一 种 萝 想 的 实现 ， 心 厦 永 过 的 收 稚 吧 ! 那 
是 况 有 任何 事物 可 以 取代 的 ， 而 过 些 ， 部 是 从 帝 
痕 开 朗 ， 和 从 一 个 人 的 自助 旅行 开始 …… 9 

如 果 玩 择 一 个 礼物 达 和 给 上 自己， 你 会 壕 和 给 自 己 什 
压 呢 ? 是 人 人 称 羡 的 拉 风 跑车 ? cas 
华 名 品 7? 膛 是 一 段 永 不 能 抹 减 的 美 天 回 尽 ? 

多 蕨 的 那 一 年 ， as : 我 
想 遗 择 一 份 稳 物 来 牺 质 目 。 访 玩 什 感 
呢 ?Tiffany 的 氏 戒 7? 小 套房 的 头 期 款 ? iPhone 或 
iPad ” 我 想 所 有 的 ， 钨 不 只 是 过 样 ， 而 是 一 恰 子 
都 不 怕 失 去 的 、 一 辈子 都 允 忘 的 。 最 后 ， 我 选择 
了 到 美国 六 痕 180 天 来 御 丑 我 自己 。 

那 是 一 段 漫 长 的 目 助 旅行 ， 长 过 半年 ， 基 至 可 
算是 住 游 了 吧 ! 我 以 田 金 山 为 基地 ， on。 
洛 杉 研 、 墨 地 牙 哥 ， 最 后 再 到 过 东 尾 的 绎 和 绚 、 

盛 顿 D.C. 和 壳 城 。 运 段 生 命 as ) 
做 乎 是 一 个 人 的 关 洲 或 是 和 当地 认识 的 新 朋友 千 


伴 同 行 ， 足 跻 除 了 一 般 旅行 围 会 去 的 景点 之 外 ， 
也 包括 了 跟 转 和 绝对 况 有 的 行程 ， 像 是 在 西 尾 

America River 壬 坐 闭 橡皮 艇 随 亲 痔 流 了 整整 一 天 
的 沁 丹 、 在 美国 国家 公园 实 和 浣熊 抢 东 西 吃 的 露 
答 野 炊 、 在 和 纽 和 绝 上 自 老 共 一 口 所 过 看 3 场 歌剧 的 里 


胞 像 是 为 回 慢 醚 框 般 ' 目 助 旅 行 可 以 训 我 决定 
目 己 要 的 风景 。 也 因为 它 的 独特 性 和 私密 性 ， 赴 
段 沈 站 的 日 子 ， 我 开始 学 闭 塌 日 记 ， 而 过 本 日 
记 ， 也 成 了 我 今生 送 和 给 自己 最 珍贵 的 礼物。 对 於 
稼 人 来 说 ， 或 计 一 黏 价值 也 疫 有 ， 对 我 而 言 ， 仓 
是 永恒 勾 美 大 的 回 外 。 

因此 ， 当 出 版 社 向 我 邀 徇 各 本 《开始 在 美国 自 
助 旅行 》 的 书 时 ， 心 情 是 极其 愉 僵 的 ， 因 为 我 奶 


个 及 待 地 想 告诉 你 ， 一 个 人 的 流 站 有 多 精彩 ! 目 
己 去 旅行 是 多 压 地 有 趣 ! 


负 文 不 好 也 能 和 目 助 旅 行 ， 各 是 本 书 的 目的 ， 租 


汉 - 地 尿 77 / LE 人 避 信 es 以 间 hamer C 史 


、 光 故 





过 详尽 的 资料 和 Step by step 清 晰 的 解 褒 ， 和 从 搭 
车 、 购 物 、 用 和 餐 、 打 电话 若 至 是 上 抑 所， 完备 的 
和 拭 讯 、 人 条理 式 的 引导 ， 就 算 你 英文 坑 效 和 效 ， 也 能 
轻 轻 县 县 开启 自助 旅行 的 勇 氮 与 脚步 。 

本 书 的 最 后 想 要 感谢 我 的 父母 ， 谢 谢 你 们 开明 
的 包容 与 壳 暖 的 支持 ， 议 我 在 年 轻 的 日 子 壬 能 扰 
受 无 大 四 处 旅行 流 痕 ， 那 真是 我 此 生 最 可 焉 的 回 
恒 。 我 磊 将 本 书 献 给 你 们 ! 另外 ， 也 感谢 太 雅 的 
移 辑 群 、 美 特 及 此 次 热心 提供 照片 的 朋友 们 ， 谢 
谢 你 们 的 支持 与 帮忙 ， 议 本 书 沟 得 更 精彩 。 

对 我 而 言 ' 自己 流 韶 的 日 子 真 的 不 孤独 ， 而 且 
是 移 微 美 忆 回 慑 的 密码 ， 如 果 有 一 天 ， 你 想 玩 择 
一 个 稳 物 来 牺 贰 自己， 那 友 ， 你 会 选择 什么 呢 ? 





In USA 


一 个 无 可 救 药 的 自 和 游 
控 ， 入 牧 过 世界 50 多 个 
城市 ， 目 称 为 字 耕 农 ， 
的 好 和 游 份子 , 喜 获 耕 字 
维 生 , 并 读 稚 生 , 旅行 ， 
稚 生 ， 最 后 停 脚 蔓 金 山 ,旅居 茧 金山 湾 区 20 年 。 

端 硅 的 游 法 向 来 是 行李 箱 的 移 黎 体 ， 绵 是 偏好 
道 地 有 玉 隐 减 版 的 次 旅行 ， 一 个 以 四 处 搜集 美食 为 
乐 的 扣 乐 份子 ， 曾 任 知名 时 尚 杂 读 的 纺 篇 辑 ， 地 
和 社 专栏 作家 、 电视 台 客 串 主 播 、 中 文 播 音 员 ， 现 
在 随 文 子 闫 站 ， 半 出 版 过 11 本 著作 。 

锁 传 大 学 大 过 传播 系 及 昔 金 山 艺 术 大 学 (San 
Francisco Academy of Art University) 雷 脑 艺 术 
系 奉 业 ， 曾 任 和 禄 茂 唱片 企划 宣传 ，ICRT 雷 台 播 
音 ， 哈 淡 时 尚 杂 读 (Harpers Bazaar Magazine) 
德 入 辑 ， 美 国 星 钼 日 报 生活 版 撰 述 …… : 闻 寺 有 

《开始 在 美国 自助 旅行 》\`《 开 始 到 洛 杉 砚 玩 游乐 
国 》、《 训 马 拉 雅 山脚 下 的 臭 袜子 》 等 多 本 著作 。 

诗 见 影音 介 和 绍 : www.youtube.com/watch?v= 

eB6L3uYCrS0 
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0 





0 和 

这 洲 

汪 罗 2 党 

0 人 

0 人 0 区 
这 多 ER 和 让 
二 攻 要 和 有 
2 本 人 2 RN 0 ，， 0 2 人 二 
器 人 可 人 碟 用 本 时 了 Seeeeeeeseeaeaeseaee eeaeaeeaeeeeeeeseaeseaeaeaeaeaeeeaeaeeaeeaeae ea ea ea es ge e@ 


本 姆 依照 旅行 庆 程 安排 篇 章 顺序 ' 从 出 间 前 的 概念 阅 苇 、 资 料 葛 集 、 办 理 亚 件 、 行 李 准 人 备 ， 到 抵 过 机 
场 时 和 人 出境 手 模 ， 及 美国 草地 与 租 称 、 和 薪金 山 琴 大 城市 的 住 簿 、 区 通 、 通 读 、 亿 食 、 购 物 玩乐 …… 等 
摘 读 ， 一 应 俱全 ， 到 遇 到 紧急 情况 时 的 应 芭 方 式 ， 也 都 一 一 提供 ， 全 套 美 国旅 游资 讯 避 在 书 中 。 


人 全书 分 成 10 个 篇 章 





【认识 美国 】 提 供 美国 地 理 、 和 气候 、 人 口 、 时 差 、 电 愿 、 航 程 、 澡 值 、 语 言 …… 等 基本 概念 。 


【 行 前 准备 】 出 发 前 需 交 料 香 集 与 决定 自助 旅行 方式 ， 蔚 提 供 办 理 各 种 证 件 的 方式 、 贫 换 外 冲 的 秘 读 
与 行李 准备 的 最 佳 建议 。 

【 机 场 篇 】 抵 过 机 场 和 后， 如 何 顺利 出 和 人 境 ? 又 该 如 何 往来 於 机 场 与 都 市 之 间 ? 详细 分 析 美 国 4 大 国际 
机 场 对 外 的 计程车 、 共 乘 巴 士 、 地 铁 与 公 癌 的 搭乘 方式 ， 搜 徊 靡 遗 的 次 讯 与 图 解 ， 革 你 一 踏 上 美国 
融 有 顺利 的 开始 。 


【 住 宥 篇】 介绍 了 美国 常见 的 住宿 型 态 ， 包 括 朋 友 家 、 青 年 旅馆 、 民 宿 、 短 期 公寓 旅馆 、 便 宜 旅店 ， 
喜 和 区 哪 种 风格 融 睡 哪个 地 方 。 


【 美国 交通 篇 】 要 如 何 善 用 美国 的 大 办 运输 工具 ? 国内 和 飞 机 、 国 铁 Amtrak、 灰 狗 巴 士 与 自行 租车 又 各 
有 何 侵 缺 类 ?Step by step 的 步 角 解 说 让 你 不 管 怎 感 玩 都 尽 伍 ! 


【 和 组 网 、 昔 金山 、 洛 杉 碳 通 篇 】 和 经 绝 的 地 铁 与 公车 、 苗 金山 、 洛 杉 的 捷 还 及 公 车 是 自助 旅行 者 最 
佳 的 行 的 帮手 ， 我 们 个 但 教 你 怎 感 买 票 和 搭车 ， 膛 要 教 你 怎 友 行 最 划算 ， 寻 你 在 过 三 大 都 市 蝎 行 扰 
阻 ! 

【 亿 食 篇 】 美 国 的 饮食 文化 和 台湾 有 什么 不 同 ? 上 餐 廉 时 要 如 何 看 懂 菜 单 ， 膛 要 指点 你 门路 ， 驻 你 轻 
县 孚 用 便宜 饮食 与 特色 食物 ! 

【 购物 篇 】 想 血 拼 ， 一 定 要 跟著 作者 去 擒 便宜 ， 不管 是 名 牌 、 生 活用 品 、 和 弓 念 品 …… 等 ， 保 证 革 你 逛 
得 开心 、 镀 得 愉快 ! 

【 玩 亿 篇】 和 优 对 不 能 错过 美国 最 著名 的 18 大 景点 ， 想 参加 当地 旅游 团 的 人 也 能 在 此 多 得 详尽 资讯。 此 
外 ， 肚 要 教 你 怎 压 省 钱 质 门票 ! 

【 通讯 篇 】 如 何在 美国 打 忆 应、 邓 寄 、 上 移 ? 实际 和 范例 教 你 如 何 操作 使 用 ， 还 有 不 少 免费 扒 便 宜 的 小 
扩 步 要 地 答 你 知 ! 


【 应 又 篇 】 有 状况 发 生 的 时 候 怎 压 办 ? 从 东西 遗失 、 遇 到 小 偷 、 生 病 、 迷 路 到 碰 到 著 遇 ， 一 一 褒 明 麻 
盟 方 法 ， 任 何 困 准 都 能 迎刃而解 ! 


如 何 购买 地 饮 储 值 卡 


人 境 美国 申请 表 


自 2014 年 4 月 底 起 ， 美 国 海山 箭 化 入 境 程序 ， 
只 要 是 有 申请 美国 许可 性 (ESTA)， 由 诲 、 空 进 
入 美国 的 旅客 ' 不 必 坊 高 过 委任 权 1.94 白 卡 的 美 
国 入 境 申 精 表 (1.94 Arrival / Departure Record) 、 
只 要 填 高 右 页 的 海 普 申报 表 (Cusoms Declarakion 
即 可 。 但 由 加 拿 大 或 墨西哥 以 阵 路 方式 入境 美国 
者 ， 或 是 持 B1 / B2 旅 游 答 请 的 旅客 ,仍然 需要 十 
高 此 表 “。 戎 全 部 以 英文 大 高 填 高 ， 表格 的 背面 不 
用 填 。 雪 格 薪 堪 客 两 个 部 分 ， 一 偶 是 入 境 忆 颖 
Arrival Record' 项 目 1 一 17)， 一 个 是 出 境 记 烙 
Departure Record' 项 目 18~210) ， 入 格 填写 完 
后， 苦 在 入 境 符 吕 交 美国 海峰 
四 你 的 姓 
四 你 的 名 
和 生 B(B /月 /十 
回回 于 
和 @ 性 虽 ( 男 Male 或 女 Fernale) 
@ 个 而 耻 和 凌 狼 日 期 日 /月 / 年) 
鲸 语 阳 到 日 (日 /月 / 司 
人 大 由 忌 双 
加 导 空 公司 及 班机 加 码 
轩 作 居 住 的 国家 


全 嫩 机 城市 : 寺 在 桃 国 中 正 机 二 全 机 ,就 宫 TAIPEL ， 
若 在 高 嵌 小 老 楼 增 登 机 ' 就 襄 "KAOHSIUNG， 


国 乱 请 的 入 合 地 点 
仆 入 担 的 羡 喇 日 期 (日 /月 / 年 ) 


全 你 在 关 国 的 住宿 地 址 ( 慨 码 和 街 名 ) ; 舌 是 住处 北 ， 则 
填 上 旅 鲍 名 称 及 地 址 


轩 你 在 美国 的 住 窄 地 址 (城市 和 州 唱 ) 
代 能 器 结 到 你 的 美国 电 下 加 码 

国 二 多 信箱 

轩 你 的 姓 

图 你 的 名 

国生 B( 日 /月 / 镍 

印加 逢 


地 大 物 全 的 美国 .没有 参 茹 过 它 的 国家 公 于 ， 
怎 算 领 略 到 天 美国 的 挫 停 身 肚 琵 ， 仙 森林 ' 冰 
用 、 资 、 续 和 谷 、 潜 布 、 火 山 、 兰 行 各 式 郊 攻 又 
闫 旦 的 地 形 中 ,感受 到 大 自然 的 先 莽 神 工 ， 强烈 
建 汪 你 在 行程 中 加 入 至 少 探 芒 一 历 国 家 公 轿 ' 莽 
论 是 在 公 阶 中 健 走 、 和 山 、 器 区 或 泛 肯 ……， 美 


压 59 鹿 三 家 公园 ， 其 中 有 14 府 已 都 列 入 亿 界 文化 
性 产 ， 正 等 著 你 来 好 好 挑战 ”( 立 具 P136) 


钥 控 式 稼 要 

有 中 文 性 项 ， 谱 策 莹 幕 就 网 始 了 “有 3 入 

性 择 的 能 值 卡 可 以 风 买 分别 是 

@ 从 5 元 一 80 元 的 Pay-per-Ride Metro- 
Card 
加 值 5 元 或 以 上 ， 可 多 查 5% ,例如 你 加 值 20 
元 ' 村 内 则 21 元 的 便 伟 ， 以 此 里 准 ， 丙 且 
地 城 类 公章 ， 公 于 和 公章 之 明 ， 车 2 小 时 六 锡 
贷 链 洽 

9 7 长 30 天 的 Unlimited Ride Metro Card 
司 在 特定 天 荐 内 和 无耻 次 括 雪 地 志和 公章 

和 7 天 的 Express bus Plus Metro-Card 
可 7 天 内 灸 限 击 搭 业 特快 巴士 (Express Bus) 

葵 了 巴 士 和 地 刍 

@ 自动 加 值 的 EasyPayXpress Metro- 
Card 
共 分 30-Day Unamaed 和 Pay-Per-Ride 示 两 
种 帮 是 沼 票 值 低 认 某 个 数字 某 ， 会 由 信用 


日 程 票 卡 取出 口 
章程 的 2.75 元 车 票 
(Single Ride Tic- 
ket)， 浆 间 覃 只 在 

车 站 的 售票 机 出 : 
售 


找 过 与 收 拓 取 出 口 

下 得 列 印 收 搓 ， 若 择 作 期 间 产 ， 
机 本 也 针 自动 列 印 收据 、 阐 达 问 题 ， 所 
以 要 将 收 丘 保 留 好 - 机 如 最 多 只 能 找 至 6 
元 零 线 ， 且 找 回 的 是 硬 篆 不 是 抵 示 


优 信 卡 埋 过 不 时 莫 蕉 一 次 都 是 美 全 2 50 元 ' 除 


Station Bootn) 胡 村 做 值 卡 ， 二 值 卡 全 额 按 你 医用 
的 次 数 住 次 运算 ， 地 进 和 公章 痢 通 用 ， 和 丛 2013 年 3 
月 3 日 副 始 ， 革 一 次 联 俱 怠 值 趟 MetroCard 者 ， 须 
加 收 1 元 的 卡片 费 * 





asMT of We 8 


四 日 OOe@Oe@ 





除了 跟 若 旅游 书 ， 玩 通 所 有 著 玩 的 城市 旅游 时 
点 之 外 ' 内 行 玩家 隶 会 懂得 在 行程 当中 ， 加 上 以 
下 的 5 件 事 ， 帮助 你 玩 出 大 美国 的 深度 具 计 度 ， 
盾 自 己 的 旅游 厂 面 大 升 报 = 


美国 的 侍 史 才 各 放 200 和 Se 
的 超 航 大 芝 国 ， 进 些 名 垂青 史 的 名 人 “或 首 就 能 
帮 你 找到 答案 " 走 芒 名 人 故居 ， 有 如 由 阳 一 本 枚 
黄 的 老 青 ， 妮 娓 肥 载 著 甬 月 的 刻 六 到 尊 多 动人 的 
故事 ， 道 是 请 究 送 度 的 背包 客人 科 ' 初 作 不 要 鸠 双 
的 ，( 群 更 P145) 


Te 人 一 
im USA 


于 票 便宜 买 搭 灰 狗 更 每 送 
导 吐 遇 示 与 假日 2 


过 一 一 下 或 寺 先 全 期 本 便 较 使 守 


和 TS 充分 利用 折扣 优惠 

小 孩 2 芳 以 下 和 免 费 ，2 引 到 12 坦 为 成 人 标价 
的 40% “ 学 生 可 以 炳 买 Student Advantage 
Discount Card , 税 票 会 在 折扣 


73 人 同行 更 便宜 


有 时 会 推出 Compamion Fare 丙 人 同行 减 便 
活动 ， 第 二 伍 人 各 俩 半 癸 


AT e 前 员 票 


迭 前 14 天 村 聚 ， 薪 可 省 下 榴 25% 的 覃 伟 ， 
提前 7 天 贯 村 ， 可 以 省 下 的 10% 的 价 旋 


AT mas 上 纲 查 独 好 康 优 下 


策 竺 查询 友和 狗 担 站 ， 人 党 常会 有 某 往 运城 
市 的 特价 系 等 ， 几 站 鞭 业 须 3 天 前 条 且 


7 大 装 旅 绾 失 便 宜 

上 锅 checx 王 灰 狗 公司 合作 的 旅 亲 套装 行程 
{ Hotels and Packaes)， 有 大 有 旅 这 全 特别 
配合 ， 推 出 折价 住 害 的 优惠 


本 具 硕大 的 美 ,内 了 帮 狗 巴士 之 外 ， 


妊 多 不 网 的 巴士 公司 和 和风 Bus 以 失 册 4 


; BokBus ， ne Bus 等 ， 可 
， 策 计 查 葡 到 各 城市 立行 驮 的 巴士 汉人 


入 境 许 客 铺 朝 Arrival 的 方 
或 换 航 你 客 机 Transit 或 Transfer 的 方向 前 进 


查验 首 照 

准备 好 遂 尾 、 答 次、 入境 表格 及 霉 删 申 
报表， 持 虱 光 答 合 者 要 储 有 加 层 机 票 . 霉 负 验 蛙 
重 台 通常 分 成 两 种 ， 美国 居民 (Residenb 和 非 后 

民 (NO-residenD) ， 不 要 排 阐 了 
查验 若 玉 时， 没有 美国 公民 和 入 卡 身分 的 人 ， 
会 被 要 求 照相 和 技 手 枚 ， 站 当场 为 问 你 一 些 划 短 
的 问题 ， 如 你 此 砍 康 美国 的 目的 ? 会 订 箱 
f 哪 完 ? 1 之 后海 荐 会 祝 人 情况 决定 你 在 美 

停 知 六 疼 


提 领 行李 
在 黄 幕 上 找到 你 下 机 的 行李 棒 副 加 枉 
附近 帮会 有 手推车 


应 用 英 谢 


Baby back rs 


的 旅程 更 针 泣 ， 
多 花 点 乒 ， 就 可 闪 到 "只 和 要 多 花 美 金 3 元 
以 不 用 排除 ' 先 预 定 永 位 (Reserved Seating) ， 
不然 俯 票 蛙 ， 多 于 一 个 「Priorioy Boarding1 ， 也 
是 多 加 美金 5 元 ， 可 以 狗 你 盆 先 上 吉 ， 不 用 排 
除 ' 但 注意 你 必须 提早 到 过 春 革 
www-greyhound com 洋 查 


按键 一 次 可 存放 0 一 2 个 
打 未 ， 最 多 只 衣 存 放 24 


交加 楷 翻 申 银 表 时， 汪 有 时 会 再 鸭 个 

多 你 有 没有 握 芝 肉 类， 水果 或 食物 ? 隙 振 宾 回 

答 ' 不 要 和 表 上 回答 的 不 一 榜 ; 有 时 会 直接 放行 
出 普 ， 有 的 会 要 你 竺 行李 再 过 一 次 X 光 查验 


出 天 
出 央 之 后 ， 济 急 著 出 机 场 ， 有 时 间 的 
天 ' 不 妨 到 机 场 的 蜀 风 服务 不 (Airport Infor 
mation Booth) 或 旋 行 者 篇 助 站 (Travelers Aid 
Boouh) 走 一 遭 ， 过 实 有 免费 的 市 区 地 辆 、 城 市 
到 、 火 车 或 公 车 圣 刻 表 和 折 贞 券 可 以 全 
美国 境 疡 投行 多 不 能 以 新 台 种 爹 换 美金， 如果 
身上 多 大 圳 ， 没 有 涩 六 支 付 一 些小 费 或 辜 费 ' 局 
在 机 场 的 侈 岳 让 先 侈 换 一 些 洛 线 "通常 机 场 的 / 
儒 帮 你 拱 行 地 上 车 是 要 栓 小 费 的 ， 要 省 铸就 一 





甘 可 六 排 


Cam chowder 壮 时 和 汪 Faet mmignon 下 力 寺 入 
Goulash ” 茧 享 驹 牛 下 T-bone 租 音 漠 [ 丁 凋 二 撞 ) 
Gumbo 大 的 元 的 内 苯 起 Lean meat 刘 商 

Lengi soup 丘 玛 涝 Tenderioin ”让 统 序 25 措 内 


Minessone 美 六 刊 态 区 要 源 Veal 小 咎 内 
Meaaoaf 去 痪 


Drumstick 个 逢 色 


Thigh 大 逢 让 
Chicken breamt 
Salmon 此 作 
Catfish 直角 
Cod 并 能 

Anchovy 杀人 


May 1 maae a reservation for dinner on ths Fnday? 
质 可 飞 隧 六 道士 生 央 五 的 拉倒 歼 

We are pary of sm 

绵 作 有 5 卉 人 

Does your restaurant has 3 special dess code? 
售 节 和 李 上 有 特别 的 要 羽 虹 ? 

1 am ready io corder 

从 章 韧 4 对 东 了 

1have not decided yet Could you ge me more minutes7? 
邱 直 没有 有 沪 定 ， 司 以 答 生 各 点 时 本 韶 ? 

May 1 have a crab cake for an appetzer? 

我 分 淄 怖 臣 可 以 要 斤 笠 可 

1would Wike to have a Flet mignon for my main dish 
王 的 主 大 区 莫 力 牛 的 


Couid we have some more bread7 
收 门 可 以 次 条 事 点 独得 办 ? 


右 志 


What Ethe house speciaky7 
汗 介 让 维 扫 隐 下 是 什 准 7 


Could you gyve me some suggestiors for te order? 
你 毅 医 论 我 一 此 从 东 上 的 建 细 吗 


What s this dish Bxe7 
通关 权 是 什 并 合 的 


How ss this dish cook? 
竟 道 菜 企 始 售 更 注 的 


Check please ， We would Be io pay separasely 
尼 妆 共和 畏 / 我 们 要 分 庄 关 村 


Does this include the tp? 
进 志 有 全 售 个 贫 开 


Could you charge the bl to my room? 
你 可 以 铸 娘 用 畦 在 注 酝 终 下 起 7 (信访 语 要 区 与 和 持 


There are something wrong m thes 昌 









9 Traveling 
In USA 


局 
以 颜色 区 分 各 大 篇 章 ， 你 知道 现 
在 正 阅读 哪 一 篇 





单元 小 目 寻 
每 个 篇 章 开 始 前 ， 详 列 该 篇 包含 的 
主题 ， 一 目 了 然 


箭 读 、 礼 南小 提醒 
合 件 要 去 哪 壬 办 ， 办 性 件 或 买 车 票 有 
何 小 密 读 ， 作 者 通通 在 此 提醒 你 





指标 、 机 徊 说 明 

各 种 需 注意 的 指标 ， 像 是 搭车 搭 机 次 
讯 、 或 习 村 机 器 的 操作 按钮 插 孔 ， 都 
有 详细 拉 笋 说 明 





文 图 步 卫 襄 明 
不 管 是 搭 飞机 、 入 出 境 ， 或 是 网 路 查 火车 
车 次 ， 都 有 文字 与 图 片 搭配 ， 清 楚 襄 明 


# 





本 人 
像 是 签证 申请 表格 、 买 票 算 讯 ， 
均 有 实际 例子 全 t 查 看 对 耻 





玩 党 专题 报导 
重要 景 种 2 必 体 验 的 主题 玩乐 
附 交 通 方式 等 旅游 丛 讯 





实用 单字 会 衣 
实用 的 单字 ， 情 境 对 话 ， 
妨 你 美国 购物 、 点 餐 无 障碍 





ge e e oO @ ce @ < 


MG 
估 CONTENR 


02 邀 美国 铁 则 

03 和 游 美国 必 知 单子 

04 邀 美 国 行 表 Q & A 

05 入 辑 室 提 本 

06 作者 序 

08 如 何 使 用 本 书 

12 美国 必 去 18 大 极乐 玩 点 












美国 交通 和 


美国 ， onegymn 关 1 行 美国 有 哪些 交通 工具 ? 

24 美国 小 杨 案 62 美国 国内 科 机 到 输 系统 
美国 国 铁 Amtrak 

69 灰 狗 巴士 

72 peer LALIFORNIA 


> 7 < 3 全 通 标 读 大 图 解 6& 0 
行 前 日 吕 准 傅 77 77 我 生 由 沈 怎 友 办 ? 


出 发 前 ， 要 预 做 哪些 淮 备 ?77 表 区 








32 括 定 计 书 40 
35 厚 集 将 料 学 会 上 银行 
36 准 人 简 证 件 43 行李 准备 


38 办 理 国际 证 件 45 应 用 英语 纽约 、 佛 金 山 、 阁 杉 砚 
十 些 城市 ,如 何 搭车 ? 





80 舟 绚 地铁 

84 租 徇 公 于 
括 于 站 和 出 和 es 
8 台湾 出 境 步 3 从 机 场 到 市 苹 88 划 金 山 公 于 
50 er 59 出 境 美 国 90 阁 杉 磷 捷 运 
52 人 卉 美国 步 人 59 麻 用 喘 语 93 阁 杉 丰 公 于 








HOSTELLING 
住宿 和 INTERNAIIONAL 
行 美 国 的 住 福 玩 择 ? 
96 朋友 家 99 短期 公寓 旅馆 
青年 旅 蚀 99 便 家 旅店 
98 民宿 101 麻 用 英语 





在 训 国 访 什么 特色 二 物 
104 从 东 到 西 吃 允 美国 

108 10 大 名 城 必 吃 特色 美食 

113 美国 特色 连锁 店 速 食 店 TOP 10 

118 美国 7 大 名 证 星星 料理 

121 美国 人 怎 压 点 咖 嘲 

124 美国 饮食 大 不 同 
126 看 懂 肝 单 有 庙 坦 
128 便 瑟 食物 哪 壬 找 
129 应 用 英语 


1 30/ 
购物 篇 


美国 买 什 千 最 划算 ” 
132 购物 一 定 要 认识 的 10 个 字 
135 超级 市 场 控 二 

136 超市 操 货 大 全 

140 行家 带路 擒 便宜 

143 麻 用 喘 话 








Te 全 


In USA 


玩乐 篇 


美国 哪 壬 最 好 玩 
146 美国 5 大 必 骨 有 验 
152 美国 10 大 国家 公园 
161 美国 10 大 名 人 故居 
166 买 标 学问 多 

167 参加 当地 旅行 转 












通讯 篇 


打 电 话 、 上 网 、 容 信 怎 度 欠 ? 


170 打 电 话 
173 邮寄 

176 纲 路 

177 麻 用 英 话 


/7 
应 变 篇 


发 生 桶 急 状况 乓 记 办 ? 


180 购 搓 保 险 保平 安 
181 物品 和 遗失、 被 霜 
183 生病 、 受 俐 

185 迷路 

185 鉴 遇 、 和 礼节 

187 麻 用 类 话 

188 旅游 实用 APP 
189 救命 小 纸 休 








大 恢 谷 国家 公 


wyy KR Nationalj 7 
如 果 一 生 中 要 泪 择 一 个 必 去 的 地 方 ， 大 峡谷 绚 
对 是 首 玩 忆 一 。 被 内 需 世界 七 大 奇 景 之 一 ， 气 势 
磅 磅 的 峡谷 地 形 ， 随 著 不 同时 空 演变 出 千变万化 
的 色泽 ' 估 万 年 以 上 兰 石 的 路 踊 ， 谷 底 奔流 不 息 
的 科 鞭 拉 多 河 ' 都 让 人 恰 庚 不 已 。 深 寺 1,500 公 尺 
的 科 浴 拉 多 大 峡谷 ， 光 下 到 谷底 就 需要 一 个 多 星 
期 ， 东西 走向 长 多 349 公 里 的 峡谷 地 形 ， 最 窗 是 6 
公里 ， 最 宽 过 2S 公 里 ， 孵 忒 的 变化 于 人 紫 目 和 结 舌 
大 自然 的 壮 项 与 仿 大 。 
所 质 区 域 移 略 分 坑 南 区 与 北 糊 , 北 篆 冬 季 积 雪 
较 厚 会 关闭 ， 南 煌 四 季 开 放 游 客 也 较 多 ， 西 称 则 
有 全 世界 第 一 座 的 空中 悬空 式 观 景 廊 一 一 天 空 步 
道 (Grand CanyomnSkywalk) ,透明 的 U 字 形 长 
廓 ， 橘 身 坊 厚 移 10 公 分 的 透明 玻璃 ， 整 座 桶 身 突 
出 崖 壁 外 绚 20 公 尺 ， 底 
下 是 深 过 1,000 多 公 尺 
四 的 科 纵 拉 多 河 ' 心 觅 壮 
ee 人 国 罗 Al 壮 的 才 敢 低头 向 下 望 ， 
yy | 等 礁 深 过 两 何 101 高 度 
的 壮 在 大 峡谷 , 敌 夭 
| 臣服 认 你 的 脚下 。( 见 
和 上 P152) 









书 一 
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RS SR s 过 淆 本 二 2 训 2 本 给 
3 人 和 
二 : 3 0 
| 让 3 十 玫 
证 EN 和 : ， 
内 
以 上 力 片 提供 7 伟 册 国 


=. 
rm 














E 下 OP 二 和 


0 York 0 
不 只 一 个 人 过 厌 形 容 : 「 粗 钩 不 是 美国 ， 粗 狗 
咒 是 粗 绝 上 」 。 悠 并 的 中 央 公 园 、 流 行 奢 华 的 第 五 
大 道 和 时 代 广 场 、 充 满 艺 和 术 气 息 的 苏 活 区 、 个 性 
化 竹 廉 、 夜 店 和 精 敏 小 店 的 兴 尔 喜 区 等 ， 有 趣 的 
事物 和 纺 在 组 移 发 生 。 

具有 压 史 意义 的 目 由 女神 像 位 在 曼哈顿 西方 的 
目 由 电 上 “， 已 烃 是 美国 的 象 徽 ， 帝 国 大 广 被 肉 和 坑 
全 世界 最 美的 夜景 之 一 ， 盖 在 世贸 原址 上 的 911 
惩 念 蚀 (9/1H Memorial) 是 一 段 沉 痛 的 历史 ,， 峙 代 
厦 场 (Times Square) 新 年 落下 的 大 划 果 影像 簿 如 
上 昨 目 ， 第 五 大 道 土 名 牌 云 集 衣 香 恬 影 ， 世 界 顶 尖 
大 证 到 此 摩 佑 探 掌 ， 和 组 网 呀 组 狗 ! 是 全 世界 的 精 
夺 逢 影 “不 走 过 过 兄 ”你 又 怎 能 体会 到 美国 的 每 
华 与 仿 大 。 








人 Nationalj 人 

地 热 、 峡 谷 、 瀑 布 、 湖 、 化 石 森林 等 天 
众 否 景 ， 构 成 了 世界 第 一 座 的 国家 公园 ， 老 忠实 
ea ` 巨 象 温 果 、 黄 石 湖 、 黄 石 大 峡谷 等 都 是 必 
禾 忆 地， 四 季 都 有 今 人 屏息 的 壮观 景色 和 符 见 的 
野生 动物 。 

关 洲 原 住 民 据 谣 在 过 香 居 住 了 一 万 年 以 上 ， 
光 是 在 过 得 发 现 的 考古 遗 跻 就 多 过 一 千 处 ， 过 香 
也 同时 是 许多 绝种 生物 的 楼 息 地 ， 贡 富 的 地 质 表 
现 ， 不 经 意 束 撞 见 的 野生 动物 ， 开 在 森林 壬 稀有 
的 花 尿 ” 移 对 能 议 你 有 置身 世外桃源 的 错 晕 ， 坑 
了 体态 过 个 天 然 的 大 守 藏 ， 美 国 提 广 要 下 时 关闭 


过 但 已 经 有 好 多 年 了 ， 许 多 人 赶 在 有 生 之 年 赶快 
oO 和 了 
"( 见 P.15S3) 


,过 -春子 





以 上 图片 提供 / NPS photo 
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IT OP 


(San Francisco ) 


不 管 你 遗 择 在 普 近 
的 黄金 点 租 胱 各 雁 大 
景 ， 或 是 你 想 租 朝 脚 路 
车 横越 它 ， 回程 再 拾 谈 


夫 欣 党 蓝 金 山 淤 的 景色 ， 孝 有 个 同 的 感 受 。 笠 有 
70 年 历史 的 金门 大 橘 是 著 金 山 的 标 甘 ， 在 需 中 右 


三 若 现 的 将 态 ， 成 坑 全 世界 最 美的 建筑 奇 申 。 

美国 最 浪漫 的 海湾 城市 ， 叮 嘻 在 焕 延 的 山 匡 
上 穿梭 著 ， 热 烙 繁忙 的 渔 人 码头 ， 海鲜 餐厅 处 放 
可 见 ， 街 头 艺人 更 增添 了 街头 的 活 湾 氟 氟 ， 灌 卫 
的 海湾 编 延 到 天 挡 ， 卡 斯 楚 街区 象征 同志 文化 的 
彩 红 旗 随 风 疆 扬 ， 没有 坐 过 志 天 咖啡 座 ， 


又 怎 能 领略 到 加 州 阳光 的 明 戏 与 关 百 





(Alaska ) 


雾 下 40 度 是 什么 
的 滋味 ? 在 一 片 白 委 需 
需 宁 静 的 银色 世界 ， 阴 
网 冰河 上 冰川 朋 沙 的 声 
音 ， 不 知道 自己 在 看 见 
标 光 时 “， 会 不 会 喜 标 而 这 
去 侈 冰 ,是 不 是 真 的 会 芍 上 一 





2? 还 有 跟著 爱斯基摩 人 
休 刍 来 ， 因 禽 过 

永 带 和 我 们 居住 的 城市 截然 不 同 ， 有 人 讲 壳 但是 
人 间 最 后 的 一 块 兆 土 ， 永 束 会 带 葵 你 此 生 最 交 忌 
的 回 惰 。1912 年 过 壬 正式 成 坑 美 国 的 版 图 乙 一 ， 
由 於 地 广 人 稀 :飞机 和 和 游 输 是 最 主要 的 连接 父 通 
工具 ， 安 克拉 治 (Anchorage) 是 主要 的 飞机 转运 


站 ， 朱 庄 (Juneau) 则 是 首府 与 系 忙 的 豪 华 游 输 个 


靠 港 。 





以 上 国 片 提供 / Soon Lee Kang ， 





人 





没有 在 美国 国家 公园 健 走 过 ， 惑 不 算 来 过 美 
国 ， 特 别 是 你 在 过 得 健 走 过 和 后 ， 融 一 定 会 有 过 
的 感触。 否则 没有 两 把 刷子 ， 怎 会 人 忱 坊 世界 遂 
产 之 一 ， 每 年 超过 370 和 万 的 游客 ' 就 是 过 但 值得 
一 奢 最 好 的 询 明 。 

过 得 9$ 允 的 区 域 坊 原生 地 域 (Wilderness) ， 饼 
年 冰川 雕刻 出 的 峡谷 上 标 挝 涌 了 瀑布 ， 念 攻 时 代 
留 下 的 红木 林 ” 炎 色 的 青山 挝 闭 彩 虹 ， 衬 肠 无 比 
清新 ， 林 间 不 时 探头 的 野生 动物 ， 带 和 输入 无 比 的 
敬 襄 ， 妈 怪 划 果 电 脑 在 2014 年 遗 择 以 它 的 名 字 作 
坑 新 作业 系统 的 名 称 4OS X Yosemite) ， 因 仿 在 
美国 人 的 心目 中 ， 它 具有 特殊 的 价值 与 意 芒 。 
( 见 P.1S3) 


以 上 转 片 提供 / 葵 文 








1 Traveling 


In USA 





(New Orleans ) 

大 文豪 马克 叶 温 鲁 谣 2: [和 粗 奥 民 的 美食 好 吃 到 
像 是 种 犯罪 ! (New Orleans is as delicious as the 
less criminal forms of sin !) 」， 肥 关 大 生 曲 ， 特 
产 小 鳌 昭 (Crawfish) 、 需 魂 食物 通 煞 Dirty Rice) 
`、 和 南方 特色 的 秋 欧 滥 泥 Gumbo“， 深 受 法 国 移民 
影响 的 Cajun 盟 Creole 驼 式 大 放 要 条 ， 风 怪 志 
与 组 绝 、 和 蓝 金 山 节 列 坊 美国 三 大 关 食 乙 都 。 

由 诊 法 国 和 与 西班牙 的 殖民 压 史 ， 孕 育 了 它 独 特 
本 , 过 香 是 美国 最 军 有 胺 国情 调 的 赵 市 ， 也 

美国 南方 输入 黑 奴 的 大 港 日 ， 励 其 是 贷 士 柳 的 
2 全 美 最 大 的 台 年 华 会 Mardi Gras 每 年 在 
过 儿 如 期 举行 ， 百 年 雷 士 乐 餐 廉 等 於是 一 部 活 生 
ao , 组 奥 腿 就 是 组 奥 民 ' 血 笑 独 一 
乱 二 ， 优 人 能 出 其 右 。 








人 


由 然 日 本 人 持续 的 仍 光 
热潮 ， 恋 夏威夷 的 物价 居 
局 不 下 ， 但 也 因此 革 夏 威 
夷 的 热带 马 赂 风光 ， 多 了 
蒜 上 蛙 泌 的 味道 。 当 地 无 其 
何 时 都 充满 了 热 盖 的 节 魔 ， 
活动 一 望 乱 际 的 白沙 海 潍 上 “， 各 式 的 海上 汉 动 
本 : 定理 受 悠 并 假期 的 好 地 方 。 

夫 国 唯一 一 个 全 部 位 在 热带 的 州 ， 由 19 个 
名 山 奥 呈 区 所 租 成 ， : 对 扎 在 候 龙 湾 浮 浅 被 热带 
急 群 包围 的 喜 愧 ， 珍 珠 港 重 温 二 次 世界 大 战 的 压 
史 ， 大 电 探 访 黑 色 火 山口 遗 踊 ， 过 壬 是 世界 最 美 
恒 的 易 几 忆 一， 和 无论 浑 兆 、 征 浪 、 游 泳 ， 阳光 、 
阔 洗 、 章 鸽 舞 …… 是 全 世界 最 浪漫 的 蜜月 胶 地 。 





以 上 图 片 提供 / Soon Lee Kang 





站 1 In hp 


要 看 全 世界 最 美的 秋天 ， ,就 要 到 新 英 格 前 去 ! 
炸 英格兰 是 指 美国 最 东北 角 的 6 个 州 ， 包括 康 力 
狄 死 \Connecticut) 、 和 基因 州 (Maine) 、 麻 赛 族 赛 
(Massachusetts) 、 新 军 布 夏 (New Hampshire) 、 
猴 德 易 (Rhode Island) 和 佛蒙特 州 (Vermont) 。 

秋天 时 壳 香 就 炙 成 了 柚 粒 的 橘 色 世 界 ， 美 到 
只 能 用 人 间 仙 境 来 形容 ， 睁 对 不 是 单一 的 橘 色 而 
己 ， 贸 枫 人 于 和 逐渐 转 红 落下 ,看 见 整 座 青 山 ， 由 入 
变 成 桶 色 、 紫 色 、 棕 色 、 再 到 黄色 ， 有 如 糟 粉 的 
调 色 般 般 ， 满 山 逼 野 的 颜色 交错 ， 像 是 一 幅 幅 印 
象 派 的 油 尽 。 每 年 秋天 开始 ( 狗 9 月 底 ) ,这 壬 的 
拓 象 预报 就 会 加 上 党 机 时 间 ， 揭 有 寻 多 时 秋 的 旅 
行 围 (Fall Foliage Tour) 推出， 和 无 论 是 到 笨 因 州 国 
冢 公园 (Maine Acadia National Park) ， 走 藉 波 士 
屯 顺 便 吃 吃 它 的 大 龙 电 ， 或 是 而 车 游 全 美 党 柚 冠 
车 公路 风景 和 案 Kancamagus Highway， 都 绚 对 是 
美 到 爆 的 党 机 之 旅 。 








以 上 图片 提供 / 卷 瑰 党 





于 





大 酒店 (Bellagio) 的 水 舞 ， 在 夜空 中 并 出 了 一 采 
采 日 色 的 水 伦 ， 那 挡 金 殿 大 酒店 (The Mirage) 的 
人 工 火 山 警 季 云 悄 ， 想 像 著 组 狗 组 网 酒店 (New 
York New York) 乘坐 云 展 飞车 呼 中 而 去 的 人 和 群 尖 
叫 声 ,金字 垃 大 酒店 LLuxor) 射出 的 雷 射 光 训 贯 
佑 云 悄 …… 如 今 的 拉 斯 维 加 斯 ， 各 式 的 主题 饭店 
各 有 擅长 ， 每 座 饭店 都 有 著 不 同 的 号 召 伍 嗪 头 ， 
在 过 但 ， 光 是 和 逛 饭 店 就 会 恋人 选 到 眼花 撩 人 秽 
扰 法 相信 过 是 一 座 在 沙漠 中 鞭 起 来 的 遂 华 城 
市 ， 也 是 全 世界 最 金 怕 辉煌 永 不 打 料 的 不 夜 城 ， 
最 棒 的 关 食 ， 最 精彩 的 表演 秀 ， 烙 泛 不 移 的 财 
各 ， 叮 叮 史 吵 不 移 的 吃 角子 老虎 机 中 疾 声 ”全 世 
者 最 精彩 的 大 型 成 人 和 游乐 场 ， 就 在 拉 斯 维 加 斯 。 











(Miami Beach ) 


过 和 倡 移 对 不 是 只 有 比基尼 模特 儿 、 时 向 订 赤 摄 
影 且 或 设计 病 ， 甚 至 是 退休 人 士 的 天 党 ， 走 过 了 
它 灌 兆 的 海 潍 ， 眉 海蓝 天 的 好 天 气 ， 那 种 中 南美 
洲 和 奔放 的 热带 毛 旭 ， 沿岸 Art Deco 的 建筑 物 ， 道 
路 两 务 高 命 的 椰子 树 轻 的 ， 就 连 呼 吸 都 晕 得 无 比 
轻 绒 。 

过 但 束 是 美国 东南 方 最 美的 一 个 城市 一 一 得 
阿 密 (Miami) ， 想 探险 的 就 往 大 沼泽 国家 公园 
(Everglades _ National Park) ， 一 路 探险 野生 鲫鱼 
的 跳 踊 ， 要 不 然 就 往 南 一 路 到 美国 最 南端 的 Key 
West， 拜访 海明威 的 故居 “， 过 香 的 小 哈瓦那 区 
(Little Havana) 充满 轩 国 拉丁 美洲 的 情 烤 ， 要 不 
然 融 是 情 局 地 竺 在 白色 的 得 阿 密 沙 潍 ， 看 看 一 排 
排 做 日 光 浴 的 俊男 美女 ， 尽 享 悠 闻 什么 也 不 做 。 






了 







-和 本 二 和 2 蕉 家 机 





对 
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等 ， 握 不 到 手 的 就 来 个 间接 牵手 ， 对 面 的 柯 过 县 
院 (Kodak Theatre) 则 是 每 年 奥斯卡 金 像 风 的 举 
比 佛 利 山 Beverly Hills) 上 豪宅 、 名 店 充 聚 ， 
和 著名 大 道 Rodec Drive 集 豪 奢 於 一 身 , 两 劳 服 角 、 
加 州 的 第 一 大 城 ， 是 美国 仅 次 於 租 和 欧 的 第 二 珠 蹇 名 牌 旗 稻 店 林 立 ， 名 店 百 侦 Barney's New 
城 ， 更 是 世界 电影 首屈一指 的 葛 工 厂 。 York、Saks Fifth Avenue 也 在 周转 ,过 但 也 是 过 
运气 好 的 也 许 在 路 上 就 能 遇 到 大 明星 ， 要 不 ”到 好 莱 坊 大 明星 机 率 最 高 的 地 万 。 
然 就 到 好 莱 坞 大道 (Hollywood Blvd) 上 的 中 国 左 许多 游客 都 是 种 著 迪 士 尼 乐 园 (Disneyland) 和 
完 (Grauman Chinese Theater) 去 追星 ,中国 戏 ”环球 影 城 而 来 当地 人 则 喜欢 到 Santa Monica 的 
尝 前 有 许多 世界 超级 巨星 留 下 的 签名 和 手印 的 石 ” 海 滤 度假 ， 或 是 到 萃 地 美术 中 心 (Getty Center) 
板 志 ， 像 是 成 龙 、 李 小 龙 与 好 荣 雹 许多 的 大 明星 ”一 宕 艺术 与 大 自然 结合 的 民 笔 。 
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时 者 一 里 优 际 的 称 色 简 驳 园 ， 享 受 著 和 有 购 的 
加 州 隐 光 ， 在 山林 氛 抱 的 露天 品 酒 区 ， 将 人 间 极 
吕 的 上 好 简 狂 酒 一 口 饮 昼 。 你 可 以 乘坐 火车 疾驰 
在 竹 刹 园 中 蝎 饮 ， 也 可 以 修 哉 地 骑 著 单 车 漫 优 目 
的 地 在 田野 优选 ， 胆 子 更 大 的 过 香 还 有 热气 球 可 
抬 ， 恋 你 登 局 一 呼 局 有 整 个 酒 甘 全 景 。 

根据 笑 计 ， 美 国 90 多 的 简 萄 酒 就 是 生产 在 加 
州 ， 而 其 中 一 守 的 葡萄 围 ， 就 是 位 在 蔓 金 山 以 北 
的 狗 怕 (Napa) 和 索 挪 玛 (Sonoma) ， 那 埋 有 士 百 
家 各 有 具 特色 的 订 昔 ， 葡 多 园 类 延 数 里 ， 各 式 各 柑 
上 好 的 条、 日 重 移 酒 任 你 品 玩 ， 订 革 粹 祖 的 田野 
风光 ， 1 


以 上 图 片 提供 / 符 广 
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本 Rushmore National 机 


位 於 南 遗 科 他 州 举 世间 名 的 入 颖 巨石 像 ， 可 训 
世界 奇观 忌 一 ， 过 是 波 格 崩 父子 (MI Borglum) 
在 各 虚 莫 山 (Mt. Rushmore) ， 所 留 下 来 的 趴 世 雕 
逆 。4 位 粮 入 雕像 分 别 坑 关 国 国父 华 盛 晤 、 和 独立 
守 襄 起 草 者 公 弗 遂 、 老 纵 斯 福 纺 入 和 黑人 之 父 林 
肯 和 纺 燃 “4 位 美国 纺 入 视 下 了 关 国 钼 煜 的 夺 史 ， 
过 座 雕 像 因 雕塑 
者 去 世 ， 也 只 膨 - 
到 了 标 部 ,成 饥 | 
关 国 的 移 世 景观 
-Ai o 
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位 施 美国 中 西 
部 的 芝加哥 ， 是 
美国 最 重要 东 、 
西南 必 交会 的 
父 通 相 和 组， 也 是 
无 滴 蓝 调 音乐 的 大 都 会 ， 过 得 是 蓝调 音 弥 的 诞生 
地 。 到 处 都 是 世界 知名 的 摩天 大 楼 的 它 ， 以 摩天 
大 楼 的 建 策 群像 而 人 著称， 和 区 地 还 有 许多 著名 的 博 
物 馆 、 美 术 馆 ， 黎 西根 湖 周转 更 偶 城 市 带 来 悠 并 
的 毛 轧 。 晚 问 登 上 游 湖 船 可 以 一 览 之 加 哥 夜 景 ， 
或 玩 择 蓝调 酒吧 欣 和 车 音乐 ， 都 是 人 生 一 种 交 得 的 
但 验 。 
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过 得 永 透 走 在 上 时代 的 尖刀 ， 有 如 古典 时 代 的 雅 
典 、 文 歼 复 山上 时 期 的 入 大 利 一 般 ' 壳 但 是 世界 高 
科技 的 重 盾 ， 也 是 21 世 和 科学 文明 的 核心 。 

过 得 聚 集 闭 来 目 世界 各 个 角 洛 最 侵 秀 的 科学 
家 、 最 顶尖 的 工程 师 、 最 有 野心 的 企业 家 ， 过 和 倡 
据 有 世界 上 最 顶尖 的 电脑 公司 ， 顶 比 鳝 次 的 局 科 
挝 产业 ， 妆 乎 都 是 日 凋 生 活 中 耳熟能详 的 品牌 ， 
从 Apple、Google、Facebook、Oracle、HP、 
eBay、JIntel 、Cisco 、Adobe…… 他 们 聚集 在 过 
竺 ,缔造 了 领先 世界 的 产物 ， 也 改造 了 全 人 类 的 
生活 。 

位 於 美 国 加 州 、 世 界 知 名 的 砂 合 Silicon Val- 
ley) ， 它 包括 了 和 贰 金 山 青 部 的 汶 区 ，Santa Clara 
县 甚至 到 Fremont 市 等 等 ， 而 曙 何 西 (San Jose) 
则 是 它 发 展 的 中 心 。 

亲 乎 全 球 知 名 的 电脑 公司 都 集中 在 过 儿 ， 其 中 
包括 发 明 惠 普 (HP) 第 一 台电 脑 的 车 库 ， 并 采 电 脑 
创办 人 Steve Jobs 的 故 届 、 也 是 第 一 台 频 末 和 电脑 
的 诞生 地 ， 位於 砂 谷山 景 城 (Mountain View) 的 

电 腑 夺 史 博物 馆 (Computer History Museum) ， 
是 一 个 非常 值得 参观 的 目标 ， 不 运 处 的 史 丹 佛 大 
学 , 则 是 孕育 高 科技 人 才 的 的 能， 在 欣 质 美国 壮 
天 山 水 忌 外 ， 过 得 是 看 见 科技 大 美国 的 角 洛 。 





(Disneyland and 
Walt World 本 


一 生 中 一 定 要 有 一 天 和 米 老 时 共 进 早餐 ， 舱 
纪 的 童 基 世界， 只 有 在 华 特 迪 士 尼 的 世界 留 佳 重 
心 ， 永 下 担 移 长 大 。 人 位於 美 国 佛 共 里 乾 州 Orlan- 
do 的 药 特 迪士尼 世界 度假 村 (Walt Disney World 
Resort) ， 是 全 世界 最 大 的 迪士尼 记 园 ， 围 区 逐 
半 , 面积 和 绝 坊 曼 哈 瑚 的 2 人 禾 ， 甚 至 比 香 港 电 逐 
大 ， 可 以 让 你 玩 上 7 天 。 位 施加 州 的 迪士尼 党 园 
(Disneyland) 则 是 世界 上 第 一 座 迪士尼 泌 园 ， 奔 
向 世界 最 欢 记 的 角落 ' 章 属 迪士尼 乐 轩 仿 间 和 冰 


OD 











尼 加 拉 瓜 大 混 布 


ar ，， 2 


位 让 东北 角 和 与 加 拿 大 交接 的 尼加拉瓜 大 瀑布 ， 
征 世 窜 第 一 大 瀑布 ， 你 可 以 乘坐 【 老 中 少女 号 
企 贻 上 穿越 课 布 ， 领略 世界 最 雄伟 瀑布 的 壮观 与 
半 名 。 
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Sa 
畅游 大 美国 不 可 错过 的 D 和 
游 志 大 美国 不 再 只 是 葛 ， ' 过 壬 有 你 最 佳 的 旅游 蔓 图 ， ' 有 做 过 就 勾 一 勾 ， 由 游 美 国 最 精彩 的 50 件 事 ， 开 心 完 
成 你 的 美国 募 。 
中 在 夏威夷 恐龙 湾 与 角 群 浮 湿 口 在 Napa 酒 乡 骑 脚 踏 车 和 逛 葡萄 围 
[| 坐 蒸气 火车 逛 加 州 和 红木 森林 L] Napa 酒 乡 品 上 好 葡萄 酒 
口 在 奥 苦 多 迪斯尼 世界 度假 村 与 米 老鼠 共 进 早餐 口 优 腾 美 地 国家 公园 露营 


[在 奥 苦 多 环球 影 城 玩 哈 利 波 特 魔法 世界 
L ] 在 黄石 国家 公园 森林 健 走 
L 在 拉 斯 维 加 斯 拉 吃 角子 老虎 机 
口 ] 到 波士顿 吃 龙 申 大 餐 
口 波士顿 自由 步道 印证 美国 历史 
口 Cape Cod Bay 的 Province Town 寻找 党 年 五 月 
花 中 的 停泊 上 处 
L ] 纽 钩 看 一 场 百 老 洪 歌剧 
L | 疏 纽 约 目 由 女神 像 登 项 
[ ] 纽约 帝国 大 厦 党 夜景 
[| 纽 狗 9/11 纪念 馆 前 沈 思 
[L] 洛 基 山 且 滑雪 
[L ] 开车 游 66 号 高 速 公 路 
站 大 峡谷 天 空 步道 仿 葬 伟大 的 峡谷 美景 
口 蔷 金 山 乘 叮 吵 车 
国 苹 金 山 坐 坐 同志 酒吧 
口 ] 茧 金山 省 人 码头 册 海 狗 叫 声 
口 阿拉 斯 加 坐 狗 拉 雪 机 人 赏 冰河 极光 
L 阿拉 斯 加 冰 ) | 湾 国 家 公园 看 水 山 融化 崩落 的 震撼 
[欣赏 尼加拉瓜 大 瀑布 
口 新 英格兰 秋 天 赏 枫 
” 口 参 加 Austin 全 世界 最 村 的 音乐 节庆 8 South ee 。 


Southwest ， ， 


， 


ws 





_ 了 | 大 沼泽 国家 公国 乘 油 输 船 湖 心 找 狠 鱼 


“| 纽 奥 恨 匠 一 


L | 前 阿 密 海 汶 游 泳 做 日 光 浴 

[L] 乘 渡轮 到 Key West 寻找 海明威 

L 洛 杉 碳 比 和 佛 利 山 甘 / Santa Monica 和 逛街 购物 
到 芝加哥 欣赏 建筑 群像 

口 攻 湖 城 欣 赏 德 统 巨石 像 

场 事 士 乐 演唱 

[] 参加 稻 奥 良 Mardi Gras 大 游行 
L Santa Fe 土 糟 城 的 西班牙 迷人 风光 
器 死亡 谷 Death Valley 沙漠 上 日落 
[西雅图 第 一 家 星巴克 喝 咖啡 


要 


[西雅图 看 通 鱼 逆流 而 上 


口 华 盛 顿 DC 深 沁 史密斯 森 尼 中 心 的 1 19 个 大 型 博物 馆 


” 问 华 盛 顿 DC 走访 National Mall 
[L] 美国 建筑 大 师 Frank Lloyd Wright 代表 作 - 实 州 落 


水 山 壮 
记 ] 和 逛 南方 浪 漫 小 镇 Savannaha 


。 已 ] 树 地 牙 哥 选 沁 SeaWorld、 斥 高 主题 乐 转 


门 1 号 高 速 公 路 欣赏 Big Sur 美国 最 美的 海岸 风光 
L 看 一 声 NBA 篮球 比赛 
口 Memphis 城 拜 访 猎 王 故居 Graceland 


_ 癌 ] 拜访 乡村 音乐 的 故乡 Nashville ， 








4 








混 


术 -| 


EN 
2 肖 滑 请 = 国 
有 | 








States of America 





美国 ， 是 个 什么 柑 的 国家 
大 家 对 美国 想必 不 陌生 ， 二 个 单元 从 地 理 、 氯 候 、 人 口 、 
时 差 、 志 压 、 航 程 、 冲 值 、 语 言 各 方面 让 你 更 深入 了 解 美 
利 坚 合 震 国 。 
RN， 
ee，，， 、 26 
ee  . 26 
| 26 
有 27 
ee 27 
， 
re 28 
、: 29 
“是 29 
” 29 





开始 0 Fasy 7 自助 旅行 24 
在 美 区 


土 交 





西岸 有 洛 ae on 隐 , 骏 

然 开 发 较 晚 ,各 进 步 各 人 ,因为 多 节 的 地 形 ， 造 就 ， 

三 美国 小 档案 01 了 世 寅 的 目 然 景 疯 和 美 瑟 的 国家 公园 ， 西 尾 的 红 

和 树林 (Red Wood)， 更 是 耻 龙 时 代 就 六 有 的 古老 ， 

地 理 地 六 物 博 ,东西 两 岸 大 不 同 : 别 地 | 植物。 代表 城市 : 洛 杉 磁 、 蓝 金山 、 西 雅 国 。 | 
特色 荣 或 晨 作 特产 ， 记得 党 鲜 喔 1!  _…- wa 


类 国 位 诊 北 糯 训 的 南部 ， 上 东 莉 大 ， 看 
西洋 、 西 壮大 平 详 、 北 援 加 拿 大 、 一 

有 和 么 西 哥 及 墨西哥 汐 ， 乱 面积 篇 
2 人 Wai ， 


m Moniana NT 
ny AL 四 Hucdeberies 

























”美国 离岛 多 发 展 为 观光 膀 
地 ， 由 於 环 海 的 优美 景 宙 及 不 ， 
， 同 的 人 文 特色 ， 而 成 为 最 热门 ， 
”的 度假 腾 地 。 代 表 地 区 : 阿拉 ， 
斯 加 、 夏 威 吏 、 关 岛 。 


mm 








四 Fish ce Indian Fe Bread 一 ”eni an V 








复 威 夷 州 
Hawalii (HI) 





美国 地 图 


地 图 符 殷 / 许 志 忠 





大 峡谷 、 阿 拉 斯 加 图 片 提供 / 江 顺利 
@ 城 市 

加 景点 

加 当地 美食 特产 
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美国 中 部 是 牛仔 的 故乡 ' 无 请 是 
中 西部 的 大 平原 ， 或 是 西南 部 的 阔 
痢 ， 多 和 为 地 厦 人 稀 的 地 区 ， 但 物 彦 
站 晤 ， 为 美国 的 大 敲 仿 。 代 表 城 
市 : 丹佛 。 


东 兆 有 阿 帕 拉 契 山 县 (Appalachians) 以 及 密西西比 河 
(Mississippi)， 密 西西 比 亲 全 长 6,020 公 里 ， 是 世界 第 三 大 
河 ， 密 西西 比 河 三 角 洲 ， 则 是 世界 最 大 的 三 角 洲 。 濒 莓 

逮 大 西洋 治 岩 的 城市 ， 为 美国 文化 的 起 产地 。 代 表 城 市 : 
绀 绝 、 旧 城 、 波 士 顿 、 华 盛 顿 D.C.。 























北 过 科 他 州 9 有 攻 
North Dakota ee ， ， ， - oOwder 
(AD) 。。 明 尼 花 过 州  、 


Cranberry 


Minnesota 
南 过 科 他 州 (MN) 。 威 斯 康 尘 放 波士顿 
”South Dakota Wisconsin (WI 6 四 Lobster Rolls 
名 American 
(SD) Ginseng D 红 
ee 。 人 团 Pastrami \Bagels 
内 布 拉 斯 加 州 ”到 人 芝加哥 @ 
Iowa (IA) Steak 回 四 Philly Cheese Steaks 
Nebraska Hot Dogs 
(NE) 四 Reuben sandwich Deep-Dish Fizza -二 “^ 页 9 扩 
伊利 庄 州 En 
lllionis 3 
Kansas (KS) Missouri (MO) West Virginia (WV) 
厨 Barbecue 加 Mayfair Salad Dressing 团 Cheeses 
炳 Country 上 月 ana 
2. 佛蒙特 州 
ens (TN) 和 
奥 克 拉 谷 马 州 ”阿肯色 州 3. 新 罕 布 夏 州 
Oklahoma (OK) Arkansas New Hampshire (NH) 
， 4. 麻 萨 诸 塞 州 
密西西比 州 阿拉 巴 马 Massachusetts (MA) 
Mississippi Alabama 5. 康 乃 狗 克 州 
(MS) (AL) Connecticut (CT) 
德 克 卫 斯 州 路 易 斯 安 那州 6. 罗 德 鼻 州 
Texas (TX) Louisiana (LAI) Rhod a lsland (R) 
辐 Barbecue 、Steak 下 
Chicken-Fried Beignets 回 纽 奥 尺 7. 新 漂 西 州 
人 加 Cajun food 、Crawfish New Jersey (NJ 
天 遇 pe Se 人 
上 了 ， 7 与/ ) 洲 这 Delaware (DE) 
re 9. 马里 兰州 


Maryland (MD ) 
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捕 候 | 时 哆 像 半 三 温 上 


越 往 南越 熟 ， 越 往 北 越 痊 ， 越 知 内 陆 毛 候 殉 越 
极端 。 东 北部 及 中 西部 冬天 的 冰雪 期 很 共 ， 同 时 
的 加 州 分 睹 阳 高 照 ， 但 早晚 移 差 有 时 会 到 20 上 度 以 
上 上 夏天 是 美国 旅游 旺季 ， 但 氛 候 移 不 是 大 辣 
题 ， atecae 
家 家 都 有 瞪 气 或 论 气 ， 
EN 
随时 感到 舒 通 宜 人 ( 美 
国 城市 即时 气候 碍 葛 : 


Www.Weather.gov) 。 





Ce 
色 ee Am eyeerr 1 由 Sert miw ee en ne 、 women 
Yao 于 Twinr 闻 人 可 二 7 人 全 人 rr 





温度 换算 看 这 里 人 、 


和 ee 
面 的 华氏 摄氏 训 身 表 ， 不 管 怎 麻 婴 都 不 怕 ， 

华氏 权 摄 氏 (F 一 C) : C=(F-32)X5-9 
摇 氏 曼 华 氏 (C 一 F) : F=CX9 二 5+32 
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人 人 回 ] xxt 大 过 


去 年 最 新 统计 各 人 口 数 坊 3 优 2 千 多 钨 人 ， 族 毅 包 
括 有 白人、` 黑 人 ` 印 度 裔 ` 西 班 牙 商 及 严 商 ， 其 中 的 
亚 裔 移民 人 口 绝 1 千 多 蕊 人 ， 绝 占 6%。 


三 美国 小 档案 04 


搞 程 弃 地 机 果 策 里 各 





长 荣 (Eva Air) 、 昔 航 (China Airlines)、 联 合 贞 
空 (United Airlines) 等 有 系 往 储 金山 、 洛 杉 碘 及 年 
绝 的 班机 。 和 组 绝 的 飞行 时 间 钓 需 17.5 小 时 、 竺 金 
山 需 11 个 小 上 时、 夏威夷 坊 8 小 时 。 

行 前 别 总 了 参加 航空 公司 的 里 程 优惠 计 尽 ， 一 
般 可 以 在 各 家 航空 公司 移 站 、 机 场 棋 榜 或 飞机 上 
免费 申请 会 员 卡 ， 瓯 
能 替 积 飞行 的 里 程 
数 ， 换 得 日 谷 机 位 升 
等 或 获得 免费 机 票 等 











7TcrmI 人 一 
In USA 
三 美国 小 档案 05 三 美国 小 档案 06 


上 蛙 莽 | 各 大 时 区 对 对 看 饮水 | 年 59 、 昔 金山 可 生 坎 


美国 大 陆 本 土 划 分 需 4 大 上 时区， 再 外 加 亡 筷 如 让 接 从 水 龙头 出 来 的 水 称 需 Tap water， 美 国 直 
夏威夷 、 阿 拉 斯 加 及 其 他 属地 等 共有 多 个 时 区 。 CE water 的 城市 不 一 ， 租 和 绝 、 和 莹 金山 的 
各 与 台湾 的 时 间 相 比 ， 美 国 各 地 属於 台湾 的 前 一 水 号 称 可 生 人 饮 ， 
天， 时 于 坑 东 部 13 小 时 、 中 部 14 小 时 、 山 岳 区 15 但 因 各 地 水 质 来 
小 时 、 太 和 平 详 区 16 小 上 时， 外电 夏 威 夷 和 阿拉 斯 加 源 不 同 ， 各 城市 
则 坊 18 友 17 小 时 。 目 有 不 同 凑 识 ， 

美国 的 个 数 州 还 探 用 夏 信 时间 (Daylight 基本 上 ， 还 是 建 
Saving)。 所 计 夏 分 时 间 ， 是 指 在 日 出 较 早 的 春 夏 议 人 饮用 琵 兆 、 有 
季节 ， 将 时 和 甸 斤 快 1 小 时 ， 以 充分 利用 阳光 节省 保 琶 的 外 喜 矿 泉 











能 源 ， 每 年 3 月 中 11 月 的 第 一 个 星期 日 止 ， 是 水 较 车 人 放心 。 
美国 的 夏 仿 时 间 ， 此 时 东部 与 台湾 时 差 12 个 小 

本 的 是 合 时 间 此 时 东 淤 时 差 12 个 /| 站 胡 佛 水 通 供应 用 水 ， 
时， 太平 详 区 和 与 台湾 时 差 15 个 小 时 。 本 


美国 某 些 州 是 不 实 
施 夏 售 时 间 的 ， 详 情 可 
上 秽 www.timeanddate. 
com 放 得。 
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志 承 | 全 测 电 器 可 以 通 有 


美国 电 改 忆 120 伏 特 、60Hz ,台湾 是 110 伏 特 、 
60Hz。 基 本 上 ， 雷 器 可 以 互相 通用 ， 但 坑 安 全 起 见 ， 
避免 大 长 时 间 使 用 吹风 机 或 高 精密 度 的 电器 

























9 10 11 四 四 4 1 E sa 2 一 站 2 


2 二 
8 8 10 11 2 13 14116| 


记 站 局 


人 6 于 8 9 | 10 | 1 侍 | 人 


本 表 时 间 为 非 夏令 时 间 (11 月 第 一 个 星期 日 后 ~3 月 的 第 二 个 星期 日 前 ) ， 若 为 夏令 时 间 (3 月 的 第 二 个 星期 日 _.11 月 的 第 一 
个 星期 日 )， 美国 时 间 麻 再 加 1 小 时 。 如 本 表 蓄 金山 为 8 点 ， 夏 令 时 间 为 9 点 ; 纽约 是 早上 4 点 ， 夏 令 时 间 是 早上 5 点 。 
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ETFEEJI = 5 
物价 比 一 比 

铝 值 的 太 汪 美国 的 消费 物价 一 般 比 台湾 高 出 许多 ， 但 食 
， 物 的 分 量 都 比 台湾 来 得 多 ， 如 果 吃 速 食 店 汉 ， 

1 美元 约 凯 台 铝 28~32 元 上 下 ， 即时 险 率 可 上 狗 1 保 ， 狗 美 金 7 元 可 打发 一 餐 ， 中 价位 餐 廉 绝 ， 
www:findrate.tw 查 询 。 美 国 是 个 塑 采 货 种 非常 通行 15~20 元 高 级 餐厅 50~100 元 都 有 2 
的 国家 ， 一 般 人 多 使 用 信用 卡 或 个 人 支票 ， 很 少 “， @ 美 金 47 分 三 平 信 地 票 一 张 和 
有 美国 人 荷包 壬 有 超过 200 元 现金 的 。 ， 自 美 金 50 分 一 市 内 长 途 电话 3 分 钾 
@ 10 分 的 硬 铝 比 $ 分 的 还 小 ， 别 拿 错 了 喔 ! @ 夫 爹 1.25 元 一 投 冲 饮 料 机 壬 的 可 乐 一 甸 本 
@1 元 、5 元 、10 元 、20 元 纸 钞 和 25 分 的 硬币 ， 是 和 cea 一， 


最 第 用 到 的 ! 
和 行 刘 中 反华 县 收 SE WE 罗 入 购 生 休闲 














j 1 

是 不 收 的 。 如 何 付 小 费 
Riooor ERAweeen one ， 人 和 村 硬 项 夫 本 二 下 的 而 家 下 上 本 二 本 汪 
征 指 19.99 元 ， 有 过 是 省 略 的 褒 法 ， 通 常 不 会 认 正 和 费 、 坐 计程车 要 付 小 费 、 旅馆 服务 要 小 费 ,其 ， 
虎 的 [Nineteen dollars and Ninety nine centsj。 1 至 理 肥 也 别 忘 了 给 小 费 。 ， 
@ 人 向 有 2、500、1.000、5.000 和 10,000 元 的 和 颖 处 ， 上 
但 较 少 见 ; 另 有 50 分 和 1 元 的 硬币 ， 只 有 在 赌 | 要 一 
场 或 季 局 的 邮票 好 均 退 种 壬 看 见 。 3 
司 

1 | 旅馆 侍者 每 件 行李 美金 1~2 元 “| ， 

| 1 

【 二 







1 dollar( 美 元 ) = 100 cents( 分 ) 
1quarter = 25 cents( 分 ) 
1 dime = 10 cents( 分 ) 

1 nickel = 5 cents( 分 ) 

1 penny = 1 cent( 分 ) 


、 
改 全 生 
FB3133938 工 只 
2 


元 和 纸 钞 (5 dollars) 


人 









芝 汪 小 


20 元 和 纸 钞 (20 dollars) 50 元 和 纸 钞 (50 dollars) 100 元 纸 钞 (100 dollars) 
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管 业 时 间 | mr 





赶 3 点 牛 




















酒吧 通 日 ~ 四 17:00 一 午夜 
_ (Bars) 通 五 、 \ 和 至 夜 2 番 
夜店 22: 00~02:00 
(Nightclub) | 遇 四 一 六 有 些 州 至 04: 00 
银行 | 遇 一 ~ 五 09:00~17:00 
(Banks) | 某 些 遇 六 营业 09 00 一 12:00 

| 百货 公司 10: 00~21:00， 过 日 只 至 18:00 

oppng| Mal) 
一 般 商店 10: 00~18:00， 沁 日 有 些 全 提早 打 
(Stores) | | 妊 

超 释 市 场 08:00~20:00， "少数 是 24 小 时 答 
(Supermarkets) ， 业 
邮局 遇 一 一 五 09:00~17:00， 革 些 遇 六 
(Post Office) 早上 有 营业 





药房 09:00~21:00， 遇 日 10:00~18: 00 


(Drug Storej ”|， :少数 是 24 小 时 管 业 


三 美国 小 档案 10 





只 他 7 请 你 昭 我 这样 的 





美国 的 单位 使 用 与 台湾 有 许多 不 同 ， 除 了 鳃 上 度 
美国 使 用 华氏 (Fahrenheit，"F) ， 台 湾 使 用 播 氏 
(Celsius，"C) 外 ， 可 上 秽 www.convertworld.com 
换算 , 或 手机 安装 APP 软 体 [fconvertworld 使 用 。 





1 磅 (pound) 2.2 公 斤 (kilogram) 

1 时 (inch) 2.54 公 分 (centimeters) 

1 天 里 (mile) 1.6 公 里 (kilometers) 等 
1 慢 司 (ounce) 28 公 克 (grams) 

1 加 命 (gallon ) 3.8 公 升 (iters) 
1 华氏 () “1.22 所 氏 (C 





中 





AS 





斯 (Betsy Ross) 在 获 得 了 看 治 : 华盛顿 的 亲自 
授权 和 后 和 终 肛 的。 左上 角 50 颗 白色 小 星星 代表 美 
国 现在 的 50 个 州 ; 13 道 征 白 相间 的 站 休 代表 美 
国 建国 时 最 早 的 13 个 州 ; 红色 代表 勇 毛 ， 白 色 
是 真理 ， 而 蓝 色 则 是 正义 。 


名 





of 
美利坚 快 问 快 佑 


篇 什么 美国 的 绰号 叫 [山姆 大 叔 」 ? 
在 1912 年 美国 与 英国 开战 期 间 ， 一 位 各 
移 商 人 名 为 山姆 Sam， 他 在 供应 给 美 重 的 牛肉 
桶 上 写 著 US， 表 示 是 美国 的 财产 ，US 是 他 的 
名 字 "uncle Sam， 的 逢 富 ， 和 后 来 的 人 因此 暴 
称 美国 为 ”山姆 大 叔 , 。 





美国 生日 是 哪 一 天 ? 
1776 年 7 月 4 日 美国 宣布 独立 ，7 月 4 日 
是 它 的 生日 ， 美 国 各 地 有 许多 业 火 麻 税 活动 。 


皇 庆 看 懂 美 国 国旗 ? 
传 褒 第 一 面 美国 星条旗 是 由 具 特 西 困 


美国 纸 钞 上 的 人 物 都 是 谁 呢 ? 

美国 纸 钞 上 的 人 物 都 是 历史 上 重要 的 主 

角 ， 可 和 P.28 的 和 级 钞 图 片 对 半 看 。 

1 元 = 乔治 : 华盛顿 (George Washington)/ 美国 
国 久 

5 元 = 亚伯拉罕 : 林肯 (Abraham Lincoln)/ 解放 
黑 仅 的 美国 德 入 

10 元 = 亚历山大 : 渗 米 示 顿 (Alexander 
Hamilton)/ 美国 缔造 者 之 一 

20 元 = 安德鲁 傈 克 森 (Andrew Jackson)/ 美国 
第 一 任 民 选 德 入 

50 元 = 尤 利 西 斯 . 格 兰 (Ulysses Grant) / 结束 美 
国内 战 ' 成 功 当 玩 德 统 

100 元 三 班 傈 明 ' 佛 苦 克 林 (Benjamin Franklin) 
/避雷 针 发 明 者 ,美国 政治 家 、 发 明 家 














出 绽 前 ， 委 预 做 哪些 准备 ? 
美国 过 友 大 ， 访 如 何 决定 旅游 地 点 、 旅 游 时 间 和 与 天 数 及 旅 


才 万 却 呢 ? 别 担心 ， 此 单元 不 但 提供 最 完备 的 建议 ， 而 且 
运 要 教 你 怎 压 樟 办 证 件 、 准 人 备 行 李 、 贫 换 美 金 与 找 好 康 。 
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决 定 旅行 地 郝 


大 愉 交 通 工 具 越发 过 的 城市 ， 融 越 通 合 目 助 旅 
行 。 幅 员 广 大 的 美国 ， 许 多 城市 都 是 以 车 子 代 
步 ， 除 非 你 跑 撑 租车 开车 ， 人 否则 最 通 合 目 助 旅行 
的 城市 ， 以 西岸 的 蔓 金 山 和 东 尾 的 组 称 坑 首 遗 。 






下 本 和 本 村 


口 决 定 旅行 地 则 
口 二 始 交 相关 资料 或 站 浊 省 箱 








口 决 定 旅行 方式 旅行 天 数 、 导 找 旅 伴 
开始 留意 住宿 及 机 票 资讯 ,美国 一 此 热门 景点 , 若 





在 旺季 如 大 峡谷 及 迪士尼 乐 国 , 通常 6 个 月 前 住宿 
II 






L 决定 出 发 日 期 
[行程 规 另 大 移 确定 
记 ] 办 理 相 关 证 件 、 签 证 或 访 昭 
[预订 住 厢 
[预订 机 票 与 各 项 人 交通 
[ 超 热 门 门票 预订 如 拉 斯 维 加 斯 


的 热门 表演 秀 rO， 





品行 程 详细 规 另 完成 

口 热 门 餐 廉 预约 

口 丙 看 秀 的 

口上 移 购买 热门 景点 门票 ,如 苗 金 山 阿 卡 崔 兹 岛 需 一 
个 月 前 就 买好 ， 或 各 式 门 票 

口 ] 预 多 各 式 相关 旅行 畏 





口 机 场 到 旅店 交通 巴士 或 接 机 ， 及 回程 到 机 场 的 交通 
巴士 预 绝 

口 行程 规 另 最 后 确 让 

口 购买 出 国 相关 用 品 

口 开 始 打包 行李 箱 , 确认 各 式 证 件 及 外 着 对 换 


wereeeeueretreesetrsierseretreoreterearerrereesaereerrersassareruraerepeirerereerrereereererroealsprrorereemamn 
4 






具 是 自助 旅行 ， 但 也 可 分 成 3 种 方 却 : 机 票 和 
旅店 全 部 上 自 亲 的 全 自助， 机 十 酒 的 牛 目 助 ， 以 及 
参加 当地 旅行 转 的 昔 地 盾 目 助 。 


证 二 is 


更 深入 、 更 隧 昭 、 更 贴近 和 蕴 地 人 的 生活 
具有 自主 性 ， 且 更 有 挑战 性 ; 但 缺点 是 事前 的 办 
人 备 工 夫 比 较 多 ， 且 费用 也 比较 嘻 。 





[机 票 十 酒店 」 的 自由 行 套装 行程 ， 除 了 代 间 
旅店 和 机 票 ， 有 的 还 代办 塘 照 签 丈 、 机 场 接 适 或 


个 日 免费 的 市 区 纲 光 ， 其 他 时 间 则 是 目 由 活动 。 
美国 自由 行 通 党 是 5 天 3 夜 ， 出 发 日 和 回程 日 由 目 
己 决 定 ， 但 一 般 要 在 7 全 10 天 前 预订 。 有 的 目 由 
行 会 要 求 南 人 同行 ， 有 的 可 以 人 允 放 你 加 一 由 季 久 
延长 天 数 ， 非 常 划算 ; 但 缺点 是 通 币 起 飞 时 间 不 
佳 ， 也 无 法 临时 更 改 或 延 后 行程 。 





机 票 、 旅 店 自己 来 ， 再 参加 萤 地 的 旅行 于， 到 
郊区 做 个 数 天 的 小 旅行 ， 改 善 了 目 助 旅行 泛 有 区 
通 工 具 且 跑 不 速 的 缺点 ; 但 要 介 得 隶 技 的 门路 ， 
且 不 通 合 旅程 天 数 太 短 的 人 。 
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决 趾 旅行 天 数 决定 旅行 时 间 





预算 决定 游玩 的 天 数 。 基 本 上 “， 玩 得 越久 省 得 一 般 美国 的 旅游 旺季 是 在 夏季 (6 一 8 月 )， 但 此 
越 多 ， 而 结伴 同行 、 借 住 朋 友 家 和 选 择 淡 季 出 ”时 篇 暑假 ， 机票 和 旅店 价钱 也 最 贯 ， 右 要 好 天 氟 
发 ， 都 是 节省 预算 的 方法 之 一 。 建 习 旅 程 至 少 要 “” 且 票 价 又 不 贵 ， 贸 金山 可 遗 择 4、5、9、10 月 前 
7 天 ， 和 否则 扣 掉 头 尾 坐 飞机 和 换 日 线 调 上 时差, 实 往 ; 最 不 通 合 旅游 伪 金 山 的 日 子 ， 是 11 月 奈 到 1 
在 不 能 玩 到 什么 。 月 底 ， 因 人 需 此 时 是 雨季 ， 天 氟 痊 又 钊 下 雨 ， 除 非 





利用 以 下 的 预算 侈 是 特地 需 了 圣诞 节 而 来 。 
考 表 ， 可 先 计 鼻 旅 纽 移 夏季 炎热 、 冬 天 岂 蹇 ， 最 通 合 旅 揪 租 简 的 
夺 ， 再 来 决定 旅行 季节， 还 是 在 春 、 秋 两 季 ; 冬天 是 征 移 旅 洲 的 淡 







季 ， 可 以 节省 许多 旅费 ， 但 是 记得 要 多 次 储 些 巢 
赛 到 物 。 


天 数 。 


ER 


美国 旅行 预算 参考 表 (以 下 币值 此 为 新 台 癌 ) 












$6,000 一 12,000 或 以 上 


$3.000~5.999(3 一 4 星 旅 通 ) 
(4 一 5 星 旅馆 ) 


住宿 ( 色 人 房 ) ，$600 一 900( 青 年 旅馆 ) 
 $1,800 一 2,400( 汽 车 旅馆 ) 






餐 费  $150~450( 速 食 店 或 美食 街 ) _$600 一 1.000( 中 级 餐 馆 ) $1,500 一 3,000 以 上 

(高 级 或 米其林 餐 廉 ) 

交通 费  $30~300( 大 家 交通 系统 ) |，$600 一 或 以 上 (1 日 租车 ) $600 一 3,000 

_ | 全 各 于 , 视 呈 出 定 

娱乐 活动 免费 秀 $240 一 1,000( 博 物 馆 月 票 ) $1,800 一 6,000 
(百老汇 或 音乐 表演 门票 ) 
机 票  $17.000~30,000  $30,000~50,000 $100,000 以 上 (商务 舱 ) 
(台北 到 蕾 金山 或 洛 杉 机 ,经济 | (台北 到 蓝 金 山 或 洛 杉 机 , 经济， 

租 淡 季 出 发 ) 租 旺 季 出 发 ) 









苗 金 山 的 中 国 城 (China Town)、 租 约 的 中 国 城 和 法 拉 盛 sa - ， :; 

(Flushing)， 都 是 华人 聚集 之 处 ， 运 里 通常 会 最 宙 当 地 的 中 文 “上 下: 
报纸 ， 如 董 金 山 著名 的 中 文 报 是 星 岛 日 报 和 世界 日 报 ， 纽约 亦 “一 和 Er 丰 
是 。 只 要 买 一 份 当地 的 中 文 报 ， 上 标 会 有 旅游 版 的 广告 ， 找到 
你 中 意 的 行程 ， 别 害怕 打 电 话 去 ， 他 们 灯 乎 通通 都 襄 中 文 , 旅 = | 
行 轩 也 是 中 文 导游 呢 ! 妖 引 的 当地 中 文 旅行 社 志 话 ， 请 见 玩乐 “上 主 
购物 篇 P.167 的 介绍 。 
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各 地 有 新 年 个 数 活动 





1 月 1E 日 新 年 N New so s DayP 下 











1 月 的 第 三 个 遇 一 金 恩 筷 念 日 Martin Luther King Jr. Day 大 城市 会 举办 各 念 活动 | 
| 2 月 的 第 三 个 遇 一 posioniDay | 人 了 0 在- 和 
站 _ 农 山 甘 ( 见 P.163) 会 有 庆祝 活动 
3 月 17 日 于 : 派 简 克 日 St Patricks Day 各 地 会 举办 游行 ， 大 家 都 宣 字 上 入 色 的 衣服 
旬 3 月 明 -二 汪汪 第 few 参加 有 超 的 接 蛋 泛 动 
5 月 月 的 最 后 一 个 明 一 阵亡 将 土 科 念 日 Memorial Day 许多 美国 人 会 在 各 天 去 据 曹 | 
RE 到 立 入 日 (美国 国 诈 ) ndependonoe Day 从 有 很 靖 彩 的 十 人 雪 演 加 


一 一 一 一 一 一 一 


明 的 第 一 个 遇 一 本 鸡 工 季 Labor Day 长 假期 ， , 百货 公司 通常 有 打折 活动 
10o 月 的 第 二 个 遇 一 哥伦布 各 念 日 Columbus Day 

















10 朋 3; = 晶 墨 季 Halloween Re or Trick 要 糖 活动 

站 
“1 月 的 第 四 个 | 感 闻 (十 村 假期 ) Thanksgvng Day | 列 记 了 到 美国 朋友 家 必 包 症 
下 SF- 一 下 -和 


7 如 何 买 到 便宜 的 美国 机 票 ? 


人 人 


5 租 择 淡季 出 发 二 二 提早 预订 
记 训 美国 的 旅游 淡 旺 季 ， 选 择 淡季 出 发 ， 自 至少 要 21 天 前 订 位 。 
然 机 票 、 旅 通 都 会 便宜 很 多 。 淡 季 有 时 机 票 2 万 
元 就 可 以 买 到 ( 指 到 洛 杉 和 蔷 金 山 )， 旺季 有 .2 购 届 转机 票 
时 会 高 过 到 5 万 元 。 转机 的 票 价 通常 比 直 东 便 宜 ， 可 到 www， 
旺季 (6 一 8 月 ) : 美国 学 生 暑 假 多 从 6 月 中 就 并 “backpacker.com .tw， 上 面 列 出 各 航空 公司 的 价 
始 ， 因 此 6 月 中 后 ， 美 国 国内 机 票 及 旅馆 便 会 并 。 钱 ， 甚至 是 直 飞 或 转机 ， 但 转机 加 上 等 待 时 间 
始 泪 价 ，7 月 初 一 8 月 底 同 为 暑假 大 旺季 ， 机 票 会 更 长 ， 如 果 需 出 境 过 夜 ， 加 上 住 沉 未 必 划 
, 且 旅 游 景 点 也 大 爆满 ， 要 提早 预订 。 算 。 和 网 上 订 位 价 多 膛 要 外 加 税金 ， 税 金 每 家 不 
we Season(10 一 5 月 ) : 天 所 温和， 票 “” 同 ， 和 从 $4,000~15,000 都 有 ， 记 得 要 加 上 移 金 
价 比 旺季 低 ， 比 淡季 高 但 天 氟 好 ， 春 天 可 赏 ” 才 是 最 后 的 价格 。 
樱 ， 秋 天 可 赏 枫 ， 是 最 佳 的 旅游 时 机 。 
淡季 (11~~3 月 ) : 可 能 会 遇 到 恋 寒 的 大 风 雪 或 .= 旅行 围 凑 票 
暴雨 ， 气 候 较 不 佳 但 机 票 最 便宜 (除了 对 就 节 长 如 果 你 的 访 美 行程 不 超过 10 天 ， 行 程 又 非 党 
假 和 新 年 假期 例外 )， 滑雪 的 旺季 则 是 从 1~-3 月 。” 确定， 不 妨 询问 一 下 旅行 社 有 没有 污 票 ， 涛 村 
开始 。 通 常 1 月 底 的 机 票 行情 最 淡 。 是 潜 旅 行 团 不 足 的 空 额 ， 买 淡 票 可 擒 到 便宜 。 
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旅游 资讯 这 里 找 
组 钩 和 游客 中 心 


移 址 : www.nycgo.com 
地 址 : 151 W 34th St, Manhattan 
(7th Ave 一 Broadway 之 问 ) 





曙 话 : (212)484-1222 
交通 : 地 铁 1、2、3、A、C、E 到 34th_ St-Penn 
村 Station ; B、D、F、M、N、Q、R 到 34th 
地 图 旅 拷 小 册子 或 昔 金 山 游 客 中 心 


杂 证 可 以 索取 ， 基 至 


移 址 : www.sanfrancisco.trave| 


还 有 不 少 的 折价 参 ! 地 址 : 900 Market St, Hallidie Plaza 地 下 一 层 
了 明 的 自助 玩家 都 知 (Powell& Market St. 交 叉 口 ) 


曙 放 : (415)391-2000 

通 : 坐 Bart 捷 还 在 Powell St. 下 车 
费城 游客 中 心 
秽 址 : www.independencevisitorcenter.com 
地 址 : 1 N Independence Mall W, Philadelphia 
二 放 : (800)537-7676 


华盛顿 D.C. 游 客 中 心 

移 址 : washington.org 

地 址 : 901 7th St Northwest 堆 00 Washington, DC 
电话 : (202)789-7000 


遭 阿 密 和 游客 中 心 

移 址 : www.miamiandbeaches.com 

地 址 : 701 Brickell Ave, Suite 2700, Miami, FL33131 
志 放 : (305)539-3000 


洛 杉 碳 游 客 中 心 

移 址 : www.discoverlosangeles.com 

地 址 : 6801 Hollywood Blvd, Los Angeles, CA90028 
电话 : (323)467-6412 


道 ， 到 过 旅游 地 的 第 
一 步 ， 束 是 去 草地 的 
逛 洛 中 心 走 一 遭 。 





到 锁 地 街 标 找 好 碌 


注意 美国 街头 的 目 助 式 弛 孚 ， 过 竺 你 可 以 投 侣 
和 买 到 和 闭 地 的 英文 骤 ， 还 有 免费 的 Local 娱 秋 贡 地 可 
以 拿 。 蕾 金山 最 出 名 的 吃 、 喝 、 玩 、 沁 骤 是 
Guardian、SFE Weekly、Metro……… 村 ， 和 租税 有 am 
New York Metro、Village Voice ……… 才 ， 完 全 免 
早 ， 是 寻找 苗 地 热门 表演 活动 、 热 门 餐 恬 、 热 门 
酒吧 、 热 月 去 寿 的 头号 大 帮手 ; 另外 还 有 月 刊 
Where Magazine， 通 币 可 以 在 草地 的 渤 客 中 心 免 





时 和 索取， 上 时 有 和 曾 月 最 新 的 生活 娱 沁 村 情 鸳 。 美国 国家 旅游 局 中 文 和 网 
En 国 移 址 : www.gousa.tw 
coupSY Euiue 美国 各 州 官方 网 站 


移 址 : www.usa.gov/Citizen/Topics/Travel-Tourism 
/State-Tourism.shtm| 


美国 热门 旅游 网 站 


移 址 : travel.yahoo.com、expedia.com 
Www.citysearch.com 
www.tripadvisor.com 
www.backpackers.com.tw( 中 文 ) 


仙人 区 全 生生 人 


以 上 资料 时 有 典 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 
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首次 申请 芒 照 者 ， 在 民国 100 年 7 月 1 日 起 ， 须 
灶 目 前 往外 交 部 办 理 。 和 若 不 能 前 往 ， 须 前 往 户 政 


事务 所 作 「 人 别 确 认 」， 再 委 话 亲属 或 旅行 社 因 
理 ， 持 竺 芒 照 者 ， 则 免 办 「 人 别 确 训 」 。 

计 秆 算 料 可 至 外 交 部 秆 事 事务 局 (和 网 址 : www、. 
boca.gov:tw) 查询 ， 照 申办 须 4 个 工作 天 。 









@@ 申 请 书 ( 可 上 移 www.boca.gov.tw 下 载 表 格 ， 或 
回 各 办 事 帮 祯 取 ) 

全 何在 有 效 期 乙 竺 蔗 照 (过 期 者 不 需要 ) 

命 正 面 白 背景 彩色 照片 2 张 (6 个 月 内 拍 播 ， 直 4.5 
公分 且 枉 3.5 公 分 ， 不 合 边 框 ) 

登 国民 身分 种 正本 及 影 本 一 份 ( 未 满 14 套 未 有 身 
分 证 者， 微 交 户口 名 钴 或 最 近 3 个 月 内 申请 的 
户口 膀 本 正本 及 影 本 ) 

全 已 服役 、 正 在 服役 或 免 服役 的 证 明文 件 正 本 
( 限 男 性 ，16~36 诚 者 ) 

全 办 照 费 新 台 种 1,.300 元 





美国 诊 2012 年 10 月 2 日 宣布 台湾 加 入 免 签 王 寻 
2 


书 ( 简 称 VWP 计 书 )。 根 据 过 项 计 ， 只 要 符合 资 
格 的 台 淤 玉照 持 有 人 “， 即 可 赴 美观 光 旅 游 或 商务 
过 90 天 ， 和 无须 签 斑 。 但 规定 到 期 后 不 得 延 签 ， 或 
在 美国 改 伙 身分 (如 释 更 成 学 生 签 玫 等 等 ) ， 详 情 
可 至 秽 站 : www.ait.org.tw/zh/vwp.html 说 查 。 








只 要 赴 美 秽 光 不 超过 90 天 即 不 须 签 玫 ， 但 仍 须 
申请 一 个 名 需 ESTA 的 旅行 许可 玫 ， 申 请 前 要 浴 
人 备 好 具有 有 效 期 限 的 访 照 肥 信 用 卡 ， 只 要 上 移 申 
铺 、 上 移 付款 ( 狗 美 金 14 元 ) 即 可 ， 详 情 可 上 多 查 
莉 (ESTA 的 旅行 许可 首 移 页 : esta.cbp.dhs.gov/ 


esta/) 。 


0 


护照 这 里 办 人 人、 
台北 市 


地 址 : 台北 市 济南 路 一 段 2-2 号 
电话 : (02)2343-2888 ”传真 : (02)2343-2968 


台中 市 


地 址 : 台中 市 黎明 路 二 段 503 号 1 楼 
， 雷 话 : (04)2251-0799 ”传真 : (04)2251-0700 


高 雄 市 

地 址 : 高 雄 市 成 功 一 路 436 号 2 楼 

电话 : (07)211-0605 ”传真 : (07)211-0704 
伦 莲 市 

地 址 : 花 攻 市 中 山路 371 号 6 楼 

电话 : (03)833-1041 ”传真 : (03)833-0970 


# 以 上 资料 时 有 办 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 





STAR 和 洒 认 Susp by 


确定 资格 

移 雁 定 是 否 具 有 申请 VWP 的 资格 ， 再 
上 先 开 始 申请 。 

龟 持 有 的 训 湾 玉照 需 2008 年 12 月 29 日 或 以 后 核发 
的 电子 唱片 芒 照 

鲁 有 国民 映 分 性 号 码 

登 此 次 前 往 美 国 完 光 或 洽 商 不 超过 90 天 

合 有 了 贿 买 回程 的 机 票 

登 乒 重大 传染 疾病 及 重 六 犯 大 各 他 





请 

准备 申请 

准备 好 英文 的 个 人 资料 、 亲 照 资讯 及 信 
用 卡 。 成 人 、 儿 童 不 分 年 齿 均 需 提出 申请 。 





上 网 申 请 

最 有 辟 在 出 发 日 的 72 小 时 以 前 提出 申请 ， 
面 且 越 早 提出 申请 越 好 。 稍 人 至 移 站 esta.cbp.dhs. 
gov/esta/， 此 移 贞 坊 英 文 版 ， 若 想 使 用 中 文 版 ， 
戎 么 下 上 栏 的 [中文 」 选 项 ， 即 可 进入 中 文 的 页 
面 。 中 文 版 的 谣 明 相当 清楚 ， 只 要 根据 页 面 上 的 
5 个 此 县 ， 一 步 一 步 完 成 即 可 。 无 法 上 移 者 ， 可 
以 请 第 三 者 上 移 代 你 提出 申请 。 





确认 申请 


在 适 出 申请 后 的 72 小 时 内 ， 再 回 到 
ESTA 的 秽 站 上 检查 和 结果， 对 方 不 提供 e-mail 电 
邮件 的 雁 座 ， 所 以 必须 在 和 网站 上 核对 和 结果， 通常 
你 在 适 出 申 竹 人 后， 会 很 快 知道 答案 ， 如 果 不 幸 被 
拒 移 的 话 ， 你 束 必 须 前 往 美 国 大 使 馆 或 领事 馆 去 
办 理 非 移民 复 医 。 
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如 宁 多 得 许可 ， 你 的 ESTA 旅 行 司 有 效 期 限 需 2 
年 ， 或 直到 你 的 履 照 过 期 需 止 ， 以 先 到 的 日 期 需 
论 ， 因 此 在 有 效 的 期 间 内 ， 你 多 次 进出 美国 ， 都 
个 需要 上 峙 重新 申请 ESTA 许 可 。 本 


进入 美国 

镍 得 ESTA 许 可 和 后， 基本 上 ， 旅 客 不 需 
雪 随 身 搬 带 列 印 的 ESTA 许 可 性 去 机 场 ， 因 肪 资 
料 已 伟 到 有 运输 公司 ， 但 有 还 是 建 蔗 列 印 ESTA 的 申 
请 售 履 ， 作 忆 ESTA 申 请 号 码 的 和 纪 俏 ， 以 防 万 一 。 





签证 这 里 办 
美国 在 台 协会 北 因 事 上 


秽 址 : www.ait.org.tw 
， 地址 : 106 台 北市 信 闵 路 三 段 134 巷 7 号 
， 直 话 : (02)2162-2000 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
由 


人 交 通 : 捷 运 木 栅 笋 ( 棕 笋 ) 大 安 站 
美国 在 台 协 会 高 雄 分 处 

秽 址 : kaohsiung-ch.ait.org.tw 

地 址 : 高 雄 市 前 镇 区 成 功 二 路 88 号 5 楼 
二 话 : (07)335-5006 


宁 以 上 资料 时 有 输 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 















开始 SI 自助 旅行 38 
在 美国 





生生 天 全 二 全 的 相克 秆 站 oo ic 


申办 ISIC 国 际 学 生 证 


申办 国际 需 照 


好 不 : 博物 馆 、 车 票 、 表 演 票 、 电 影 票 等 票 参 ， ”好 处 : 如 果 要 在 美国 短期 开车 ， 除 了 申请 国际 需 





可 比照 学 生 票 打折 ， 有 些 机 票 也 有 折扣 。 照 之 外 ， 强 烈 建 届 出 国 时 也 一 儒 括 闪 中 华 
资格 : 年 满 12 底 之 在 校 学 生 。 民国 的 加 照 正 本 ， 因 需 有 发 生 遇 美国 加 州 
费用 : 新 台 钟 350 元 ， 每 年 9 月 换 卡 ， 坑 年 度 卡 。 警察 不 承 识 国际 辊 照 的 情形 ， 最 好 两 个 一 
文件 : 全 身分 媳 件 正本 儒 搬 带 较 有 保障 ， 且 短期 租车 时 也 需 

@@ 学 生长 正 反 面 影 本 或 人 学 许可 末 I-20 资格 : 拥有 台 淤 辊 照 者 可 至 监理 所 换 装 国际 需 照 。 

合 1 或 2 时 大 标 照 万 1 线 费用 : 新 台 种 250 元 。 

@@ 申请 书 ( 须 有 学 校 的 英文 全 名 或 夭 坑 ) 文件 : @ 身分 攻 或 居留 王 正 本 


天 数 : 冰 场 办 件 。 合 辊 照 正 本 
ee 合 2 叶 照 户 2 呈 
@ 汽 (机 ) 车 帮 怠 人 审验 暨 各 项 醋 动 登记 恒 
@ 申请 书 ， 可 向 服务 台 索 取 或 上 移 下 载 
天 数 : 当场 办 件 苦 场 取 件 。 





2 


国际 学 生 证 这 里 办 、 
康文 文教 基金 会 


和 网 址 : www.travel934.org.tw 
地 址 : 台北 市 忠孝 东 路 四 段 142 号 5 楼 505 至 


台中 市 台湾 大 道 二 段 285 号 7 楼 之 
申办 IYTC 国 际 青年 亡 电话 : eg 人 中 ED 


起 本 mm 四 





高 雄 (07)215-8999 


中 华 民 国 国 际 青年 之 家 协会 
移 址 : www.yh.org.tw 

地 址 : 台北 市 北平 西 路 3 号 3 楼 3037 至 
电话 : (02)2331-1102，2331-2655 





好 不 : 博物 通 、 车 票 、 表 演 票 、 电 影 票 等 票 参 ， 
可 比照 学 生 票 打折 ， 有 些 机 票 也 有 折扣 。 

资格 : 30 均 以 下 没有 学 生 身分 者 皆 可 申请 

费用 : 新 台 种 350 元 ， 每 年 9 月 换 卡 ， 仿 年 度 卡 。 


文件 : @ 身分 束 件 正本 国际 再 照 这 里 办 人 人、 
@@ 1 或 2 时 大 头 照 片 1 版 ， 台北 市 监理 所 电话 : (02)2763-0155 
@ 申请 书 (填写 有 关 照 的 英文 相关 资料 ) ”， 台北 区 监理 所 ”电话 : (02)2688-4366 
天 数 : 当场 办 件 当场 取 件 ， 办 理 的 地 点 同 国际 学 。， 人 台中 区 著 理 所 电话 : (04)2691-2017 
后 吏 。 高 雄 市 监理 所 ”电话 : (07)361-3161 


米 以 上 资料 时 有 轴 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 
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申办 YH 国 际 青年 住宿 卡 





如 果 你 加 入 的 是 禾 身 会 员 ， 办 理 单位 可 以 免 
忱 玫 你 订房 ， 但 建议 你 最 好 在 旅程 的 两 个 星期 
前 融 要 预订 ; 若非 终身 会 员 ， 必 须 自己 到 移 站 
www.hiusa.org 订 房 。 若 是 订 了 房 笃 没 去 ， 会 
扣 1526 手 敌 费 ， 但 房价 一 般 非常 便宜 。 

需 注 意 的 是 ， 很 多 青年 之 家 的 房间 是 没有 私 、 
人 抑 所 的 ， 如 果 你 不 喜欢 ， 花 费 多 一 点 也 能 订 
到 附 离 所 的 房间。 

全 美 共有 多 家 青年 旅店 ， 通 布 於 和 纽约、 波 士 


好 处 : 可 以 新 台 铝 3$0~900 元 的 低廉 价 袋 ， 住 宿 
全 球 6,000 多 家 YH 青 年 之 家 的 连 针 旅 店 ， 
除了 孚 受 低 廉 房价 之 处 ， 还 有 许多 机 票 、 
涛 输 票 、 国 外 书店 或 其 他 商店 、 门 票 的 打 
折服 务 ， 另 外 还 可 免费 租车 ， 蓄 会 提供 免 
早 的 地 图 、 旅 游 书 及 旅行 资料 库 查 阅 。 

科 格 : 12 苞 以 上 有 意 住 宿 国 际 青年 旅 和 能 的 人 此 可 





。 巾 、 华 盛 顿 、 遭 阿 密 、 芝 加 哥 、 洛 杉 克 、 贡 多 
费用 : 新 台 第 600 元 ， 坊 年 度 卡 ， 效 期 1 年 。 山 、 西 雅 图 …… 等 大 城市 ，P. 39 列 出 美国 最 受 
文件 : 全 六 照 影印 本 区 迎 的 7 家 青年 旅社 。 
@ 双 攻 件 正本 (如 身分 考 、 健 保 卡 ) \-------------- --------- 
@ 申 攻 书 (可 上 网 www.yh.org tw 下 载 ) 国医 豆 企 柱状 下 这 淹 址 
天 数 : 当场 办 件 当场 取 件 。 OO----- 
CTYHA 中 华 民国 国际 青年 之 家 协会 
地 址 : 台北 市 北平 西 路 3 号 3 楼 3037 室 
(台北 火车 站 楼 上 ) 
电话 : (02)2331-1102 






EEC (02)2331-2655 
INTERNATIONAL “ ， 和 网址 : www.yh.org.tw 
， 剑 淹 海外 青年 活动 中 心 
上 地址 : 台北 市 士 林 区 中 山 

北 路 四 段 16 号 
由 电话 : (02)2885-2151~-9 





洛 杉 克 Fullerton _$32 或 以 上 7 体 7383721 7/ 714-7380925 www. 区 org/california/los-angeles/ 











YH fullerton 
在 和 二 SR 一 一 一 一 
洛 杉 克  $32 或 以 上 310- 3939913 310-3931769 Www HILosangeles.org 
_Santa Monica | | - 
莉 金 山 联 合 广场 YH  $29. 99~50 ，415-7885604 / 415-7883023 ，www.norcalhostels. org 
-一 一 一 一 一 将 站 全 和 相 全 和 宙 光 半 全 全 r 人 nsa Withantuaduinttc 
草 金 山 渔 人 码头 YH | $29.99 一 42 | 415-7717277 www.norcalhostels.org 
一 一 
西雅图 $32 或 以 上 :本 206-6225443 / 206-6822179 ，www.hiseattle， org 


和 让 着 ) 全 RE 交手 人 抽 全 的 计 克 于 人才 





人 
范 加 哥 | $32 或 以 上 312-3600300 / 312-3600313 www hichicago.org 
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和 ”ee ar oo rp 


是 在 台湾 换 好 比较 划算 。 


现金 





现金 芙 的 不 必 带 太 多 ， 因 有 坑 美 国 使 用 信用 卡 非 
常 方便 ， 且 现金 又 有 失 圭 的 风 除 。 贫 换 美金 会 酌 
收 手续 费 ， 台 湾 旅 客 出 境 不 能 揣 带 超过 美金 5.000 
元 的 现金 ， 否 则 要 先 向 中 央 银 行 申 请 核准 ; 入 境 
美国 不 能 揣 带 超过 1 万 元 美金 的 现金 或 等 值 的 金 
融 货 囊 ， 否 旭 要 另外 卉 表 申 报 。 

美国 是 个 塑 腰 货 囊 风 行 的 国家 ， 大 部 分 的 店 都 
收 信用 卡 ， 因 此 ， 老 美 皮包 壬 很 少 带 很 多 的 现 
金 ， 只 要 是 老 美 餐 麻 ， 效 平 都 收 信用 卡 ， 只 有 一 
些 老 中 守 磋 ， 才 是 Cash Only。 

换 现金 上 时， 记得 不 要 只 换 100 元 的 大 钞 ， 也 要 
准备 一 些 零钱 或 20 元 的 钞票 ， 用 来 付 车 费 、 小 费 
…… 等 。20 元 的 钞票 比 100 元 好 用 ， 因 需 有 时 大 
钞 找 不 并， 店家 会 不 收 。 
另外 ， 台 湾 的 银行 不 收 1996 年 及 之 前 的 美金 百 


Se 本 








大 部 分 的 美国 银行 都 无 法 广 你 用 新 台 效 换 美 金 ， 所 以 你 只 能 在 机 场 、 
某 些 大 型 旅馆 、 两 替 店 (Money Change) 或 是 跟 半 和 游 换 ， 但 机 场 、 旅 馆 、 
性 游 的 了 洪 率 都 不 好 ， 两 替 店 甚至 要 40 元 台 癌 才能 换 1 块 钱 美 金 ! 所 以 ， 逮 





元 华 钞 ， 钞 票 路 码 开 头 是 CB、CL 的 上 元 名 也 不 
收 ， 因 肪 市 面 上 有 很 多 过 痉 秋 的 假 钞 ， 运 类 的 美 
钞 人 在 台 爹 换 便 有 问题 。 不 过 ， 过 些 钞票 在 美国 可 
是 通行 无 阻 的 ， 所 以 赶快 在 美国 用 挥 吧 ! 





打算 用 信用 卡 购 物 时 ， 要 记得 撒 带 蔗 照 ， 美 国 
革 些 商家 在 刷卡 时 ， 有 时 会 要 求 看 照片 ID。 另 
外 ， 在 超市 或 某 些 丙 店 购物 上 时， 会 引 你 目 行 刷 
卡 ， 刷 卡 时 会 看 到 「Creditj 和 TDebitJ 两 个 泪 


项 ，Credit 是 指 | 刷 信 用 卡 」 ，Debit 是 指 | 刷 银 
行 的 提 款 卡 」， 不 要 搞 错 了 ! 

打算 在 国外 订 旅 通 或 租车 者 ， 最 好 要 有 信用 
卡 ， 否 则 要 缴 交 高 和 eggggae 
额 的 保 芒 金 。 某 些 | 
信用 卡 还 有 预 借 现 
金 的 功能 ， 在 国外 
察 急 时 刻 可 以 派 上 
用 场 。 






照片 提供 / 许 志 忠 


个 人 文 暴 





美 也 和 用 个 人 的 文 票 ， 吉 种 文 票 五 化 八 门 什 
压 化 桩 部 有 ， 看 到 了 别 以 需 是 玩具 文 票 喔 ! 
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跨国 现金 提 知 


有 Cirrus、Plus 标 0 可 以 让 你 使 用 国际 现金 卡 ， 鼻 你 企 国外 的 所 次 楼 (ATMD 提 领 你 在 





本 受 拓 天 全 有 和 你 全 淤 提 X 卡 相同 样 的 轿 案 村 村 臣 ， 克 可 以 提 款 。 但 玩家 欧 问 
的 衙 宁 ， 过 类 提 表 X 医 率 通 通 季 者 不 好 ， 除 了 收 手 午 费 ， 膛 收 汇 牵 差 额 服 务 费 ， 最 好 事先 欧 问 银行 后 再 
使 用 。 .除非 紧急 状况 ， 建议 还 是 少 用 饥 妙 。 





st 本 输入 提 款 窗 码 | 


FRESS HERE 和 是 


逢 站 科 让 和 E SSE 产 贡 
等 人 pR IN #SET 各 用 


ceoaue | 5 塌 电 选择 交易 记 多 


9PTISNAL 
1 
TRaMNSnCT TS 基态 全美 每 池 


s6e 且 适 择 所 款 金 额 





近 寺 请 遗 
人 快速 担 蒜 玩 [Fast Cash」 ， 通 常 
征 握 40 元 ; 各 要 知道 帐户 余额 还 有 
照片 提供 / 许 志 忠 多少， 台 遗 Balance Inquii " 


& 贞 污 择 帐户 种 类 Rn 


仔 革 帐户 是 2 


7 革 P 于 ”了 帮 革 关 
en 


， Re 二 领取 现 钞 


提 寺 金 家 不 能 少 於 20 元 ， 
出 来 的 钞票 也 是 以 美金 20 元 坑 倍 数 
的 金 镍 ， 如 40、60、80、100 元 。 


Ste 同 知 束 交易 


需要 另外 做 交易 戎 点 遗 





ET 全 SSCt 竹 计 《二 佑 全 te 
Ptease 5elect Se fottowing: 





照片 提供 / 许 志 忠 








开始 5 起 自助 旅行 


在 美国 





现金 有 迷失 的 风险 ， 使 用 信用 卡 洪 率 
划算 ， 只 然 旅 行文 紧 站 
费 ， 有 时 还 是 不 错 的 遗 撑 。 

失 圭 或 遗失 时 可 以 补 发 ， 但 记得 要 另外 吉 下 文 
票 号 码 与 收据 分 开 存 放 。 旅 行 支票 通 前 可 在 银行 
上 晓 得 ， 爹 换 时 须 揣 带 身分 下 及 坪 写 表格 ， 使 用 时 


要 带 照 ， 非 宙 光 区 的 乡下 小 店 可 能 会 不 收 。 
另外 ， 旅 行 支票 的 搓 喜 存根 要 和 旅行 支票 分 开 


保存 ， 旅 行 票 若 不 从 遗 人 ， , 才能 顺利 理赔 。 


如 何 使 用 旅行 支 枝 


购买 旅行 支票 后 ， 就 立刻 在 上 款 签 下 与 证 照 
相同 的 签名 ,等 到 要 使 用 、 倪 换 时 才 当 场 在 下 
款 签名 ， 要 记得 揣 带 广 照 哩 


和 二 生生 下 生态 天 耻 村 志和 寻 芋 全 
人 


er 


照片 提供 / 许 志 忠 


下 午 肌 ， 5 ap 
下 午 1 点 。 就 像 族 当 笋 ， 银 行 也 有 「 得 来 速 」 ， 
看 到 汽车 专用 提 款 机 通道 ， 贺 驶 人 不 用 下 车 区 可 
以 领 钱 ， 或 许 正 是 美国 生活 的 特色 吧 ! 

美国 最 大 的 银行 是 Bank of America， 分 行 远 布 
全 美 ; 西岸 较 大 规模 的 银行 吓 Wells Fargo Bank ， 
东 岸 盛行 的 是 Chase Manhattan Bank ， 也 有 台湾 区 
悉 的 Citi Bank， 可 以 上 移 找 最 靠近 你 的 银行 。 


银行 查询 看 这 里 “人 、 


， Bank of America : www.bankofamerica.com 
Wells Fargo Bank : www.wellsfargo.com 
Chase Manhattan Bank : www.chase.com 
Citi Bank : www.citibank.com 


如 何 看 银行 的 外 汇 虑 率 


| 
sel 责 出 : 指 银行 南 答 你 的 价钱 ; 如 果 此 行 是 ， 
30 ， 是 指 你 用 30 元 新 台 凋 可 以 买 到 1 元 美金 。 
Buy 买 进 : 指 银行 向 你 买 进 美金 的 价格 ; 如 果 
区 率 标示 为 29 ， ' 是 指 你 用 1 元 美金 可 以 换 到 29 ， 
注意 : 各 家 银 和 5 医者 不 同 ， 刀 得 作 比 三 家 ， 
要 知道 现在 的 即时 国 率 可 上 网 查 胸 www ， 
fndratetw。 ee 
1 

1 

1 

| 

1 

| 

1 








人 


合 早 晚 答 差 大 是 美国 气候 的 特征 。 由 於 军 内 多 有 
暖 所 与 份 毛 ， 因 此 衣服 以 多 层次 的 详 总 穿 法 篇 
最 佳 。 杭 和 质 舒 通 的 衣服 以 多 层次 拾 配 ， 再 加 上 
记 圭 的 外 套 或 防风 的 溥 外 套 ， 是 最 实 穿 的 方 
式 ， 太 厚 的 毛衣 或 乱 介 背心 或 短 全 站 不 通 合 。 
如 果 打 算 会 去 局 级 克 厅 用 和 守 或 看 正式 表 污 ， 淮 
人 备 一 套 正式 的 服 委 是 必要 的 。 准 人 香 行 李 前 ， 别 
所 了 先 到 www.weather.com 碍 询 美 国 和 草地 的 即 
时 气候 。 

全 关 国 的 气候 比 台 渡 环 燥 ， 因 此 需 括 带 保 衣 性 佳 
的 保 属 品 ， 乳 臣 、 蔗 手 町 、 基 至 格 片 慨 救 的 保 
泾 面膜 ， 在 冬天 旅 姥 美 国 了 时 格外 受用 。 

全 多 淮 傅 些 币 全 区 ， 美 国生 病 看 终生 很 贵 的 ! 

全 一 能 好 走 的 鞋 是 必须 上 。 另 外 ， 美 国 的 旅 能 不 
便 近 供 拖 圣 及 和 牙刷 、 政 井 ， 列 像 我 管 和 经 在 美国 
住 旅 馆 ， 守 夜 下 楼 到 放 去 买 牙 刷 ， 颂 啊 ! 

全 台湾 的 电 需 在 美国 都 可 以 使 用 ， 要 放 得 检 碍 


旅 美 四 












从 和 
/之 洲 56 









日 夜 温差 很 大 是 美国 氟 候 ， 早 晚会 冷 ， 到 让 有 冷气 ，| 美国 秋天 革 些 地 方 ,已 有 ， 
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pa or。 pm ai pr ji we。 re YYm 和 or。 rm 条 可。 pw rr Pi。 ie 7。 


脑 、 手 机 、 笔 记 型 电脑 、 揪 录影 机 、 数 位 相机 
的 元 起 硕 帮 了 没 ? 另外 ， 美 国 的 电池 很 贵 ， 最 
好 在 台湾 先 准 傅 好 。 

@@ 打 火 楼 、 小 刀 、 剪 刀 、 嘎 吉大 、 液 状 品 ， 要 放 
在 旗 到 的 行李 箱 内 ; 每 问 航空 公司 话 运 行李 规 
定 不 一 ， 如 联合 航空 赴 美 径 六 租 旅客， 每 人 只 
能 旗 有 还 一 件 23 公 斤 行 李 ， 长 和 航 空 则 每 人 限 2 
件 旗 有 运 行李 ， 限 重 23 公 斤 (50 磅 ) ， 长 寅 高 悉 尺 
寸 不 得 超 过 158 公 分 ， 最 好 人 移 上 各 航空 公司 移 
站 查询 。 随 身 行李 限 重 7 公斤 ， 随 映 行李 内 搬 
带 的 液 驴 物 ， 每 件 不 可 超 100ml， 需 放 入 在 
透明 封口 塑胶 航 内 《最 大 尺寸 马 20 公 分 X20 公 

分 )， 每 人 只 限 带 一 个 塑 膀 袋 ， 检 查 时 需 与 障 
身 行 李 分 开放 ， 供 相关 人 员 检 查 。 

@@ 撒 带 超过 1 蓝 元 美金 的 现金 或 等 值 的 金融 货 
种 ， 包 括 旅 行文 票 、 个 人 文 票 或 股票 、 公 俩 
等 ， 和 人 关 时 要 申报 。 


各 个 旅 美 穿著 IN & OUT ， 邯 作 打包 So Easy ! 





mememeemye 





的 特征 ， ， 早晚 有 时 会 冷 到 | 某 些 港口 风 很 大 ， 逮 是 得 冬天 的 寒 人 威力 ， 气 候 非 雨季 ， 一 定 要 淮 人 备 防寒 防 


有 如 冬天 的 毛 候 ， 下 午 2 带 件 薄 外 套 。 
一 4 点 毛 这 最 高 ， 有 时 又 

热 到 想 穿 短 袖 ， 所 以 洋 草 
式 穿 法 是 一 定 的 方式 。 


[CT 、 保 肯 又 易 














常 乾燥， 外 套 最 好 带 一 薄 | 风 防 雨 的 厚 外 套 ， 但 到 卡 
一 厚 ， 要 有 防风 功能 。 


都 有 暖气 ， 壬 面 不 用 穿 得 
过 於 厚重 。 


E 
了 
EPE 计 革 Ce 二 < 





过 浊 二 汪 人 非常 实 查看 萤 地 气温 ， 有 些 地 方 长 过 障 的 厚 外 训 ， 连 服 部 





| 


清洗 ， 国 的 天 油 不 可 | 最 好 子 和 手 | 也 保全 然 畏 巾 ， 帽 
氟 O 〇 O 套 。 o 想 > ? 芝 芝 | 子 1 
交 双 厚 褐 ， 因 性 国 的 厚 歼 = 
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《9 打开 我 的 私密 旅行 箱 


2 Lipault 轻 便 行 李 箱 
来 自 法 国 的 Lipault 向 来 都 是 我 的 最 爱 ， 设 和 后 叉 上 有 和 红色 菱形 标 读 
新 对 轻巧 ， 最 重要 是 可 以 扫 碟 ， 不 用 时 可 折 愿 ”的 ， 就 是 美国 海关 认可 的 
收 攻 : 非 单 不 占 空 间 ， 尤 其 重量 超 轻 ， 一 点 也 TSA 海 关 锁 ， 海关 可 以 开 
之 有 负担 感 。 记过 种 锁 ， 不 会 因为 检查 
而 破坏 了 你 的 行李 箱 。 


2 Nu Skin 十 Valmont 保 漫 品 


美国 毛 候 超 乾燥 ， 一 定 要 带 些 保湿 品 或 面 腊 
上 上 路， 对付 乾燥 的 氛 候 ， 我 最 爱 Nu Skin 
Ageloc Tru Face Essence Ultra 保温 精华 和 
Valmont Prime 











Renewing Pack 
的 保湿 面膜 ， 凡 
得 非 钊 有 效 。 





Lush Shampoo Bar 洗 受 饼 
个 要 册 介 洗 受 精 会 漏 得 整个 皮 箱 都 是 了 ， 洗 
受精 做 成 理 旦 的 形式 ， 旅行 都 不 怕 漏 了 。 





2 沫 扣 乐 扣 便当 盒 


愉 现 用 人 乐 扣 乐 扣 便 当 盒 装 旅 行 保 养 品 实在 太 
万 便 了 ， 不 但 防 漏 又 不 怕 摘 愿 。 





2 轻便 半 红 胡 

美国 日 夜 温 差 大 ， 一 定 
要 多 层次 穿 法 ， 带 一 件 轻 
巧 的 又 绕 衣 最 实 穿 了 ， 不 
用 时 愿 竖 塞 在 包 包 壬 也 汽 
负担 。 






INDUL GENCE 网 站 


我 非常 喜 散 坦 儿 的 和 网站 ， 上 面 有 许多 特别 的 旅 
行 小 物 ， 像 是 可 擂 寺 的 拖鞋 ， 时 尚 感 十 足 的 眼 
党 颈 枕 等 ， 移 址 www.indulgence.com.tw。 











现金 十 旅行 支票 十 信用 卡 

电子 机 票 列 印 十 累积 里 程 航 空 公司 会 员 卡 

苯 洗 用 具 十 保养 品 十 化 妆 品 十 刊 易 刀 
相机 十 电池 十 记 屋 卡 ， 销 影 机 十 电池 十 记 避 卡 
手机 十 笔记 型 电脑 十 iPad 十 耳机 

电话 连 和 络 短 















sTo 人 SS 


in USA 


等 ) ， 人 备用 照片 2 张 分 开放 As 
需 记 销 旅行 支票 号 码 ， 刀 得 提 带 当初 刷卡 买 机 票 的 那 


张 信 用 卡 ， 有 些 航 空 公司 办 理 登 机 手续 时 会 查验 
务必 检查 机 票 上 的 姓名 是 合 与 访 照 相同 


| 广 照 十 签证 (或 ESTA 许 可 误 影 印 ) 上 + 其 他 证 件 (如 保险 《检查 苯 照 效 期 须 在 6 个 月 以 上 ， 重 要 证 件 影印 一 份 二 
| 卡 、 国 际 轴 照 、 国 际 学 生 葵 、YH 住 宿 会 员 卡 ……: 


| 
| 


ai wasaeogz 


高 级 旅馆 不 提供 牙 富 、 了 牙刷 ， 保 辩 品 要 加 强 保 谣 


不 能 放 在 话 有 运行 李 内 ， 须 放 在 随身 行李 内 
别 忘 了 在 美国 要 连 络 的 朋友 的 忆 诅 





外 套 十 换洗 衣服 十 内 衣 裤 十 袜子 十 睡衣 如 果 要 去 高 级 餐 廉 ， 记 得 带 一 套 正 式 的 服 和 


鞋子 十 拖鞋 ， 眼 镜 或 太阳 眼镜 
笔 十 记事 本 十 计算 机 十 地 图 十 旅行 资料 十 行程 表 








刀 ， 指甲 刀 ， 棉 化 棒 
冯 本 轻便 的 好 书 或 杂 访 


应 用 英 亲 


Deposit ” 存 钱 
Withdrawal ” 提 钱 
种 out deposit / withdrawal slip 





填写 存款 / 提 款 音 
支票 / 存款 帐户 
确认 款 略 


direct money to someone's account 


checking / Saving account 
confirm the amount 
攻 钱 至 某 人 的 帐户 
ATM ，” 提 款 机 
CD(certificate of Deposit) 
PIN number ，” 提 款 密码 


定 存 


支票 帐户 的 鲜 额 


Balance of the checking account 
Cash the check ” 贫 现 支票 


陈 标 


Money order 
Wire “ 电 虑 
Remittance “ 汇 款 








雨具 ， 泳 衣 十 防 吐 油 十 帽子 ， 防 寒 围巾 十 防寒 帽 ， 衔 
生 棉 十 面 纸 ， 洗 衣 粉 ， 了 吹风机， 打火机 ， 多 用 途 小 


美国 旅馆 不 提供 拖鞋 
或 用 手机 代替 


以 轻便 防 扩 为 主 


装 亿 区 服用 









也 可 当地 购 壬 


等 车 或 坐 飞 机 时 个 无 聊 


| would like to make a remittance to Taiwan. 
我 想 要 上 款 到 台湾 。 
How long will it take by wire? 


如 果 电 攻 要 多 久 才 收 到 ? 


| would like to withdrawal 100 dollars from my checking account. 


我 想 要 和 从 我 支票 帐户 提 100 元 。 
Could you make a certified check for 100 dollars, please”? 


请 并 立 一 张 100 元 的 保 付 支票 。 


Could you exchange New Taiwan dollars into U.S dollars? 


你 能 帮 有 我 将 新 台 溃 换 成 美金 吗 / 


What is the exchange rate today? 
今天 的 贫 换 率 是 多 少 ? 

| would like to break a hundred into small bills. 
我 想 要 将 百 元 钞 换 成 小 钞 。 

How would you like your money 

你 想 要 怎 友 样 的 面额 ? 

|want 3 20s, 3 10s and 10 one dollars bills. 
我 想 要 3 张 20 元 、3 张 10 元 和 10 张 1 元 的 钞票 。 





| 
| 


aa 


别 忘 了 充电 器 ， 注 意 行动 式 电 源 或 相机 的 某 些 锂电 闻 


| 


二 
| 
| 


} 





































千 


机 场 和 后 ， 
如 何 顺利 和 出境? 
要 和 人 出 境 美 国 ， 恋 怎 奈 做 ” 抵达 和 纽 徇 甘 通 迪 国 际 机 场 、 和 组 
瓦 克 国际 机 场 、 备 金山 国际 机 场 与 阁 杉 础 国际 机 场 后 ， 要 
Q 怎 友人 进入 市 区 ? 别 担心 ， 照 著 步 耿 做 ， 包 准 你 进出 美国 无 
隐 碍 | 


二 


如 何 闪 理 和 出境 手 秆 48 
as 48 
ro，，，， 。 
美国 海天 申报 表 51 
WAR 
如 体检 和 声 2 市 一 - 
“由 秋风 甘 尖 迪 机 场 前 入 区 5 

由 种 钩 纽 瓦 克 机 场 前 往 市 区 ， 
”四 本 凶 山 国际 构 参 前 往 F 区 着 
“由 洛 杉 隔 国际 机 场 前 入 区 了 
出 磺 呈 国 二 有 
应 用 英语 59 


二 





SG 
如 何 办 理 人 出 境 手 入 














mo 


2。 





台 汶 出 境 步 如 


出 发 前 移 检查 有 没 
有 搬 带 访 照 、 机 票 
及 复 证 或 美国 计 可 
性 (ESTA) 影 本， 
飞 往 美国 的 班机 最 
好 提前 3 个 小 时 到 
机 场 。 


飞 美 国 的 时 间 滑 久 


的 ， 需 了 旅途 的 舒 
通 ， 如 果 事 移入 有 划 好 
位 子 ， 是 满 值 得 的 。 一 般 以 走道 (Aisle seab 和 状 物 、 喷 老 器 ， 津 指 
靠 符 (Window seab 的 位 子 比 较 受 获 迎 。 








位 子 ， 提 前 到 机 声 拿 好 





到 登楼 门 候 届 





3. 办 一 张 会 员 卡 累积 飞行 里 程 ， 往 和 后 有 好 康 的 
呢 ! 有 会 员 卡 的 人 ， 也 别 彼 了 出 示 卡 片 以 索 积 
里 程 。 


4. 往 美洲 的 行李 各 航空 公司 规定 不 一 ， 以 长 荣 航 
宅 需 例 ， 每 人 限 2 件 证 运行 李 ， 限 重 23 公 斤 (50 
磅 )， 长 寅 高 纺 尺 寸 不 得 超过 158 公 分 。 
才 得 行李 要 持 上 行李 人 条， 最 好 先 葛 问 村 楼 永 妈 
行李 可 否 上 镇， 有 时 往 美国 的 航班 会 不 喜欢 你 
上 锁 ， 若 要 上 锁 戎 使 用 TSA 海 关 什 。 
随身 行李 不 能 带 打 火 [EN 
机 、 小 刀 ` 剪 刀 ` 液 本 


人 





交 





甲 刀 也 不 行 。 随身 行 
李 限 重 7 公斤 ， 长 买 
高 限制 需 $56X36X23 
公分 。 随 身 行李 内 撕 和 《wkwg 
带 的 液 驴 物 ， 每 件 不 可 超过 100ml， 需 放 人 在 
透明 封口 塑 采 袋 内 (最 大 尺寸 马 20 公 分 义 20 公 
分 )， 每 人 只 限 带 一 个 塑 朋 袋 ， 检 查 时 需 和 与 随 
身 行李 分 开放 ， 供 相关 人 员 检 得。 


7. 飞机 上 空中 小 姐 会 发 放 美国 的 入 境 表格 和 海关 
申报 单 ， 下 机 前 要 先 十 好 ， 入 境 美国 时 需要 。 











起 飞 时 间 








旅行 小 德 方 








蒜 美国 属於 长 途 和 飞 行 ， 会 有 换 日 笋 时 惰 讲 
整 的 问题 ， 有些 人 会 带 一 些 天 然 的 助 虐 到 
品 ， 如 褪 黑 激 素 (Melatonin)…… 等 上 路 。 


飞机 上 空 氯 不 流 通 义 罗 燥 ， 所 以 要 多 喝 
水 ， 保 养 品 也 要 注重 保 泾 。 机 上 会 提供 毛 
悉 、 枕 头 、 眼 四、 搂 克 牌 、 信 封 信纸、 小 护 

= 玩具 及 二 影 、 杂 
ER 等 ， 可 以 
供 你 打发 无 聊 的 
时 间 ， 但 最 好 换 
上 机 上 提供 的 抑 
鞋 ， 疯 事 到 和 后 租 
多 活动 筋骨 ， 
水 胜 发 用 的 四 胶 
舒服 一 些 。 






末 美 航空 公 0 





启程 地 / 目的 地 


登 机 靖 位 置 儿 座位 号 码 儿 登 机 时 间 


49 Traveling So Fosy 
in USA 


直系 的 飞机 是 'No stopj ， 写 one stop， 


会 比较 便宜 , 购 票 时 须 注意 。 若 须 转 机 ， 转机 
时 间 要 安排 2 个 小 时 以 上 ， 以 防 飞 机 延误 而 衔 
接 不 上 。 在 柜 林 Check-in 时 ， 记 得 要 表示 行 
李 直 持 ，, 过 样 行李 就 能 直接 到 过 目的 地 。 


框 模 Check-in 
转机 须 行 李 直 持 ， 
证 一 儒 都 给 你 。 


到 过 转机 地 点 
ee 入 候 机 

, 或 是 跟著 机 场 标 读 (transit) 到 过 转机 
和 o 


到 过 过 境 室 
要 随时 注意 广播 ， 有 时 会 有 莉 时 性 的 更 





: 有 时 会 回转 机 的 登 机 








上 的 不 同 ; 有 些 机 场 膛 ， 
安全 检查 。 


须 再 经 过 一 次 





的 飞机 是 有 一 个 转机 点 通常 要 转机 的 飞机 


改 ， 尊 致 登 机 月 和 登 机 时 间 会 和 登 机 证 
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自 2014 年 4 月 底 起 ， ee ， 
只 要 是 有 申请 美国 许可 囊 (ESTA)， 由 海 、 空 进 
人 美国 的 旅客 ， Re 
国人 境 申 请 表 (I-94 Arrival / Departure Record) ， 
只 要 扰 需 右 贞 的 海关 申报 表 (Customs Declaration) 
印 可 。 但 由 加 拿 天 或 筷 西 哥 以 阵 路 方 坟 人 踪 美 国 
吉 ， 或 是 持 B1 / B2 旅 游 签 证 的 旅客 ， 仍 然 需 要 十 
寅 此 表 。 清 全 部 以 英文 大 写 坊 写 ， 表格 的 育 面 不 
用 填 。 表 格 请 填写 两 个 部 分 ， 一 个 是 入 境 记 销 
(Arrival Record， 顶 目 1~17)， 一 个 是 出 境 记 针 
(Departure Record， 顶 目 18 一 21)。 表 格 卉 博 完 

和合， 请 在 人 境 时 呈 交 美国 海关 。 
千 你 的 姓 

例 你 的 名 

候 生 日 (日 /月 /年 ) 

@@ 国籍 

伟 性 别 ( 男 Male 或 女 Female) 
人 @@ 蒋 照 签发 日 期 (日 /月 / 年 ) 
@ 广 照 到 期 日 (日 /月 / 年 ) 
@@ 落 照 号 码 

人 @@ 航空 公司 及 班机 号 码 

人 @) 你 居住 的 国家 


全 登 机 城市 : 若 在 桃园 中 正 机 场 登 机 , 就 写 CTAIPEI ， 
若 在 高 雄 小 港 机 场 登 机 ， 就 写 r[KAOHSIUNG， 


仿 签证 的 签发 地 点 
仿 签证 的 签发 日 期 (日 / 月 / 年 ) 


人 @@ 你 在 美国 的 住宿 地 址 (号 码 和 街 名 ) ; 若是 
填 上 旅 迄 名 称 及 地 址 


介 你 在 美国 的 住宿 地 址 (城市 和 州 别 ) 
他 能 联 和 敬 到 你 的 美国 电话 号 码 

侈 忆 邮 信箱 

代 你 的 姓 

@ 力 你 的 名 

感 生 日 (日 /月 /年 ) 

侈 国籍 


住 旅 蚀 ， 则 


四 隆 . COuaEEY of Citzetship 


人 和 .Passport EsSsue Bate (DPDAMRMPYY) 


PEPARTKMERNT OF HOMELAND SECURITY 
U.S. Customs and Border Protection 


Weicome to the United States 
1.94 ArrivabDeparture Record 
instructions 
This form must be completed by all persons except U.S. Citizens, returning resident aliens， 
aliens with immigrant visas, and Canadian Citizens visiting or in transit， 
Type or pfnint egibly with pen in ALL CAPITAL LETTERS. Use English. Do not write on the 
back of this form. 


OMB No 16S1-0111] 





This form is in two parts. Please complete both the Arrival Record (ttems 1 through 17) and 
the Departure Record (lftems 18 through 21). 


When all items are completed, present this form to the CBP Officer. 


tem 9 -和 you are entering the United States by land. enter LAND in this space. 和 fyou are 
entering the United Statss by ship, enter SEA in this space. 


5 .SLC. SS52afeX3) Privacy Act hiotice: Information cojected on this forn ks reqbiedby Tide 8 ef he 8.S. 


icindins the HRNA (8 ES. 于 3. 11S37). and 8 CEFR 233.1， 264. and 1235.. 了 The purposes for this collection 
ad departure 


于 
United States aad rest 革 记 Yo Feroral 





《羽生 o. 1651.011 手 
Arrival Record 


Admission Nidamher 


000000000 


四 TD 


1. Farmny Name 


2. FEirst (Giveny Name 


卫 . 捕 生 志 ate UDPDAMMIAYY 过 和 


.Sex ale of Femaje) 让 


7 Passpor Expiration Date (DDJMMVAYY) 和 


12. City Where Yisa as 了 ssaed 





14. Address Wife 和 he United States fNamber and Street) 


bi 


13. Ciy and State 


CBEP Fore 工 9 人 90Sj08} 


所 于 玫 玫 天 二 天 和 二 天 ”六 省 天主 二 于 于 计 末 天守 二 二 二 二 生理 宁 间 寺 间 末 条 让 亲 寺 才 放 由 站 作 站 站 才 才 首 半 许 前 着 再 表 间 币 站 前 六 省 表 半音 责 间 间 才 再 利 痢 表 条 首 尊 汪 囊 半 证 贡 间 许 前 半 才 和 二 竹 油 前 章 凋 生生 条 汪 重 首 半 二 半 汪 汪 亲 靖 入 草 要 汪 生 章 证 和 各 着 十 生 抽 十 生 二 年 下 汕 测 下 明 站 站 1 


DEPARTMENT OF HOMELAND SECURITY OMB No. 1651-0111 
US Customs and Border Protection 


得 和 攻 cieppone Namberin 二 -5 时 ere Yoa Can be Reached 


Departure Record 
Admission Namber 


000000006 


7 


18， 18. Eapaiy Niarmne 


19. First (Giveny Name 





21 21.Couantry ofCilizeaship 


CHEP Fora 工 94 (83/08) 


闪 责 于 幸 寺 站 前 症 有 症 下 甫 贡生 首 直 测 着 才 表 前 甫 下 机 六 站 汪 着 考 症 生 玫 甫 于 囊 才 汪 生 二 二 生生 下 于 全 亲 汪 表亲 表 表 站 症 症 生 着 抽 生 亲本 前 间 站 前 丽 入 汪汪 间 症 表亲 惠 再 灿 贡 汪 凋 生 汪 前 和 于 痢 关 生 亲 生前 间 二 间 间 新 丙 机关 商 贡 亲 前 下 于 入 丽 生 拓 拓 症 玫 二 汪 尖 六 本币 抽 汪 抽 间 亲王 生 天 汪 汪汪 痢 间 








美国 海关 申请 





需 了 避免 和信 关 的 厅 烦 ， 表 格 从 第 11 一 14 项 最 好 
都 填 NO， 所 以 来 美国 就 昼 量 不 要 带 水 果 、 荐 
和 荣 、 种 子 、 肉 类 、 ` 动物 及 各 种 家 作物， 也 
不 要 带 美国 电影 与 音乐 的 盗版 CD 或 盗版 的 电脑 软 
体 。 如 果 被 海关 并 箱 检查 也 不 要 害 愉 ， 要 鼓 实 回 
答 ， 英 文 不 介 的 话 ， 不 要 随便 点 头 或 播 头 ， 机 场 
会 人 翼 有 褒 中 文 的 海关 人 员 ， 你 可 以 要 求 起 助 。 美 
国人 境 可 揣 带 200 支 香 走 ，21 套 以 上 的 旅客 可 免 
税 搬 带 一 瓶 酒 (1 公升 )。 另 外 ， 和 游 客 可 撒 带 不 超 
100 美 元 的 物品 。 知 须 查 鸥 何 种 宕 产品 或 动物 
可 以 搬 带 和 信 境 者 ， 可 致电 美国 301-7348295 (植物 ) 
\`、301-7343294 (动物 ) 。 


@@ 姓 [Family Name)， 名 (First/ given)， middle name 
通常 不 用 填写 。 


销 生 日 (日 /月 /年 ) 
自 和 你 同行 的 家 庭 成 员 人 数 


@@(a) 来 美 街道 住址 (或 旅馆 名 称 / 目的 地 ) 
(b) 城 市 
(c) 州 别 


仿 落 照 签发 国家 
人 @@ 谱 照 号 三 
@ 国 籍 


付 在 到 过 美国 前 去 的 国家 (如 在 中 正 机 场 登 机 的 就 写 
TAIWAN) 


@@ 班机 号 码 或 船 号 码 

人 @) 此 趟 旅行 的 目的 是 商务 ? 

全 我 带 了 
(a) 水 果 、 植 物 、 食 物 、 昆 咏 
(b) 肉 、 动 物 、 野 生动 物产 品 
(c) 细 菌 、 生 物 和 细胞 、 蜗 牛 
(d) 土 壤 或 曾 去 过 农场 口 错 

例 我 曾经 密切 的 接触 过 家 禽 家 畜 口 对 ” 口 错 

作 我 有 撕 带 超过 一 万 元 美金 的 现金 或 等 值 的 金融 货 风 
包括 旅行 支票 、 个 人 支票 或 股票 、 公 债 等 ) 或 外 国货 
邮 口 对 ” 口 错 

@ 舍 我 有 扩 带 商用 的 货物 (包括 最 彭 品 、 样 品 等 ， 非 个 人 
所 用 的 ) 口 对 ” 口 错 


[ 包 


L_ ] 销 
让] 销 
L_ 销 
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ER 


(AN) DEPARTMENT OF THE TREASURY 


ER mi icC 了 了 二 cr 
UNEEEBSTAEES CUSTOMS SERYVHIGE 




























Customs Declaration FORMAPPROVED 
和 GFR 1222 1 相 12 1413 148.110.148.11 1498 31CFR 5346 CNMB NO. 1515.0041 
Fach arriving rraveler or responsible family member must provide the following 
informaton (onjy ONE written declaradon per fnnily is requiredj: 


IEFamily Name 


First Green) Niddie 
2、Birth date ”Day Month Year 
3，、Number of Family members traveling with you 3 


和 .ta) US.Street Address (hotel namexdesdunagon) 


tb City 过 


[cj State 
3，Passport issued by (country) 
51，BPassport namber 个 
7，Country of Residence 
8，、Countries visited on this 





trip Prior to LS arrival 《》 


9、Airjine/Efight No. or Vessel Name 
10. The primary purpose of this trip 1s business: 人 Yes No 


11. 了 am fWe are) bringing 
(a) fruits, piants, food, insects: 修 Yes No 
tb) meats animals animalywildife producrs: Yes No 
人 (c) disease agents cell culeures, snaijs: Yes io 
(四 soil or have been on 3 rm/ranchypasture: YE No 

12.I have (We havej been in close proximity of 
fsach as touching or handing) Hivestock: 

13.I an (We arej carrying cutfrency of imonetary 
instrauments Over 310,009 U.S.or foreign 13 中 
(see definition of monetary instruments on reverse) 

14.T have (We havey commercial merchandise: Yes Nio 
articles for sajle, sampjles used for solicidng orders， 
of goods that are not considered Dersonaj effects) 


135.Residents 一 the total value of al goods，including commerciai 
merchandise JIAwe have purchased or acquired abroad， (including 量 ftes 


for Someone else, but not items malled to the U.S.) and arm bringing 
to 中 e U.S. is: 和 


Wisitors 一 the total value of ajl articles 由 at will rematn An the 1.S.， 
including commerctal merchandise is: 


Read 由 e instructions on the back of this form. Space 8 provided to fstah the 


itenns yOU Inast declare. 


HAVE READ THE IMPORTANT INFORMATION ON THE REVERSE SIDE OF 
THIS FORNMN AND HAVE MADE A TRUTHFUL DECLARATION. 


jl. HH 
sc 7 
Sigmature} Date tdayyiaonthyyesr) 
Per Ofpesal Usetnjy 


Custorrs Form 6059B (4162) 












AND MADEATRET 


北 jst rnay contirrue On another Form 80599) 


13 


Total 


FREEBLUCTION ACT NORCE: 和 we Racborn Act 二 0 8 








Paperact Rodudon Pd 1304 人 ae DC 20503 人 FOR 所 袁 AY 
WITHCT APPROVYAL FROS 人 让 让 全 CUSTOMIS FOA 寺 5 其 ANAGE 儿 
Cusiorn5 Form 656059B (11102) 


(所 有 旅客 均 需 填 雹 ， 但 一 个 家 庭 只 需 填 锡 一 份 ， 有 中 
文 版 本 可 向 飞机 上 的 空姐 或 海关 索取 ) 


谷 美国 居民 一 一 估计 你 此 次 揣 带 的 物品 德 值 是 多 少 ? 
包括 商用 货物 ， 境 外 购买 的 ' 或 是 送 人 的 稳 物 等 
等 O 


他 访客 一 一 将 留 在 美国 的 所 有 物品 (包括 商品 ) 的 纺 价 值 
为 


(人 


全 签名 及 日 期 


代 旅 客 揣 入 的 物品 入 值 免税 额 超过 1,000 美 元 时 ， 必 须 
在 此 将 物品 一 一 列 出 。 
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Immigration 


到 过 美国 
入境 旅客 请 朝 Arrival 的 方向 前 进 ， 遇 境 
或 换 航 旅客 朝 Transit 或 Transfer 的 方 癌 表 进 。 


三 








查 双 证 照 
准备 好 访 照 、 复 证 、 人 境 表 格 及 海关 申 
报表 ， 持 观光 徐 囊 者 要 伴 有 回程 机 票 。 海 关 验 照 
枝 樟 通常 分 成 丙种， 美国 居民 (Resident) 和 非 居 
民 (NO-Residenbj， 不 要 排 希 了 。 

查验 证照 时 ， 没 有 美国 公民 和 和 绿卡 身分 的 人 ， 
会 被 要 求 照 相 和 按 手 航 ， 芷 曾 场 询问 你 一 些 简 短 
的 问题 ， 如 : [你 此 次 来 美国 的 目的 ? 会 来 冯 
天 ? 住 在 哪 香 ? 」 忌 后 海关 会 人 秽 情 识 决 定 你 在 类 
国 可 以 俘 曾 的 时 间 。 





提 领 行李 
在 和 合 幕 上 找到 你 班机 的 行李 转 胡 路 码 ， 
附近 都 便 有 手推车 。 

















Customs 





海关 申报 

交 回 海关 申报 表 时 ， 海 关 有 时 会 册 彰 加 
一 次 你 有 没有 搬 带 内 类， 水 果 或 食物 ? 匡 据 实 回 
答 ， 不 要 和 表 上 回答 的 不 一 样 ; 有 时 会 直接 放行 
出 关 ， 有 的 会 要 你 将 行李 再 遇 一 次 X 光 得 通 。 


出 天 


出 关 之 和 后 ， 别 急 著 出 机 场 ， 有 上 时间 的 
颖 ， 不 妨 到 机 场 的 询问 服务 寿 (Airport Infor- 
mation Booth) 或 旅行 者 声 助 站 (Travelers Aid 
Booth) 走 一 遵 ， 有 过 竺 有 免费 的 市 区 地 图 、 城 市 侨 
训 、 火 车 或 公 车 时 刻 表 和 折价 参 可 以 拿 。 

美国 境内 银行 多 不 能 以 新 台 名 爹 换 美 金 ， 如 末 
身上 多 大 钞 ， 没 有 雳 钱 支 付 一 些小 费 或 车 费 ， 可 
在 机 场 的 侈 换 处 先 侈 换 一 些 雾 钱 。 通 前 机 场 的 力 
供 草 你 搬 行 李 上 车 是 要 和 给 小 上 的 ， 要 省 袋 ， 了 驶 一 
切 要 目 己 来 喔 ! 





2 


了 
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如 何 币 机场 到 市 区 


年 约 附 近 共 有 3 个 机 场 ， 国 际 机 场 是 甘 通 迪 国 际 机 场 (JFK) 和 和 绎 瓦 克 国 际 届 场 (EWR) ' 另 一 个 拉 瓜 地 
(LGA) 则 是 国内 机 场 。 华 航 和 西北 降落 在 甘 通 迪 国 际 机 场 ， 长 和 原 局 组 瓦 克 国 际 机 场 ， 但 和 目 2011 年 10 





月 31 日 起 改 降落 於 甘 通 迪 国 际 机 场 。 
瓦 克 机 场 21 公 里 ， 拉 瓜 地 机 场 13 公 里 。 


由 JFK 横 场 往 市 区 





甘 通 迪 国 际 机 场 (John F. Kennedy International 
Airport 共 分 需 8 个 航 站 (Terminal) ， 各 航 站 都 设 
有 大 有 仑 交通 服 务 台 (Ground Transportation 
Information)， 有 专人 需 你 详 组 解 访 ， 提 供 挫 乘 到 
市 区 的 区 通 及 提供 相关 的 算计 : ee 
预 绝 专线 (Hotel Reservations) 、 外 名 分 掏 ……: 
服务 。 


其 下 堪 (Subwey) 

机 场 接 虹 列 车 AirTrain 需 免费 、 全 年 行驶 、24 
小 时 全 天 服务 ， 它 环绕 著 机 场 行驶 ， 可 以 连 逢 到 
各 航空 站 (Terminal)、 停 车 场 、 旅 能 接 驮 巴士 、 


如 何 利用 AirTrain 到 过 和 组 狗 市 区 


过 3 个 机 场 到 租约 的 市 中 心 的 距 郁 分 别 是 甘 运 迫 机 声 24 公 里 : 年 


JFK 机 场 资讯 看 这 里 


移 址 : www panvaLooujaig ia 
电话 : (718)244-4444 


# 以 上 资料 时 有 枢 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 


租车 服务 不， 甚至 可 与 租 狗 地 答 (MTA)、 书 士 、 
和 长 晶 火 车 (Long Island Rail Road) 连 知 ， 是 到 违 
年 绝 市 区 和 和 经 泽 西 (New Jersey) ， 最 便宜 的 一 种 
交通 方式 (可 参考 P54 连 结 轩 ) 。 

AirTrain 共 分 有 3 休 路 绿 ， 分 嘎 坊 到 第 牙 里加 站 
(Jamaica Station) 的 牙买加 列车 (Jamaica Station 
Train)， 到 填 海 沃 海 注 (Howard Beach) 的 海 话 海 
潍 列 车 (Howard Beach Train) ， 和 环绕 8 个 航空 站 
行驶 的 机 场 航 空 站 列车 (Airline Terminals Train) 。 


将 划 二 (Bus) 


可 挫 乘 NYC Airporter ， 





每 30 分 秘 一 班 ， 到 过 中 





曼哈顿 中 城区 (Midtown Manhattan) 
守 州 车 站 (Penn Station)、W 34 Street 


曼哈顿 下 城区 (Lower Manhattan) 
_W 14 Street 以 下 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一人 一 一 一 一 一 一 


曼哈顿 上 城区 (Upper Manhattan) 
W 125 Street 


寻 皇后 区 南小 (Southern Eee 
布 鲁 克 林 区 北 逮 (Northern Brooklyn) 


2 on 


曼哈顿 西 侧 (Manhattan West Side， 
Penn Station)、 星 后 区 (Queens) 





一 一 一 一 一 一 Eee again 一 








| 搭 AirTrain 在 Jamaica Station 接 纪 移 地 铁 E 和 绢 
(MTA NYC Transit E Subway) 


搭 AirTrain 在 Howard Beach Seton 拉 和 的 地 纺 A 根 [ 75/ 60 分 镍 
(MTA NYC Transit A SuUbway) 


搭 AirTrain 在 Jamaica station 接 纽 绝地 铁 E 入 ， 
| 哈 顿 再 转 接 其 他 地 鲍 或 巴士 





Road( 是 前 往 曼 哈 顿 最 快 的 方式 ) 


3775/50 分 名 





到 曼 | 尼 75 / | 











搭 AirTrain 在 Jamaica station 接 组 徇 地 铁 Z 穆 过 本 50 分 链 
(MTA NYC Transit Z Subway) 
搭 AirTrain 在 Jamaica Siiiiaas 扰 Long se Ra 3157 35 人 包 


一 一 一 ER 于 汪 
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央 车 站 (Grand Central Station) 和 守 州 车 站 (Penn 
Station) ， 称 美金 18 元 ， 可 上 移 购 票 www.nyc 
airportercom， 或 志 褒 (718)777-S$111 。 
另外 在 第 五 航 站 (Terminal 5) 附 近 可 搭乘 Q10、 
Q3、B15 已 十 进入 租 绝 市 区 ，Q10 可 到 如 皇 后 区 
(Queens)， 及 连接 地 欠 A\`E\F 线 。Q3 巴 士 同 样 也 
可 到 逢 星 后 区 (Queens)， 及 尖 接 地 欠 F 线 。B15 巴 
士 则 可 到 过 舟 绝 东 侧 ， 巴 士 票 价 需 美金 2.75 元 。 
巴士 班次 可 打 5$11， 或 上 移 查 欧 www.mta.info 。 





三 各 程 划 (Tray) 
在 机 场 的 计程车 招呼 站 搭车 较 安 全 ， 那 壬 有 身 
苦 制 服 的 计程车 招 车 手 (Taxi Coordinators) 需 你 服 


务 。 征 和 绝 的 计程车 是 黄色 的 ， 车 项 、 车 门 两 侧 及 
收据 上 都 有 计程车 的 车 号 (Medallion Number) ， 
车 次 到 曼哈顿 绝 美 金 $2 元 。 

计程车 投诉 电 放 : 311( 和 组 和 绝 市 内 ) 、212- 
6399675 ( 征 绝 市 外 ) 。 


日 惠 这 模 章 大 天 交通 加 相国 国 上 提供 :JFK Aipors 


纽约 公 于 


jackson Hts/Roasevett Ave 
3 
Te mdoww Manhattan and ass 
攻 
光 生生， 
专线 Pei Ststion 二 Tr 一 
志 ogdyo srsd lower 本 nsakttays 
2 人 oone Parky 
Lefferks Bed 
he BXSBSYS 





Lofrig-Tarmt parking Letg Long-Terrm Parking Letg 






站 


本 
月 行 有 上 将 时 


wa es 和 有 
LeiO-TarPn 和 SF 日 ELGt 
访 让 5% 攻 





YEC 
环 on 人 


纽约 地 铁 站 A 


NIYC Ba: 人 





洒 汪 本 汪 : 计生 和 洽 让 全 







汪汪 23 aeteuE 
IRR Stetion (3 


人 





拱 共 条 攻 HE(Shattle Dus) 


最 好 24 小 时 前 预 绝 ， 是 door-to-door 途 到 家 的 服 


1-800-23583820 ， 
1-877-3998200。 


务 。Supper Shuttle Manhattan : 
到 曼哈顿 绝 17 僵 19 元 。Airlink : 


各 如 (Cas Rentaty 
各 航 站 的 Arrival Level 枝 近 这 1 
有 租车 公司 的 枝 桂 和 雷 


了 李 圭 三 寿 ， 都 会 


NIYC Bus: Q6. 0Q8 09 020 024 2 
wy 全 5 QQ 941， Q43. [ 
54. 15 6 间 65 


加 牙买加 车 站 PC ET 


六 :机 直 站 有理 了 术 












纽约 公车 
YE 和 
5 3 起 训 





长 期 停车 场 租车 
erriia 关 第 
起 为 5 知人 并 5 全 寺 fes 接 娃 车 第 五 航 站 
本 的 fi 下 民 忆 有志 dj 
EsteeadiD9a 
本 亭 车 声 车 本 如 吉 六 
Paring 精 第 四 航 站 
is 
第 二 航 站 
”Fequeney and rowes may wy when maintenence 0 progress 区 AirTrain is ADA Compilant 
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由 华 金 山 国际 械 场 前 往 市 区 





各 航 站 靠近 行李 转 胡 附近 的 大 学 交通 服务 台 
(Ground Transportation Informaition)， 可 多 助 你 
亚 解 侍 所 有 机 声 到 市 区 艾 通 的 内 题 


深 闪 条 区 aiE(Shauttle Bus) 

最 好 24 小 时 前 预 简 ， 到 和 壹 曼 哈 瑚 税 30 一 60 分 
征 ，Super Shuttle Manhattan : 1-800-2583826 。 
Airlink : 1-877-3998200。 

让 诗 让 (Tesd) 

在 机 场 的 计程车 招呼 站 (Taxi Stands) 失 车， 下 
车 别 扎 了 要 收据 ， 车 次 如 不 是 固定 车 和 质 (Flat 
Fare) ， 还 要 再 加 15% 一 20% 的 司机 小 费 ， 人 尖峰 时 
间 再 加 收 5$ 元 ; 超过 24 inches 的 行李 ， 一 件 加 收 1 
元 。 车 次 到 过 租 和 曼 哈 屯 区 多 美 金 30~70 元 。 





次 加 芋 (Bus) 


每 15 分 竹 一 班 ， 全 年 扰 体 ， 挫 乘 Newark Airport 
Express Bus， 可 到 违 租 和 绝 市 功 ， 车 低音 程 简 美 金 
16 元 。 





措 愉 受 二 者 系统 

出 e Transportetton 
栅 场 的 AirTrain 可 以 过 知 NJ 和 
国 铂 Amtrak， 到 和 违 租 和 绝 守 州 车 站 (New York Penn 
Station) 或 其 他 地 方 ， 可 上 网 www.panynj.gov/ 
airports/ewr-airtrain.html 查 询 。 


镍 车 (Ca Rental) 
根据 机 场地 图 找到 租车 处 (Car Rental)， 或 致电 
Hertz : 1-973-0212000、Avis : 1-973-9014300。 


ET 


T 
移 址 : www.panynj.goV/airports/newark-liberty.html 
昌 





雪 话 : (973)961-6000 


六 以 上 资料 时 有 暴动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 


储 金 山 国 际 机 场 距 市 
区 30 分 甸 车 程 ， 可 以 在 
机 场 坐 捷 运 (Bart) 直 逢 
篆 金 山 市 区 (在 Powell 
St. 站 下 ， 残 是 储 金 山 明 和 
热 前 的 联合 厦 场 )， 对 
於 目 助 旅 行者 来 府 非 前 于 
便利 。 

镭 金 山 国 际 机 场 (San Francisco Al 共 分 坊 4 
个 航 站 ， 第 一 到 第 三 策 站 Terminal 1 一 3) 是 国内 
航 站 ， 国 际 航 站 (International Terminal) 是 国际 航 
和 绿 的 飞机 弛 到 和 到 逢 的 地 是 。 

以 国际 航 站 来 访 ， 共 有 4 层 ， 

Level 1 : 公 车 站。 

Level 2 : 到 站 大 厅 (Arrivals Lobby)、 行 李 圭 
明 (Baggage Claim) 和 G 俘 车场 (Garage G)。 可 到 
Level 2 与 到 站 大 厅 同 层 的 欧 问 许 Airport 
Information Booth 去 拿 一 些 免费 的 旅游 质 讨 或 机 
场 资 料 ， 过 壬 有 专人 协助 解 令 。 

Level 3 : 欢 境 大 厅 (Departures Lobby)、 般 空 
公司 报到 Check-in 郴 柑 、 捷 还 Bart 挫 车 不 。Level 3 
与 亏 境 大 帮 同 屋 的 Travelers Aid Booth， 和 从 
09:00~21:00 提 供 各 式 旅 澳 筑 读 及 公车 、 捷 到 时 
刻 表 。 

Level 4 : 机 场 航 站 接 电 车 (Air Train) 、 租 车 
中 心 (Rental Car Center)。 可 还 用 Level 4 的 机 场 航 
站 接 腾 车 (Air Train) 到 违 各 航 站 (Terminal) 及 俘 车 
场 (Garage)。Air Train 每 天 24 小 时 、 每 4 分 竹 一 
班 。 当 然 ， 你 也 可 以 靠 步行 到 各 个 策 站 ， 整 个 走 
一 圈 绝 25 分 钾 。 





分 别 是 





冲 计 程 井 (Taad) 


在 Level 2 到 站 大 万 Arrivals Lobby 上 站 上 口 出 来 的 中 
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间 癌 隅 昌 上 的 Taxi Zone 搭乘 ，Taxi Zone 会 有 穿 制 
服 的 计程车 招 车 手 (Taxi Coordinators) ， 和 从 
07:00 一 做 展 01:00 协 助 乘客 从 机 场 坐 计 程 车 到 和 著 
金山 市 区 ， 车 资 狗 美金 40~-65 元 。 


基 共 条 四 北 (Shattle Bus) 


任 Level 3 与 元 境 大 麻 Departures Lobby 同 层 门 口 
出 来 的 中 间 间 隔 饥 上 搭乘 ， 过 是 适 到 家 door-to- 
door 的 服务 ， 费 用 和 绝 每 人 16~ 一 18 美 元 上 下 ， 如 果 
能 事先 预约 更 好 。American Airporter Shuttle : 
(415)202-0733、Airport Express : (415)775-5121。 


十 恒 Dart 


婴 场 接 明 列 车 AirTrain 需 全 年 乱 休 、24 小 时 和 警 
过 、 每 4 分 甸 一 班车 ， 共 分 2 人 条 路 线 。 和 红线 
(AirTrain Red Line) : 连结 所 有 航 站 、 停 车 场 及 捷 
天 Bart Station 。 

旺 很 (AirTrain Blue Line) : 除了 到 过 红线 所 有 
的 站 点 外 ， 膛 包括 租车 中 心 Rental Car Center) 。 














要 挫 乘 捷 有 运 者 ， 在 Garage G AirTrain / Bart 
station 关 下 车 ， 在 过 壬 可 以 直接 搭乘 捷 运 Bart 到 建 
货 金 山 市 中 心 ， 车 资 狗 美金 8 一 9 元 ( 买 票 方式 ， 
参考 P86)。 你 也 可 以 坐 Bart 在 Millbrae 站 汗 千 
Caltrain 火 车 延伸 到 和 蓄 金 山南 部 的 其 他 城市 ， 如 对 
何 西 (San Jose) 等 (请 参考 P87 地 图 ) 。 


党 加 二 (Bus) 


巴士 (SamTrans Public Bus Service) 过 接 机 场 到 
San Mateo County 和 部 分 甸 金 山 和 Palo Alto 的 妈 个 





昔 企 山 国 际 机 场 Air Fr ain 路 线 国 ] 国 片 提供 / 苗 爹 山 国际 机 场 





各 AirTrain Stations 机 场 航 站 接 卫 车 站 


第 二 航 站 (国内 穆 ) 
DormestiK 


一 AirTrain Red Line (Terminals, Terminal Garages, BART) 接 车 条 入 Terminal 2 


一 AirTrain Blue Line (Terminals Terminal Garages BART & Rental Car Cente 门 





第 三 航 站 ( 医 





内 纺 ) -ea Pi 第 一 航 站 (国内 入 ) 


















Domestic -Domestic 
一 BART 捷 运 接 虐 车 蓝 委 Terminal3 “Rs Terminal1 。， 
2 YA NA We 
“Caltrain 火车 PE ea 
“AirTrain does not service the LongTerm Parking Garage 。 
G 航 站 (国际 牧 ) A 航 站 (国际 牧 ) 
International 册 1 呈 International 
长 期 停车 场 TerminalG 重 们 本 司 TerminalA 
Long-Term Parking* 
”器 停车 场 G+BART 捷 运 停车 场 A 
加 Garage G 全 吕 思 carageA 
& BART 
租车 中 心 西域 路 8 本 要- 
Rental car ， West Field 
Road - 
和 0 一 一 一 人 一 
wy/ 和 1 01 ) 


蔷 金 山 Millbrae 取 荷 西 


RN San Frarmasce San jose 《和 














吕 。 公 车 站 的 搭乘 地 点 是 第 一 、 二 航 站 与 到 站 大 
车 同 层 出 来 的 中 间 分 隔 曲 、 国 际 航 站 的 Level 1。 


看 襄 (Cas Renta) 
於 Level 4 坐 机 场 接 驮 车 (Air Train) 蓝 和 绿 (Blue 
Line) 前 往 租 车 中 心 (Rental Car Center) 。 





网 址 : www.flysfo.com 


和 
昌 
， 直 话 : 机 场 蓝 胸 Airport Information (650)821-8211 ， 
8 停车 族 询 Airport Parking (650)821-7900 
失物 招领 Lost & Found (650)821-7014 


“地 以 上 资料 时 有 办 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 


由 阁 杉 破 国际 械 场 前 往 市 区 





阁 杉 矶 国际 机 场 (Los Angeles International 
Airport， 简 称 LAX)， 是 加 州 最 大 的 机 场 ， 其 服 
务 的 客运 数量 高 居 全 球 的 第 五 大 ， 可 以 自 是 世界 
上 最 和 光 念 的 机 场 忆 一 。 

它 紧 畦 太平 洋 ， 位 在 洛 杉 磋 的 西南 万 15$ 闫 里 
处 ， 因 和 需 飞 机 起 降 频 繁 ， 所 以 引起 很 多 完 机 迷 的 
注意 ， 许 多 完 机 迷 喜 坎 率 集 在 Imperial Hil 完 
宙 ， 另 外 附近 的 In-N Out 汉堡 店 旁 的 草地 ， 因 篇 
靠近 24 跑 道 ， 所 以 也 是 最 务 的 秽 机 点 。 

洛 杉 三 国际 机 场 共有 9 个 航 短 ，1 人 8 由 半 国 类 
的 和 飞 机 停靠 ，9 需 Tom_ Bradley 国际 航 广 ， 由 非 美 
国籍 的 飞机 停靠 ， 如 长 沫 、 华 航 ，United 时 飞机 
吕 是 停靠 在 7 或 8 航 广 。 各 航 广 都 有 餐 请 、 店 冢 、 
邮 简 、 行 李 储 物 柜 、 欧 问 台 ， 站 提供 免费 Wi-Fi 上 
钢 及 免费 电子 设备 充电 站 ， 除 了 第 八 航 庆 处， 部 
有 外 种 侈 换 的 服务 。 

每 个 航 广 都 有 免费 的 Shuttle 巴 士 ， 只 要 在 航 计 
的 入 境 楼 层 (Low / Arrivals Level) ，「LAX 
Shuttle & Airline Connections」 号 试 下 拾 乘 A 


TI 人 
in USA 


吕 能 连接 





Shuttle (24 小 时 服务 ， 每 10 分 甸 一 班 ) ， 
所 有 类 [大 。 


拱 世 症 (Flyaway Dus) 

不 需 事先 预 绚 ， 在 每 个 般 庆 的 人 卉 楼 层 
(Low / Arrivals Level) 搭乘 ， 在 人 境 机 层 出去 
合 ， 找 到 系 色 的 Flyaway Bus 标 让 下 挫 乘 即 可 。 

Flyaway Bus 可 直接 连接 机 场 到 洛杉矶 市 中 心 的 
Union Station， 还 可 以 到 好 荣 坊 (Hollywood) 
\`、Long Beach， 或 搁 上 捷 还 Metro 的 桶 和 绿 Orange 
Line) 等 ， 抵 过 Union Station 和 多 45 分 第 ， 票 价 唱 程 
绝 美 金 9.75 元 上 下 ，24 小 时 和 营运 ， 金 30 分 甸 一 
班 ， 深 夜 每 隔 1 小 时 一 班车 。 移 址 : www.lawa. 
org/flyaway，(8066)4335-9329 。 


挫 共 末世 站 (Shattle Dus) 


同样 是 在 各 航 站 和 人 境 楼 屋 (Low / Arrivals 
Level) 搭乘 ， 和 从 和 人 境 楼 层 出 去 合 ， 在 【Shared 
Ride Vans」 的 标 臣 下 拾 乘 。 

共有 2 家 共 乘 巴士 可 遗 择 ， 分 别 是 Prime Time 
Shuttle 和 Super Shuttte， 上 车 前 一 定 要 先 欧 问好 价 
钱 ， 通 常 到 市 区 移 40 分 第 ， 大 和 狗 是 美金 16 元 亏 
右 ， 到 迪士尼 狗 美 金 17 元 ， 缺 点 是 必须 坐 请 乘客 
才 会 出 发 ， 所 以 要 再 加 上 等 竺 的 上 时间。 
Prime Time shuttle : 
www.primetimeshullte.com，(800)733-8207 
Super Shuttle . 
Www.SUpershutle.com，(310)782-6600 


) 

机 场 没有 捷 有 运 直 接 通 市 区 ， 但 可 以 利用 机 场 的 
G Shuttle， 连 接 到 阁 杉 三 捷 运 的 绿绿 (Green Line) 
的 Avaition 站 ， 同 样 是 在 人 境 楼 屋 (Low / Arrivals 
Level) 搭乘 ， 出 站 和 后 在 [LAX Shuttle & Airline 
Connections」 的 标 读 下 ， 挫 乘 G Shuttle。 

想 转 接 市 区 公车 的 人 ， 则 是 在 同 不 搭乘 G 
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Shuttle， 过 援 到 Metro 公 
Center) 冉 转 接 其 他 公 于 。 


LA Metro : www.metro.net 


车 中 心 (Metro Bus 


和 东 (Can Rental) 

可 上 网 先 预订 ， 根 据 你 的 租车 公司 ， 在 机 场 出 
来 后 在 不 同 的 地 点 等 候 租车 公司 的 接 颈 车 ， 带 你 
到 租车 的 地 点 。 和 从 机 场 到 迪士尼 乐 转移 40 分 刍 ， 
束 区 市 中 心 绝 30 分 得 ， 西 区 海 净 绝 20 分 钾 。 


卫 需 在 人 境 楼 层 (Lower / Arrivals Level) 出 来 的 
分 隔 电 上 ， 紫 色 标 诈 「TRental Car Shuttles」 下 等 
候 接 驮 车 。 此 不 租 车 公司 包括 : 





人 
| National Www.nationalcar.com 


- 
Payless www. paylesscar.com aa 


Sixt EC Www.Sixt com 加 本 
| 
Thrifty ww ietfy com 人 


义 需 在 人 境 楼 层 蓝 色 标 训 TLAX Shuttle - 
Airline Connection」 下 等 候 G-GREENLINE， 到 
Rental Car Depot 的 租车 公司 包括 : 









www.alliedrentacar.com 





Allied 





Baeuxcic :后 本 [aonocas unddanced 
AMPM www.ampmrentacar.com 






-一 
www.airportvanrental.com 





Airport Van Rental 


党 计程车 (Tazd) 


人 在 人 境 楼 层 (Lower / Arrivals Level) 出 来 的 分 
隅 电 上 ， 黄 色 「Taxij 标 荆 下 搭乘 。 如 果 旅 客 超 
迪 3 人 个 和信 ， 有 时 搭乘 计程车 会 比 巴 士 还 划算 。 

近年 来 ， 拱 乘 素 人 叫 车 Uber 和 LYEFT 的 旅客 也 越 
来 越 多 ， 但 需 上 楼 到 出 境 大 麻 (Departure Level) 
挫 乘 ， 通 前 搭 Uber 到 阁 杉 碘 西 区 和 绝 美 金 23 元 ， 东 
区 市 中 心 徇 美金 3$ 一 40 元 ， 迪 士 尼 纪 园 狗 美 金 40 
JRIL 汪 














TI 


in USA 


洛 杉 碳 机 场 资讯 看 这 里 


E 

和 

移 址 : RON ev 
' 电话 : (855)463-5252 


幸 以 上 资料 时 有 内 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 








出 境 美国 步 妓 





选 铭 税 店 到 登 机 门 候 机 mm / 


某 些 航空 公司 已 探 用 自助 式 的 登 机 和 手续， 如 果 没 有 旗 有 运行 李 ， 旅 客 可 以 自行 操作 机 咽 下 
Check-in 手 续 ， 简 单 又 省 时 ， 但 有 阔 有 运行 李 的 人 ， 须 到 村 标准 理 。 

美国 安全 检查 程序 相当 有 磊 格 ， 电 脑 须 从 随身 行李 中 拿 出 ， 单 独 放 在 盒子 香 受 检 ， 另 外 也 会 要 求 乒 客 
胎 掉 鞋子 、 外 套 ， 遇 X 光 仪器 受 检 ， 包 包 中 若 有 液 状 物 (不 能 超过 100mlD) ， 也 要 放 在 透明 的 塑 腾 寂 中 ， 
单独 拿 出 来 检查 。 所 有 随身 物品 皆 要 通过 X 光 检查 外 ， 旅 客 也 须 进 入 X 光 机 中 ， 高 举 手 角 接受 检 否 


应 用 英语 


Arrival(s) / Departure(s) ”入境 / 出 境 Checkrin Terminal ” 航 站 ' 飞机 仿 和 站 

Transfer ”转机 Boarding Duty Free shop ”免税 商店 

Boarding Pass ” 登 机 证 Customs Foreign Currency Exchange “外 效 贫 换 不 
International Flight ”国际 航 很 Baggage “ 话 运 行李 Sight-seeing “观光 

Domestic Flight ”国内 航 缚 Carousel 机场 行李 埋 标 For business ” 商 穆 





应 ,用 ,会 , 话 
Why did you come to America? / What is the purpose of your visit' What do you do |am a student. 


你 为 何 来 美国 ? / 你 来 访 的 目的 ; 你 的 职业 是 ! 我 是 学 生 。 


Sorry! | can not speak English. Could you find someone to help me Do you have anything to declare? 

对 不 起 ， 我 不 会 府 英 文 ， 你 可 以 找 人 来 旬 我 噶 你 有 任何 要 申报 的 东西 吗 

How long will you stay in America? 10 days. / Two weeks. Please open this bag. What are these: 
你 会 在 美国 待 多 久 10 天 / 2 个 星期 。 请 打开 过 个 袋子 。 各 些 是 什 奈 ? 

Where do you stay in America? XXX Hotel. They are for my personal use. 


你 在 美国 住 哪 香 ; XXX 旅 蚀 。 它们 是 我 的 个 人 用 品 。 














让 和 交 
交 克 太 三 大 大 
机 
去 丰 友 友 友 
让 云 丰 友 丰 友 





藉 由 和 飞机 “、 火 车、 巴士 与 汽车 出 租 4 种 方式 ， 融 能 在 幅员 
逗 半 的 美国 玩 透 透 。 除 了 教 你 可 以 怎 友 玩 ， 也 要 告诉 你 一 
些 省 钱 小 撤 步 ， 广 你 玩 得 好 好 、 人 共 钱 分 余 ! 


62 

热门 机 票 查询 移 站 63 
65 

如 何 搭乘 Amtrak 66 
Amtrak 火 车 内 装 大 搜 寓 67 
上 移 购 买 Amtrak 车 票 ” 
69 

灰 狗 巴士 全 区 路 牧 转 : 69 
如 何 购买 车 票 70 
车 票 便宜 搓 、 ，，， 
汽车 租赁 、 开 车 上 路 72 
如 何 加 油 、 詹 沈 排 解 ，，，， “本 
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美国 国内 飞机 贤 输 系统 


美国 是 世界 领土 第 三 大 的 国家 ， 因 此 ， 除 了 
开车 之 外 ， 美 国人 最 常 使 用 的 交通 工具 ， 就 属 
快捷 义 便 利 的 飞机 了“。 腑 多 的 航空 公司 和 密集 
的 班次 ' 除了 因 911 事 件 而 释 得 更 严格 的 安检 之 
外 ， 在 美国 坐 飞 机 就 像 坐 巴士 一 檬 ， 既 舒 庆 又 
方便 。 


利用 区 二 和 刺 的 过 票 





如 采 想 在 美国 旅行 不 只 一 个 城市 ， 中 间 又 想 以 
飞机 来 连 知 ， 在 台 淤 买 美国 机 票 时 就 要 先 欧 问 过 
起 来 买 票 是 否 更 便宜 。 某 些 航 空 公司 会 推出 「 区 
地 制 的 票 价 」 ， 意 指 只 和 要买 到 美国 单一 城市 的 国 
际 和 标价， 殉 可 祯 外 搭乘 国内 和 绿 到 其 他 城市 ， 过 些 
航空 公司 会 将 美国 守土 分 成 好 冯 个 区 域 ， 你 可 以 
企划 定 的 区 域内 绸 额外 搭乘 到 其 他 城市 。 





东 些 美国 的 航空 公司 会 推出 套 票 ， 用 於 多 个 城 
市 的 飞机 旅行 较 志 划算， 如 美国 航空 (AA)、 联 
合 顺 空 (UA) 、 西北 航空 (Northwest)、 大 陵 航 空 
(Continental) ……: 等 都 有 此 服务 。 





稍 旅 行 任 订 机 票 一 定 是 最 方便 的 ， 但 是 现在 网 
路 运 度 发 逢 ， 上 网 自行 买 票 的 人 也 越 来 越 普 涯 
了 。 过 标的 目 由 遗 撑 度 不 但 更 高 ， 有 时 还 可 以 失 
到 符 价 的 便宜 票 喔 ! 

有 些 秽 站 以 票 价 低廉 著称 ， 如 Jet Blue， 从 西岸 
坚 何 西 到 东 岸 租约 有 时 只 要 美金 199 元 ; 其 他 如 
Southwest、Virgin America 朵 [ 空 公司 也 很 便宜 。 


人 注意 买 的 票 是 直 科 (Direct Flight) 渤 是 非 直 
飞 的 ， 有 的 票 价 便宜 是 因为 要 转机 ， 科 行 
时 间 会 拖 很 长 。 


侈 ) 选择 清晨 和 午夜 起 飞 的 飞机 ， 当 然 比 较 便 
宜 ， 但 由 於 国内 班机 要 提前 2 个 小 时 到 连 机 
场 ， 需 事先 算 好 到 机 场 的 交通 问题 。 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

1 

| 

1 

| 舍 跨 的 票 是 不 可 改 又 的 吗 ? 它 的 有 效 期 限 是 
! 多 少 ? 因为 有 些 便宜 票 是 不 能 改 又 (non- 
1 changeable) 和 退换 的 (non-refundable)。 

和 

| @@ 美国 班机 最 好 7 天 前 预订 ， 遇 一 到 巡 四 出 
! 发, 站 选 择 在 目的 地 度 过 过 五 、 遇 六 的 会 
1 更 便宜 ，14 天 或 21 天 前 预订 会 更 便宜 。 美 
| 国 飞行 旺季 ， 是 暑假 、 每 年 4 月 中 的 春 假 和 
“年底 的 里 诈 节 ， 此 时 机 票 都 较 昂贵 。 

| 
| 


仿 网 上 买 票 需要 信用 卡 ， 你 只 要 列 印 出 最 后 
的 成 交 和 结果， 带 到 机 场 向 权 术 报 到 即 可 。 


机 场 自 助 式 投 种 推 车 


次 要 美金 3 元 












LU 现 钞 只 收 
1 元 和 5 元 





买 便 和 的 美国 国内 栅 票 





美国 上 生 买 机 票 幕 利 普 表 ， 有 时 国内 机 票 大 促 
负 ， 从 洛 杉 磋 到 竺 金山 ， 章 程 票 才 美 金 49 元 ， 所 
以 如 果 是 美国 多 个 城市 的 旅行 ， 不 一 定 所 有 机 票 
部 要 在 台湾 先 买 好 ， 可 以 只 里 头 尾 两 程 ， 其 他 利 
用 美国 国内 烦 和 绿 的 促 勿 票 来 联 千 ， 有 时 会 搓 到 意 
四 不 到 的 大 便宜 。 


关 国 10 大 机 票 比价 网 


所 请 质 比 三 家 不 吃 筷 ， 美 国有 许多 热门 的 比价 
网 站 ， 可 以 从 低 到 高 依 价钱 排 给 你 比价 选择 ， 
无 论 是 买 同 点 来 回 的 来 回 票 ， 不 同 加 来 回 的 多 城 
市 联 竺 票 都 可 以 。 
Www.kayak.com 
www.cheapoair.com 
Www.Sskyscanner.com 
www.bookingbuddy.com 
Www.expedia.com 
www.travelocity.com 
www.airfare.com 
www.orbitz.com 
www.priceline.com 
Www.onetravel.com 


@@ 33 班 直 科 班 机 ， 价钱 从 低 排 到 高 


比价 网 站 常见 英文 对 照 表 


米 以 下 书面 取 自 http://www.travelocity.com 


到 碌 借 航 笃 多 站 去 和 进 进 





不 一 定 要 在 同一 个 秽 站 ， 购 买 来 回 票 ， 有 时 去 
与 回 遗 撑 不 同 航空 公司 的 单程 机 票 ， 加 起 来 反而 
便 更 便宜 。 


关 国 康 价 航空 网 站 


















捷 蓝 航 空 。。 ， B6 1.800.5382583 
| JetBlue Air wwwJjetblue.com 
西南 航空 ，WN | 1-800-4359792 
Southwest www.southwest.com 
TAR 三 和 二 于 邮 旦 和 
美国 维 珍 航空 。 VX | 1877-3598474 


四 
| 
| 
Virgin America www.virginamerica.com 


0 


精神 航空 NK ，1-801-4012200 
Spirit Airines www.spiritair.com 
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Find Me The Best Priced Trip! 
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14 2 WEI 5 SearS 
Save 5220 On Averagel 导 
totel Togqether 时 


cs LE 


人 @@ 实际 日 期 介 搜寻 班机 + 饭店 


@@ 开机 
多 共 搜寻 到 68 班 次 ， 条件 如 下 ， 价 线 从 低 排 到 高 全 条 机 + 谣 店 “和 @ 前 后 1~3 天 
舍 班机 配 号 @@ 般 店 人 @) 日 期 弹性 
@ 起 飞 时 间 @@ 租车 人 启程 日 、 时 间 
@@ 到 各 时 间 @@ 启程 地 仙 回程 日 、 时 间 
人 @ 开行 时 间 ， 一 个 转机 点 ， 在 丹佛 转机 @@ 目的 地 人 @ 成 人 和 票数、 儿童 票数 、 老 人 票数 
人 @@ 来 回 票 村 @ 周转 机场 比较 。 人 @@ 搜寻 班机 


二 
区 
通 
篇 
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里 到 了 价格 便 家 的 机 票 ， 但 干 蓝 要 注意 一 些 
和 细节， 否则 真正 的 各 价 会 更 多 。 人 
各 家 旋 运 行李 的 规定 不 一 ， 有 些 只 要 行李 一 
运 融 要 按 件 收费 ， 眶 票 前 一 定 要 衡量 自己 的 行 
李 情 形 ， 否 则 有 时 加 上 话 运 行李 费 ， 就 未 必 是 
最 便宜 的 票 价 。 

参考 一 下 下 面 的 表格 ， 就 会 明 瞳 各 家 航空 公 


购 芮 美国 国内 机 票 注意 事项 


人 


本 


ltem)， 像 是 小 型 的 电脑 包 或 皮包 等 等 ， 也 算 你 
免费 。 

旋 运 行李 大 多 第 一 件 就 要 收 上 费 美 金 $25 元 ， 
有 的 膛 旋 有 运 越 多 越 贵 ， 蓝 捷 航 空 (JetBlue) 第 一 
件 旗 有 运行 李 免 费 ， 算是 比较 好 的 。 

你 可 以 到 各 家 航空 公司 移 站 查询 相关 规定 。 


或 是 到 过 个 移 站 : www.airline-baggage-fees. 


: 过 壬 可 以 轻 县 查 到 各 家 航空 公司 的 

李 收 寺 标 准 ， 非 常 好 用 。 有 关 美 国 行李 禁止 
Ri ， 可 上 移 到 www.airsafe. 
com 查 询 。 


司 国内 航 和 绢 的 行李 收费 不 一 ， 基 本 上 “， 随身 行 
李 一 件 都 免费 , 且 重 量 不 计 ， 只 要 能 塞 进 机 舱 
上 的 行李 柜 即 可 ， 但 尺寸 各 家 规定 都 不 一 样 ， 
有 的 规定 24 时 ， 有 的 只 能 有 22 时 ， 除 了 一 件 隧 
， 身 行李 之 外 ， 膛 可 以 多 一 件 私 人 项 目 (Personal 





美国 航空 公司 一 师表 


1-800-4337300 


美国 圾 纤 和 es 

阿拉 斯 加 航空 Alaska Airlines 1-800-4260333 

巡 美 航空 Delta 1-800-2211212( 国 内 航 和 缚 ) 
1-800-2414141( 国 际 航线 ) 


_ 1800-5210810( 国 内 航 生 ) 
1-800-5382929( 国 际 航线 ) 
1-800-4265560( 中 文 专 缚 ) 
1-800-4284322 
1-800-4321359 


ED 


HA 本 -800-3675320 


www.alaskaalr.com 


WwWww.delta.com 


Www.united.com 


联合 航空 United 


WwWw.USalr.com 





全 美 航 空 US Air 
过 疆 航 空 Frontier Airlines F9 


曙 威 夷 航空 Hawaiian Airlines 
米 以 上 资讯 时 有 典 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 


WwWWw. flyfrontier`c com 


Www.hawalianalir.com 















Peer / 限 1 件 (10， X x 24 叶 ) 


$25 / 每 件 


Virgin America 

American Airlines 免费 / 限 1 件 (14 X 9 X 22 叶 )  $25 / 第 1 件 ' $35 / 第 2 件 

JetBlue 免费 / 限 1 件 (10 X 16 x 24 时 ) 免费 /第 1 件 ，$40 7/ 第 2 件 ， 875 于 第 3 件 
United Airlines | 免费/ 限 1 件 (14 X 9 X 22 时 ) 25 /第 1 件 ,$35~40/ 第 2 件 


类 以 上 次 讯 时 有 模 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 








想 搭 火 车 玩 美国 一 图 ， 玩 Amtrak 束 对 了 ' 运 
个 往往 出 现在 美国 电影 里 的 悍 影像 ， 内 然 不 
及 欧洲 火车 来 得 先进 和 准时 ， 但 它 悠 悠哉 哉 的 
风情 ， 及 能 连结 全 美国 各 大 城市 的 侵 委 ， 竣 得 
许多 美国 退休 老人 及 自助 火车 旅行 族 的 喜爱 。 


Amtrak 以 景色 著称 





告 休 美国 大 陆 的 模 
贯 铂 路 ， 路 和 绿 和 从 东 到 
西 、 和 从 责 到 北 ， 通 布 
， 路 绿 长 长 

豆 短 共有 30 多 人 条， 其 
ea 
哥 (Chicago) 坊 转 授 的 
大 本 管 ， 东 、 西 尾 欠 
车 在 此 转 拔 ， 残 可 佐 
划 到 西 横越 乱 阻 ， 唯 
一 一 人 条 不 须 塌 接 ， 可 直接 从 东 到 西 的 路 绿 ， 十 

[Sunset Limited」 ， 此 列车 由 东 岸 的 奥 关 多 
(Orlando) 出 费 ， 可 以 直 址 西 岩 的 洛 杉 代 (Los 
Angeles)。 不 其 任何 路 和 绿 ， 要 枉 跨 美国 ， ， 部 需要 4 


3 夜 -。 





San Jose 的 Amtrak 火 车 站 





sc 全 


In USA 








由 於 乘坐 火车 的 时 间 长 ， 因 此 最 好 遗 择 风 景 优 


美 归 有 口碑 的 路 段 搭乘 ， 否 则 元 长 的 火车 时 光 不 
免 是 得 单调 纸 聊 。Amtrak 以 景色 著称 的 路 段 有 : 


Adirondack 各 
党 休 路 线 锭 被 国家 地 理 订 试 评 吐 需 | 世界 十 大 
最 佳 缸 路 风光 」 之 一 。 


的 汪 Doast Sa 
号 称 全 Amtrak 氏 路 最 美的 路 段 之 一 ， 尤 以 西 雅 
(Seattle) 到 波 特 兰 (Portland) 问 的 路 段 敌 称 。 





以 月 便 (Denver) 以 西 的 风景 ， 最 胞 秋 人 口 。 


mpireDailtsri 


以 景色 优美 者 称 。 


Amtrak 资 讯 看 这 锂 


Amtrak (National Railroad Passenger 
Corporation) 
移 址 : www.amtrak.com 

: 1-800-872-7245 


# 以 上 资料 时 有 办 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 


性 册 州 画 钼 


开始 Gesy 自助 旅行 66 
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媒 何 搭乘 Amtrak 






购买 车 票 
Amtrak 火 车 票 票 价 依 有 时间、 路 段 而 不 
同 ， 可 以 上 秽 www. te com 有 贿 买 ， 或 致 雷 美 国 


24 小 时 雷 话 1-800-8727245$， 也 能 在 车 站 、 旅 行 社 
风 买 。 移 路 或 电话 买 票 者 ， 会 先 拿 到 一 个 预 绝 号 


码 (reservation number)， 你 可 以 在 车 站 的 Quik- 
” Trak Kiosk 目 助 印 票 机 输入 号 砚 普 列 印 车 票 ; 或 
上 光 搓 票 滤 择 电子 票 (E-Tickeb)， 直 接 在 家 壬 列 
” 印 出 来 ， 非 党 方便 。 


至 月 侣 拱 车 


列车 到 站 前 S$~1S 分 甸 才 会 通知 是 在 妈 
号 月 台 上 车 ， 要 随时 注意 厦 播 ， 因 篇 火 车 时 第 让 
盟 ， 最 好 和 从 家 壬 出 发 前 先 打雷 话 1-800-8727245 碍 
葛 你 的 班车 。 

登 车 随身 行李 可 搬 带 2 件 ， 每 件 不 超过 


Amtrak 生 国 喇 提 因 地 图 箱 猥 / 许 志 由 





加 50 傍 :; 










16APRA20CT05 YB RESERVWD 
iD 8 ALT FANE RIT 
SEA 19 SEASGR SEC FA 一 阁 SIDPOVERS 
rosegs 人 vd 入 技 计 生生 ae 


和 Treo 
5 
mn se -和 人 | 
SG 


09734211989 5 加 ol_ot 





DBpb655538197b 


人 这 em 


@@ 乘客 姓名 


1 

1 

oO， 市 庙 乱 号 @@ 车 票 号 三 
1 对 启 程 地 @@ 日 期 

|， 咎 目的 地 oO 票 价 


旗 有 运行 李 可 括 4 件 ， 前 两 件 行李 免费 ， 人 和合 责 件 行 
ae 
记得 持 上 行李 牌 。 除 非 车 票 上 有 载 明 座位 号 三 ， 
叫 否则 是 不 划 位 的 。 


注意 匠 广 播 ， 下 车 
车 上 没有 先进 的 电子 看 板 ， 所 以 必须 仔 
彻 地 芒 广 播 ， 否 则 非常 容易 坐 明 站 ， 一 些 路 德 一 


天 只 有 一 班 火车 和 经过， 如 果 坐 过 站 融 非 党 惨 了 ! 


Boston 





放 
New York 


Philadelphia 
Baltimore 


Jacksonville 


Mobile 
New Orleans 





Orlando 
Tampa 


Miami 
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Amtrak 火 车 内 兰 大 搜 答 





比 起 飞机 狭窄 的 座位 ，Amtrak 火 车 的 座位 袖 做 舒适 ， 尤 其 某 些 路 线 的 长 程 火车 ， 如 海量 星光 跌 
(Coast Starlight) 、Sunset Limited 号 和 由 华盛顿 D.C. 出 发 的 Capital Limited 有 号 等 ， 痢 是 责 层 的 Superliners 
火车 ， 过 类 火车 因 志 是 两 层 楼 的 设计 ， 所 以 视野 更 广 、 更 高 ， 由 车 窗 上 望 风景 ， 臣 是 心 星 伸 怡 。 


SN 2 


美 
区 
通 
于 



















车 上 人 备 有 餐车 (Dining Car) 和 零 将 近 180 度 视野 的 观 景 车 遇 看 风景 不 用 因为 是 长 程 火 车 ' 所 以 备 有 了 睡 铺 
食 吧 (Sightseer Lounge) ' 以 供应 。” 转 头 看 。 风 景 真 的 好 壮观 喔 房 和 淋浴 间 计 你 睡 时 、 休 息 ' 还 可 
美式 食物 久 主 以 省 旅馆 费 呢 











孩子 们 超 爱 的 玩 案 房 (Kiddie 车 上 提供 电 插 座 、 行 李 间 、 庙 所 、 鲍 岗 景 车 订 内 有 180 度 的 超大 观 景 
Car) 里头 有 好 多 玩具 水 、 报 纸 、 和 伶 暖气 等 车 窗 ， 座 位 面向 窗户 ， 看 风景 不 用 
转 头 


os | 








es 


和 宛如 飞机 的 座位 ， 但 空间 更 大 么 大 型 的 行李 通常 要 放 在 一 杰 的 行李 间 
更 舒适 





火车 上 可 以 买 到 Amtrak 的 模型 
纪 总 品 








mr 
上 交 购 买 Amtrak 车 票 





玩 择 列车 时 要 注意 ， 时 稼 讽 点 2、3 个 钾 头 是 
Amtrak 的 特色 ， 千 唱 别 把 行程 排 得 太 艾 ; 如 果 要 
泪 在 火车 上 睡觉 ， ae 





恒 本 上 VisWliner 《是 筷 和 是 包 ， 主意 察看 火车 
的 Amenities， 导 撑 通 合 的 睡 房 。 
er 
Roomette 
Bedroom 
2 


Bedroom suite 





ear 和 oomi 2 寺 SR 


USA Rail Pass 参 考 票 价 表 (美金 ) 


30 大 
人 US (1< >egments) 





APA 于 和 上 K 


select BepPasrture 


8NE- 多 时 /SELECTDEPARTURE 
Saturday, April 4 2015 23 


上 了 Round-Trip ii 和 REY > 


San Jose, CA (SC) to 
FE a95- SG 元 0 洒 Chicagoco， IL -~- Union Station 《CHI) 
BtiGn NewS 工 Add 比 
avn uninn 有 汪汪 于 吉 二 生 汪 me - 
Sat Apr4,2015 : 


74 oo 3:32pm 【Apr 5) 
这 宇 g@| 妇 
21.28.29 30 


了 TRANSFER - PCDX (1 hr 13 min) 


BESERVATIGN SPTIGNHS 
ato Train Tickets 
Multi-Ciky Tickets 

寿 : go 四 5S5pr Apr 7) 


2 人 Enapire Siider 


不 评 ig@l 作 


Hotels， Cars. Things te Po & More 





USA Rail Pass 省 大 钱 


国际 旅客 想 要 无 限制 坐 火 车 环 和 游 全 美国 ， 
购买 USA _Rail Pass 就 对 了 ! 过 种 火车 周游 


券 ， 共 分 为 3 种 票 种 ， 分 别 为 15 天 (8 


Segments， 意 即 可 搭 8 次 火车 )、30 天 (12 


Segments)、45 天 (18 Segments)， 你 可 以 
按照 你 的 旅行 计 另 ， 滤 择 最 适当 的 票 种 。 以 
15 天 (8 Segments) 的 票 为 例 ， 是 指 你 在 第 一 
次 用 票 后 ， 可 在 15 天 内 免费 搭乘 Amtrak 火 
车 ， 但 最 多 只 能 乘坐 8 次 ， 以 华盛顿 D.C. 到 
奥 克 拉 荷 马 (COklahoma) 为 例 ， 由 於 Amtrak 
没有 直 过 车 ， 你 必须 塌 车 ， 前 后 共 搭 3 次 火 
车 ， 才 能 到 过 目的 地 ， 适 样 就 算 用 掉 了 3 个 
Segments， 以 此 类 推 。 只 有 非 美 国 及 加 拿 


大 公民 才 可 以 购买 ， 你 可 以 在 网 上 www. 


amtrak.com 购 里 。 使 用 USA Rail Pass 时 
要 记得 抽 带 你 的 访 照 。 





忽 单程 标 《@) 车 站 认 明 
鲍 来 回 票 人 @) 路 穆 褒 明 
join Guest Rewards 伟 多 多 城市 车 票 21 各 项 折扣 
ee | | 生出 发 地 点 砚 旅行 计 书 襄 明 
一 | | 加 到 建 地 点 罗 滤 择 出 发 资料 
@@ 寻找 车 站 明 竹 
@ 出 发 日 其 名 列车 出 发 及 
人 因 行 融 时 间 
| 加 成 人 (13~61 诚 ) 
四 多 列 惠 名 称 及 策 号 
《@ 老 人 (62 庆 或 以 上 ) Ca 
| 他 小 孩 (2 一 12 训 ) 的 
| @@ 要 史记 以 下。 铠 和 信服 入 二 有 
| 图 4 臣 13~1 玉 。 国 委 各 明 
外 独 旅行 者 @@) 残障 服务 褒 明 
| @@ 折 扣 号 码 印 转 接 车 站 
es 候 乘 客 类 别 介 各 式 车 票 种 类 
@@ 乘客 类 别 与 旨 系 人 
折扣 褒 明 合 ) 车 麻 选 择 
例 寻 找 列 车 多 加 入 购物 车 


龟 列车 时 刻 表 
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灰 狗 巴士 


创立 於 1914 年 ， 扩 有 北美 超过 3,800 个 据点 ， 

每 天 发 车 多 过 13,000 个 班次 的 灰 狗 巴士 (Grey- 
hound)， 每 年 服务 上 千 万 乘客 。 它 跳 中 灰 狗 的 商 
标 ， 候 然 已 成 为 美国 的 象征 ， 想来 趟 公路 旅行 ， 
车 灰 狗 就 对 了 | 


和 


灰 狗 巴士 资讯 看 这 壬 “、、 
移 址 : www.greyhound.com 


， 志 话 : 一 般 落 询 、 美 国 免 付费 电话 1-800-2312222 。 ， 
国际 旅客 搂 打 专线 (214)849-8100 
1 


















玖 














行李 服务 (214)849-6246 
、\ 良 辊 驶 报告 (Unsafe Driving) 1-800-7233287 


关 以 上 资料 时 有 暴动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 


地 图 给 抱 / 许 志 忠 


| 
wa eNew York 
2 人 
hiladelphia 














bs Angeles 


多 狗 路 线 


Greyhound Lines 





杰 狗 支线 
Greyhound U.S5. Subsidiaries 









区 Ammmnama em 敌 
New Orleans arlando 其 他 运输 连结 


io Tampas U.S9. Connecfing Carriers 


本 和 
Miami 
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如 何 入 入 车 楷 





上 移 员 票 
票 可 以 遗 撑 邮寄 (Sent by MaiD) 、Print at home 
( 目 行 印 票 )， 或 到 车 站 横 桂 拿 (Will Call Service) ， 
国际 旅客 可 婉 撑 移 站 买 票 、 概 标 拿 票 (Will CalD 的 
服务 。 移 址 www.greyhound.com 。 





教 你 如 何 上 交 买 车 累 


人 先 翰 入 你 户 程 及 





”电话 购 : 到 过 的 地 点 、 日 上 

1-800-2312222( 免 付费 电话 ) 、(214)849-8100 期 、 人 数 及 相关 苞 

(国际 旅客 可 打 过 个 电话 )， 开 放 时 间 05:00 一 凌晨 算 讯 ,记得 规 另 上 
巴士 旅行 的 要 点 


01:00)， 但 须 有 信用 卡 。 
是 别 把 行程 订 得 太 紧 ， 如 果 巴 士 延误 而 导 到 


你 错过 下 班 巴士 的 话 ' 它 是 不 理 赠 的 。 


例 再 一 次 确认 你 的 
出 发 地 和 刚 去 | 国王 
了 选 择 有 上 折扣 | 三 二 
(Discount), 的 | 医 二 
项 目 天 某 些 灰 儿 | 
巴士 站 的 治安 不 佳 ， 最 好 安排 好 到 站 和 后 的 交 
通 。 时 刻 表 上 的 5Travel Time, 是 指 上 行车 
时 间 ,，fTransfers, 是 上 转车 的 次 数 ，。 


舍 最 合用 信用 卡 付 属 细 
款 , 如 果 半 柜 权 | es 
拿 票 (WilCalh，| -一 - 





到 车 站 买 票 (Greyhound Terminal) 
最 好 在 发 车 前 1 个 鳃 头 购 丑 。 





人 二 hound 襄 票 的 特约 旅行 社 或 机 机 
贱 质 。 





灰 狗 巴士 乘 车 须知 


人 


灰 狗 巴士 是 不 划 位 的 ， 
位 子 是 谁 先 到 锥 先导 ， 通 
常 在 发 车 时 间 的 15 一 30 分 
钾 前 会 开始 登 车 ， 所 以 提 








站 


早 到 就 能 抢 到 好 位 子 。 车 需 再 加 钱 。 
上 禁 藉 ， 某 些 路 线 有 最 新 


型 的 巴士 ， 新 型 巴士 上 有 
Wi-Fi 电 脑 上 移 连 很 服务 ， 至 
车 上 也 有 插座 可 供 使 用 ， 可 以 多 加 利用 。 Meaa 日 
士 的 行 于 限制 二 下 、 和 小孩 证 尖 和 有 1 
灰 狗 巴 字 和 叱 过 ! 雷 话 :1-877-4626342/ 移 站 :us.megabus.com 
李 1 件 免费 ， 每 件 个 起 锭 。” ，BoltBus 


“省 


美国 巴士 公司 资讯 这 里 查 …、 





50 磅 ; 随身 行李 可 有 1 件 ， 行 李 须 有 Claim 电话 :1-877-2658287/ 和 网 站 :www.boltbus.com 
check 和 Identification Tag ， Yeseeen Trailways Bus 
(ticket counten 索 取 。 电话 :1-703-6913052/ 秽 站 :www.trailways.com 














人) 车票 便 宜 习 


= 避 开 遇 未 与 假日 
遇 一 ~ 四 或 避 开 假期 票 价 较 便宜 。 


二 .本 充分 利用 折扣 侵 惠 


小 孩 2 蕨 以 下 免费 ，2 蕨 到 12 蕨 为 成 人 票 价 
的 402926。 学 生 可 以 购买 Student Advantage 
Discount Card， 车 票 会 有 折扣 。 


2 人 同行 更 便 宣 
有 时 会 推出 Companion Fare 两 人 同行 减 价 
活动 ， 第 二 个 人 票 价 半价 。 


二 提前 买 票 
提前 14 天 买 票 ， 将 可 省 下 约 25% 的 票 价 ， 
提前 7 天 里 票 ， 可 以 省 下 和 狗 10% 的 价钱 。 


= .5 随时 上 网 查询 好 康 侵 惠 
随时 查询 灰 狗 网 站 ， 常常 合 有 某 些 往返 城 
市 的 特价 票 等 ， 网 站 买 票 须 3 天 前 订购 。 


了 套装 旅馆 扒 便 和 家 

上 移 搜 寻 与 灰 狗 公司 合作 的 旅馆 套 赣 行 程 
(Hotels and Packages)， 有 时 有 些 旅馆 会 特 
别 配合 ， 推 出 折价 住宿 的 优惠 。 


















幅员 广大 的 美国 ， 除 了 灰 狗 巴士 之 外 ， 当 然 疝 有 


许多 不 同 的 巴士 公司 ， 其 中 的 Mega_ Bus 以 音 推 出 
美金 1 元 的 巴士 ， 最 叫 人 心动 ， 另 外 像 是 盛行 於 东 
岸 的 Peter Pan Bus， 和 美国 东北 部 与 西北 部 的 
BoltBus， 或 是 Trailways Bus 等 ， 可 以 有 运用 以 下 的 
网 站 查询 到 各 城市 问 行 驶 的 巴士 票 价 。 

www.bustripping.com、www.gotobus.com 





搭 厌 狗 更 每 通 





如 果 想 鞠 搭 灰 狗 巴士 的 旅程 更 舒 通 ， 只 要 硕 意 
多 花 点 鳅 ， 就 可 办 到 。 目 前 灰 狗 巴士 的 票 分 饥 3 
种 ， 分 别 坊 Economy、Economy Extra 和 Flexible。 
只 然 灰 狗 巴士 站 不 划 位 ， 但 贱 质 Economy Extra 和 
Flexible 票 的 人 有 优先 上 车 玩 位 权 (Priority 
Boarding)，Flexible 又 比 Economy Extra 票 册 多 一 
些 好 处， 例如 更 改 班次 行程 或 取 洽 行程 免费 、 贞 
多 一 件 话 有 还 行李 免费 等 ， 但 票 价 攻 然 会 更 千 。 评 
情 可 上 移 www.greyhound.com 话 查 。 


教 你 如 何 使 用 置物 要 


投 钱 一 次 可 存放 0 一 2 个 
镍 头 ， 最 多 只 能 存放 24 





操作 褒 明 


AAA 片 一 征 钞 投入 口 
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开始 SI 人 自助 旅行 7< 
在 美国 








美国 是 全 世界 了 最 喜 获 开车 旅行 的 国家 ， 开 半 的 
道路 、 完 善 的 停车 位 、 稳 广 的 态度 ， 在 美国 开车 
旅行 ， 实在 是 一 种 各党 。 如 果 想 在 美国 开车 旅 
行 ， 首先 须 在 国内 监理 处 办 好 一 张 国 际 轴 照 ， 准 


人 备 好 访 照 、 信 用 卡 、 台 汶 的 需 照 正本 ， 就 可 以 租 
车 上 路 嘱 ! 


一 般 在 机 场 、 大 巴 店 都 会 有 租车 (Car Rental) 
楚 楼 ， 但 建议 最 好 在 和 网站 上 先 租 好 车 ， 以 免 当 时 
没有 你 要 的 车 子 。 美 国 许多 的 租车 公司 都 是 全 美 
连锁 的 ， 因 此 ， 租 车 和 还 车 地 点 可 以 是 不 同 的 。 


沁 车 租 修 





我 的 和 经验 是 Dollar 和 Budget 租 车 比较 便宜 喔 ! 
www.carrentals.com 移 站 会 依 序 碍 出 各 租车 公司 的 
价钱 ， 非 向 实用 。 


1 


Hertz 





ea 芝 











CAR RETURN = 





RERNT 大 二 大 只 


租车 做 件 
租车 公司 一 般 只 租 给 21 藏 以 上 有 略 驶 执照 的 
人 ， 有 的 租车 公司 达到 会 要 求 25 诚 以 上 ; 租车 者 
须 准 储 希 观 执 照 (或 国际 震 照 )、 矿 照 及 信用 卡 担 
保 ， 没 有 信用 卡 者 须 预付 大 量 风 现金 。 


租车 费 的 计算 ， 是 按照 车 种 、 租 用 上 时间、 租用 
地 点 和 还 车 地 点 而 不 同 。 通 章 租 1 天 最 和 人 贯 ， 租 期 
越 长 越 便 宜 ; 租 期 各 路 遇 星期 六 、 日 或 假日 ， 
比较 便宜 ; 事 爷 打雷 基 预 称 更 便宜 。 列 和 志 了 加 你 
贰 地 的 朋友 ， 有 六 有 AAA 卡 (American Auto- 
mobile Association)， 用 AAA 卡 租车 会 有 折扣 。 

一 般 租车 的 费用 通 稼 已 合 泊 车 险 ， 但 保 侣 很 
低 ， 有 时 服务 员 会 建议 你 加 保 任 意 汽 车 险 ， 你 可 
以 按照 你 自己 的 需要 加 以 考 感 。 可 以 考 厦 的 任意 
汽车 阶 包括 : 

@LIS 第 三 责任 险 
@PAI(Personal Accident Insurance) 人 身 意 外 伤 

害 保 险 
@LDVW(Loss Damage Waiven) 或 DW(Damage 

Waiven) 车 博 遗失 及 损害 保险 
@PEC(Personal Effects Coverage) 或 

PEP(Personal Effects Protectiom) 个 人 财物 保险 
@ALI(Additional Liability Insurance) 或 

SLP(Supplemental Liability “Protection)， 增 

高 责任 险 的 保障 额 展 

一 般 PAI、PEC、ALI、LIS 的 保费 都 不 高 ，PAIi 











和 PEC 膛 包括 在 本 身 已 保 国外 旅 ; 
内 ，LDW 是 最 贯 的 ， 创 也 是 最 值得 加 保 的 。 


”如 何 租车 
和 瑟 照 肥 信 用 卡 到 租车 棋 标 办 理 手 
,已 在 网 上 预购 者 要 提 弟 预 徇 雁 襄 书 ， 南 
a ` 介 名 相关 示 格 合 “到 俘 车 场 侍 车 。 什 车 时 要 
察看 车 笨 有 没有 损伤 ， 知 发 现 损伤 ， 要 请 服务 人 
员 在 合 舟 上 移 址 明 。 列 迄 了 回 租 车 公司 索取 免费 
的 周 托 地 图 。 


如 何 膛 车  ，，，，，，， 

如 果 疫 有 把 车 下 到 和 帝 人 急 请 定 的 还 车 地 点 会 衣 刘 
款 ; 取 车 时 多 坊 痛 油 帮 ， 还 车 时 租车 公司 也 会 要 
求 你 将 独 加 冯 中 还， 否则 要 收 你 加 油 服务 惕 。 





美国 和 台 渡 一 样 是 对 右 行驶 ， 但 某 些 标 读 和 在 
人 慢 熏 台湾 不 同 。 时 速 是 以 莫 哩 计算 ， 一 般 市 区 是 
2 一 35 英 哩 (40 一 55 公 里 ) ， 局 速 公 路 是 $S$ 一 65 英 
哩 (85$ 一 100 公 里 ) 。 


Stop Sign 
看 到 过 个 标 训 志 承 得 先 俘 下 来 ， 看 看 四 方 的 车 
辆 ， 杂 移 到 蕉 移行 ， 适 是 美国 非常 前 见 的 标 恋 ， 
不 懂 残 粳 听 ! 


NoTurn on Red 

右 绿 扰 蓝 和 红 系 炊 都 可 以 右 转 ， 只 有 在 路 口 看 昂 
No Turn on Redb 的 标 让 时 ， 征 售 才 不 可 以 右 轩 ? 
过 和 台湾 大 不 同 。 


中 间 车 道 左右 转 


路 中 央 画 著 外 实 穆 、 内 错 页 ; 穆 的 是 中 间 道 ， 供 
左右 转车 辆 驶 人 埋 芝 。 


禾 意 外 阶 的 项 目 


RN 


In USA 


_ Turn Overhead 


车 辆 换 车 道 时 一定 得 打 方 回 灯 ， 锡 陨 人 除了 
看 照 合 伴 外 ， 膛 必须 回 晤 看 (turn overhead)。 考 美 
国 需 照 时 ， 奋 售 观 人 换 绿 没有 回头 ， 马 上 币 挥 。 


Carpool Lanes 
过 是 局 乘 载 笋 道 ， 多 志 白 色 北 形 的 林 深 读 ， 上 机 
会 计 明 最 少 的 乘客 数目 及 实施 的 上 时间， 又 称 坊 
Diamond Lands 或 HOV Lanes。 如 果 在 实施 上 时间 
内 ， 汽 车 内 的 人 数 少 於 广 明 最 少 的 乘客 数 ， 怠 会 
做 彰 。 


Seat Belt&carseat 
在 加 几 ， 售 观 员 和 乘客 都 必须 臂 上 安全 带 ， 小 
孩 未 超 过 8 喜 ， 或 映 局 未 超 过 49 叶 (〈 称 145 公 分 
以 下 ) 须 坐 安全 座 椅 ，13 诚 以 下 的 小 孩 不 可 坐 在 
表 座 ， 人 否则 都 会 受 因 。 





Policecar 
如 果 遭 交通 警察 拓 下 ， 相生 请 表 举 在 位 
子 上 ， 人 双手 放 在 方 回 双 上 ， 揪 下 车 寄 ， 况 待 警 宗 
的 询问 ， 因 肪 下 车 可 能 会 被 警察 帘 需 有 反抗 与 逃 
跑 的 企 贺 ， 有 人 算 的 因 和 坑 过 构 而 遭 警 察 栓 儿 


停车 小 提醒 
No Parking any time 

有 [No Parking any time , 标 读 处 禁止 停车 ; 书 
红线 者 禁止 停车 和 暂停 、 黄 笋 禁止 停车 、 和 多 很 可 以 
折 停 20 分 镍 、 蓝 笋 是 残障 专用 停车 位 ， 瑟 停 的 因 款 
超 高 。 市 区 的 停车 费 通常 都 很 贵 ， 往往 一 天 会 花 上 费 
美金 20~25 元 。 





上 坡 停车 时 ， 输 胎 须 转向 路 面 

在 茧 金山 停车 有 特别 规定 ， 规 定 上 坡 停车 时 ， 输 
胎 须 转向 路 面 ， 下 坡 停车 时 ， 输 胎 要 朝向 路 逮 行 人 
道 ， 搞 不 清楚 的 话 ， 可 以 看 看 别 的 车 子 是 怎 奈 停 
的 ; 如 果 上 、 下 起 停车 时 轮胎 疫 有 转向 ， 在 攻 金 山 
可 是 会 受 蜀 的 喔 ! 罗 
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re 日 -位 - 
全 禁止 他 转 


LAwswE | 











RIGHT LANE 
MUoi 
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吉 3 次 EE 











而 二 吕 
车 时 间 区 段 








全 停止 标 读 一 先 停 下 , 座 作 划 金山 下 坡 人 停车， 车 输 
先 到 让 先 走 须 斜 转 人 行道 ' 否则 会 被 罚 


太 





全 森 止 进入 
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In 


~ 万 。 

上 路 前 ， 考 一 考 第 作 古 关 
. ( ) A. 前 有 大 直角 转 获 ， 车 辆 限 速 25mph 同 
台湾 与 美国 的 交通 号 读 各 有 内 同 ， 看 图 吐出 (“) B. 前 有 坡 道 ， 车 辆 限 速 25mph 
”对 的 褒 明 文字 ， 看 看 自己 能 拿 到 多 少 分 数 ? () C. 前 有 陡峭 道路 车 辆 限 速 25mph 。 罗 
(考题 摘 缘 自 美国 监理 所 DMV 的 交通 标 诗 路 考试 题 ) 篇 
正确 答案 请 见 P.77 第 九 题 
四 (，) A. 前 有 上 坡 道 





( _ )B. 前 面 韦 路 雨天 路 滑 





LEFT TuRN | 第 一 题 ( _ ) C. 前 面 道 路 经 过 大 风口 
0 
和 ( ) B. 欲 左 转 ， 称 灯亮 且 无 来 车 才 行 动 第 十 是 
( _ ) C. 欲 左 转 ， 称 灯亮 时 要 特别 小 心 ruRN oN | (“) A. 禁止 右 转 
人 ( ) B. 和 红 灯 时 禁止 右 转 









第 二 题 (_) C. 红 灯 时 可 以 右 转 
[0 
( )B. 前 面 是 四 方 交 叉 口 
( _ ) C. 表面 请 和 礼让 钊 十 是 ne 
( “) A. 右 沁 有 道路 基 入 
站 (“) B. 礼让 右 沈 来 车 


( _ ) C. 道路 结束 准备 转 获 
本 不 进 交 而 卸 订 一 全 入 本 大 三 尖 关 人 
B. 左 车 道 前 面 千 束 ， 请 慢 慢 插 人 右 车 道 

0 第 十 二 题 
C. 没有 路 所 ( _ )A. 前 面 道路 结束 
站 ( _ )B. 前 面 有 穿越 道 













第 四 题 ( _ ) C. 前 面 有 施工 路 段 
四 
. 前 有 导 醚 和 
前 有 高 速 公路 分 隔 息 溃 十 二 是 
(_) A.HOYV 高 乘 载 车 道 ， 限 2 人 或 2 人 以 
人 We 上 乘客 车 辆 行驶 
第 五 题 | (。) B. 此 车 道 有 2 人 以 上 乘客 的 车 辆 不 能 
A. 禁止 通过 行驶 
B. 蔡 止 停车 (  ) C. 此 车 道 俐 限 有 电子 付费 装置 的 车 辆 
C. 前面 道路 封闭 行驶 
大 第 十 四 题 
) A. 茶 止 卡车 通过 (_ ) A. 减速 到 不 超过 15mph 
) B. 卡车 需 和 礼 车 ( _) B. 立刻 角 转 
) C. 前 有 坡 路 ( ) C. 开始 注意 各 路 标 读 要 准备 转 芸 


第 十 五 题 

(“) A. 双向 车 道 
( ) B. 前 有 单行 道 
( _ ) C. 前 有 穿越 道 
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在 美国 
加 油 目 已 来 





半 国 的 加 油 站 一 切 都 要 自己 来 ， 油 的 种 类 共有 
3 种 ， 分 别 是 87( 普 级 )、89( 中 和 级) 和 91 (最 高 级 ) 

， 大 部 < 一 二 
一 切 自己 来 :当然 ， 你 也 可 以 到 栖 杰 去 付 线 ， 以 。 从 和、 人 人 本 
ER 也 会 不 同 ， 通 常 越 靠 近 高 速 公路 出 口 的 加 油 站 越 贵 。 





加 油 步 野 Step by Step 


1 

1 

信用 卡 自助 式 加 油 

1 针 插入 信用 卡 ， 看 到 [Remove Card quickly ， 
! 时 迅速 抽出 。 

| 多 打开 油箱 蕾 ， 拔 出 油 档 。 有 的 机 器 有 3 支 油 
检 ， 就 选择 你 要 的 油 等 级 下 面 的 油 栓 ， 再 将 
加油 检 底 座 的 钠 棵 往 上 扳 ( 此 为 安全 关 ) , 即 可 
天 始 加油 ， 只 有 1 支 油 检 的 机 器 ， 就 要 先 按 饥 
1 

1 

| 

| 

| 

| 

1 

| 

| 

1 





玩 返 你 要 的 油 种 ， 再 开始 加 油 。 





介 握 紧 油 检 ， 开 始 加 油 ， 油 满 后 会 自动 停止 ， 
最 后 机 器 上 会 显示 /Would you like receipt ? 
Yes or No (是 个 列 印 收据 ? ) 

有 的 加 油 机 在 插入 信用 卡 和 后 ， 会 要 求 你 再 输入 

邮 区 号 码 (Zip Code)， 若 你 是 国外 信用 卡 ， 没 ss 

美国 邮 码 的 话 ， 就 必须 到 杠 村 去 刷 信 用 卡 。 人 目 





杠 权 现金 加 油 on 人。 和 交 
舒 将 车 先 停 在 加 油 机 旁 ， 看 好 加 油 机 上 藉 的 杯 
号 (Pump No)。 


| 

| 

多 告知 杠 樟 你 的 加 油 机 往 号 以 及 加 油 量 ， 如 果 
| 要 加 满 就 说 [Fill up ，， 一 般 车 子 的 油箱 绝 在 
| 
| 








12 一 15 加 命 之 间 ， 你 可 以 按 当时 油价 钩 略 推 ” 电 志 LED| | 
算出 加 到 半 满 或 加 满 是 多 少 钱 ， 也 可 告知 村 
村 加 到 多 少 钱 ， 如 [Fillto 20 dollars ，。 

| 

| 全 开始 加 油 。 


1 @@ 回 框 樟 精算 ， 付 现 或 刷卡 。 





ii 
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ne 到 1 上 秽 到 maps. 
ea : google.com ， 
| 点 玩 规 另 路 


规 悍 路 入 ] 痢 | 穆 ， 






发 生 准 况 怎 度 办 ? 








先 找 出 你 现在 的 位 置 ， 如 哪 休 街 ? 哪个 高 速 公 
路 出 口 ? 打 电 许 先 通知 你 的 租车 公司 ， 戎 他 们 j 例 
助 录 找 附近 的 拖车 公司 (Tow Car company)， 旭 你 
拖 到 最 近 的 修 车 硫 。 


在 A 空 格 内 打 
上 你 的 起 始点 
地 址 ， 在 B 空 
格 内 打上 你 的 
目的 地 地 址 ， 
然后 按 下 “ 规 
又 没有 智慧 手机 ， 最 好 和 爷 上 移 www.maps.yahoo. ER es 、 1 的 按 
com 或 www.maps.google.com， 打 上 你 所 在 地 和 目 二- 浊 行车 地 国 二 全 
的 地 的 地 址 ， 融 会 有 地 图 和 非 营 话 租 的 道路 行 陨 和 
指示 。 运 也 可 膛 用 在 挫 乘 Amtrak 火 车 和 灰 狗 巴士 
上 ， 只 要 先 查 出 到 过 火车 站 、 公 车 站 和 你 旅馆 的 ?二 证 本 
地 址 ， 就 可 以 透 过 过 个 灿 站 ， 找 出 它们 的 距离 、 | 天王 - 全 


行 车 时 间 和 路 绢 o 米 以 上 书面 取 自 http://www.maps.google.com 


应 用 英 盐 





事先 阅 攻 好 地 图 很 重要 ， 如 宁 车 上 没有 GPS ， 





和 轿 示 行 车 地 
图 ， 及 行车 的 
详细 路 熏 ， 显 
示 距 衣 及 预 估 
的 行车 时 间 


忆 5 


First Class / Business Class / Economy Where is the nearest gas station ? 父 通 测 台 
` 标 等 租 / 商务 舱 / 经 济 舱 哪 里 有 最 近 的 加 油 站 ? 正确 答案 
One Way /Round Trip ”单程 票 / 来 回 票 Please fill the gas up. 
Fare 。” 票 价 请 将 油箱 加 满 。 
Number of Stops “ 炎 个 转机 点 Please fl to 20 dollars. 3 A 
Departure Date / Arrival Date “出 发 日 期 / 到 过 日 期 请 加 放 20 元 。 癌 B 
Adult / Senior/ Children ”成 人 票 / 老人 票 / 儿童 票 Please inflate the tires. 5 
Infant in a seat ”婴儿 不 占 位 请 将 二 胎 宛 乃 。 了 
Restrictions ”限制 人 条件 Please check the oil level. 已 
Discount Code “折扣 熏 号 请 检查 油箱 的 存量 。 8. A 
Gas Station / Gas pump “加油 站 /加油 检 Please jack up the car. 9. 
Gas ”汽油 请 用 千斤 顶 将 车 子 顶 高 。 。 
Tank 油箱 Please open the trunk. 12 P 
Unleaded petrolr / Diesel fuel ”无 铅 汽油 / 柴油 请 打开 后 车 啊 。 13 A 
Flat Tire “ 爆 胎 The pump number 5 is_ not work. 1 挛 
Toll ”收费 道路 第 5 号 的 加 油 机 有 问题 。 5 人 
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Transportation for NYC SF A LA 











在 租约 、 英 金山 与 洛 杉 克 ， 
如 何 搭车 ? 


香 徇 、 货 金山 与 洛 杉 碘 是 目 助 旅行 最 重要 的 三 大 城市 ， 
通 八 过 的 地 铂 与 公车 路 梨 ， 让 你 想 去 哪 壬 融 去 哪 壬 。 午 清 
和 疙 目 己 要 去 的 地 方 ， 里 到 最 划算 的 票 卡 ， 融 能 轻 昊 穿梭 来 
基 :， 


和 
二 
ae 
洛 杉 磁 
ee 



















8 ， 图 片 提 供 / Allen Yeh 
年 约 地 铁 和 公车 是 24 小 时 敬业 ， 交 通 非 单 发 纽约 公 守 与 地 错 资 讯 看 这 
过 ， 除 了 夜晚 考虑 到 治安 的 问题 ， 最 好 搭乘 和 钢 址 


程 车 之 外 ， 四 通 八 达 的 地 铁 ， 已 经 成 局 和 纽 钧 生 电话 


new.mta.info 

511，(718)330-1234 (06:00 一 22:00) 

活 的 二 部 分 。 (718)330-4847( 非 说 英文 者 ' 可 打 适 个 电 谣 ) 
APP 软 体 ( 免 费 ) : All Aboard NYC、allSchedules Free 

Arts & Design App、Acehopper 

Bus Alert、BusBus NYC 


Teeapc 一 -一 一 


0 


片 提 供 / Doris Hsu、 简 瑞安 、Allen Yeh 米 以 上 桨 料 时 有 暴动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 














全 去 万 月 台 线 Platform Edge : 组 车 订 : 如 果 是 廊 峰 时 间 ， 建 议 最 好 坐 在 储 值 卡 MetroCard : 除了 搭车 以 
约 地 织 曾 发 生 过 候车 乘客 无 端 被 人 较 安 全 的 第 一 车 订 ( 这 里 有 下 驶 员 ) 或 中 间 车 外 ' 储 值 卡 还 可 以 获得 某 些 博物 蚀 
推荐 车 轨 而 致死 的 意外 ， 所 以 候车 订 ( 这 里 有 列车 员 )。 车 谭 内 不 准 饮食 ' 有 时 和 餐 魔 的 折扣 喔 ! 侵 惠 内 容 可 上 网 
时 一 定 要 束 离 月 台 线 ' 莫 随 时 保持 ”还 可 以 看 到 街头 艺人 表演 ' 算是 纽约 的 一 大 。” 查询 。 
警觉 。 


0 





月 台 : 夜晚 等 车 时 最 好 在 Off- 。” 么 零食 书 报 机 : 地 铁 站 里 有 了 服 袜 零食 和 报 。 么 月 台 关 口 : 刷卡 进 关 口 时 ， 会 秀 
Hour Waiting Area 区 域 ， 过 里 站 员 。 纸 、 杂 读 的 提 位 。 出 金额 ， 若 金额 不 钩 ， 则 无 法 通过 。 
可 以 看 到 你 ， 比 较 安 全 。 


ce 
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以 此 类 推 ， 且 2 小 时 内 公车 与 公车 或 地 铁 间 可 
免费 转 接 。 

@7 或 30 天 的 Unlimited Ride Metro Card 
可 在 特定 天 数 内 无限 次 搭乘 地 铁 和 公 于 。 

@@7 天 的 Express bus Plus Metro-Card 
可 7 天 内 和 无 限制 搭乘 特快 巴士 (Express Bus) 
普通 巴士 和 地 猴 。 

@ 自 动 加 值 的 EasyPayXpress Metro- 
Card 
当 票 值 低 於 某 个 数字 时 ， 会 由 信用 卡 自动 加 
定 到 一 个 数额 ， 第 一 次 使 用 者 ， 须 先 上 移 去 


触 控 式 和 莹 幕 
如 何 购买 地 缴 储 值 卡 有 中 文选 项 ， 碰 角 营 幕 就 开始 了 。 有 3 种 “上 
玩 择 的 储 值 卡 可 以 购 里 ， 分 别 是 : 估 
Eeeaaaaaaaaa ， @ 从 5 元 一 80 元 的 Pay-per-Ride Metro- 臣 : 
。。 收 现 金 、 信 用 卡 和 提 款 卡 的 机 型 “和 欠 57 
类 似 台 北 捷 运 的 悠游 卡 ， 是 一 种 储 值 卡 ， 空 。 蜂 伍 : 
。 ae see poreaeeeseoeeneneaaeeeseeoeweweeeeoomoeoeeooon 卡 9 1 ， 每 思 加 值 9 5 5 就 会 多 得 119h 的 优 苦 
ee 待 ， 例如 加 值 $ 20， 实 头 票 卡 价值 $22.20 ，” 医 
通 
篇 











_) RUDIO 


Pereneeuevoreeeesaatrass noneoeveuueververnenraraonenroaeaeroorneaa 申 请 
区 LREDIFT7RTNM EC 基 人 全 
ER 储 值 卡 取出 口 
二 单程 票 卡 取出 口 
JU 单程 车 票 3 元 (Single 


Ride Ticket)， 此 车 
票 只 在 车 站 的 售票 
机 出 售 。 

找 雪 与 收据 取出 口 


只 收 信 用 卡 和 提 款 卡 的 机 型 记得 列 印 收 据 ， 若 操作 期 间 放 生 问题 ， 





机 器 也 会 目 动 询 印 收 据 、 半 述 疝 题 ， 所 





1 ”NS 以 要 将 收据 保留 好 。 机 器 最 多 只 能 找 至 9 
| 角 _ @ 触 控 式 警 幕 元 零钱 ， 且 找 回 的 是 硬 癌 不 是 级 钞 。 






_ 凡 票 小 提醒 


收据 取出 口 
储 值 卡车 费 不 计 距 离 ， 一 次 都 是 美金 
储 值 卡 取出 口 2.75 元 ， 除 了 在 车 站 购 票 机 购 票 外 ， 还 可 


向 票务 亭 (Subway Station Booth) 购 搓 储 
值 卡 。 储 值 卡 金额 按 你 使 用 的 次 数 依次 
忻 减 ， 地 铁 和 公车 都 通用 ， 和 从 2013 年 3 月 
3 日 开始 ， 第 一 次 购 喷 储 值 卡 MetroCard 
者 ， 须 加 收 1 元 的 卡片 餐 。 


信用 卡 、 提 吉 卡 插入 口 
使 用 信用 卡 搓 票 ， 会 要 求 二 
入 地 区 号 码 (Zip code)， 若 
你 是 使 用 国外 信用 卡 ， 只 要 
输入 99999 即 可 。 








开始 Sr 起 自助 旅行 8< 
在 美国 
如 何 撕 乘 租约 地 峰 





山 2 3 4 9 


找 地 鲜 入 口 司 刷卡 进 月 台 月 台 等 车 上 惠 下 车 出 站 


sta 疆 找 地 铁 入 口 se 半 上 车 


注意 地 欠 站 人口 处 的 标 试 雪 明 ， 和 纶 使 地 列车 前 方 和 侧 方 都 标示 有 路 和 绿 忠 太 ， 看 
铁 是 24 小 时 管 还 的 ， 但 有 些 人 口 和 票务 亭 薄 非 全 ”好 不 要 搭 错 了 。 另 外 ， 人 快捷 列车 (Express Train ) 
天 24 小 时 开放 ， 要 清楚 自己 的 目的 地 是 在 上 城区 ”不 是 每 站 都 停 的 ， 在 路 绿 圆 上 要 移 看 请 区 
还 是 下 城区 ， 如 果 是 前 往 下 城 螺 ， 残 列 走 进 标示 国 | 
[Uptown Only」 的 人 口 。 





- 人 三 全 \ 硬 
和 民 et 要 





5 自 刷卡 进 月 台 


刷 储 值 卡 ， 敬 幕 出 现 1GOJ 字 上 时， 印 


Ste 半 下 车 


注意 匠 列 车 员 的 广播 ， 每 节 车 条 均 有 路 
绿 图 ， 不 要 失明 站 了 。 





Se 同 月 台 等 车 
列车 尖峰 上 时间 狗 2 一 5 分 甸 一 班 ， 部 峰 
5~10 分 镍 ， 午 夜 到 清晨 是 20 分 甸 一 班 。 表 指示 
牌 前 进 ， 如 上 城 (Uptown， 指 北 回 Northbound) 、 
市 中 心 (Downtown， 指 责问 Southbound) 、 
Brooklyn-bound…… 圭 ” 
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租约 地 缴 路 可 图 







地 城 路 绿 圆 (Subway Map) 在 所 有 的 地 欠 站 可 免 
结 拿 到 。 租 绝地 铀 共有 469 个 站 、24 休 路 线 ， 路 
稳 是 以 字 有 入 A、B、C 或 是 数字 1、2、3…… 等 划 
分 ， 有 些 路 绿 是 24 小 时 的 (Full Time Service)， 有 


ALCGLMX ELVC 注 和 HGX 和 V 


后 夺 
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些 则 不 是 (Part Time Service)， 地 图 上 都 会 杯 示 。 
受 哈 朝 (Manhattan) 是 市 中 心 ， 地 氏 人 向 过 接 到 北 涉 
的 Bronx， 东 逮 的 Queens 和 南 兆 的 Brooklyn 区 。 
普 非 每 休 路 绿 都 是 24 小 时 服务 ， 列 车 有 普通 和 
快捷 之 分 ， 邯 非 每 站 都 停 。 参 考 右 列 及 下 列 图 示 
询 明 ， 驳 不 会 搭 错 车 。 
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图 片 提供 / 许 志 忠 





列车 攻 点 站 Terminal 


车 站 名 Station Name 
4.5.6 


粗 体 数字 表示 全 时 段 停靠 (Full-time 
Service) ' 徊 体 数 字 表 示 只 有 部 分 时 


段 停靠 (Part-time Service) 


普通 列车 停靠 站 Local service Only 
(快速 列车 Express 不 停靠 ) 


全 部 列车 停靠 站 All trains stop 
可 转 乘 其 他 路 稼 车 站 


Free subway transfer 


可 瑟 乘 其 他 路 线 车 站 (单程 票 除外 ) 


Free out-of-system subway transfer 
(excluding single-ride ticket) 






















Please check buf website 
WwWw.Iata.info often fofr latest 
Service Changes. 











下 SYS ay 
ff 从 KR 5 后. 
玫 拓 te 













图 片 提供 / New York City Transit 
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On the Go 真 好 用 


有 Android、iPhone、iPad 的 人 ， 
可 上 网 onthego.mta.info， 各 壬 有 详 


如 何 搭乘 纽约 公 富 组 的 纽约 地 铁 、 公 于 地图、 行 吏 状 


态 、 售 票 亭 地 点 等 等 ， 更 别 忘 了 下 
载 一 个 免费 的 APP 软 体 New York 


pass-travel guide，， 过 实 有 许多 的 
旅游 及 餐 廉 资讯。 
研究 路 粮 刷卡 或 投效 


程 车 票 (SingleRide Tickeb)， 票 价 3 元 。 储 值 卡 2 小 
研究 路 线 及 候车 时 内 可 免费 转 接 公 于 或 地 铁 。 投 现 者 若 需 转 车 ， 
公车 站 都 有 路 和 线 图 及 时 刻 表 ， 来 车 时 如 上 车 要 记得 向 司机 要 封 车 卡 (Transfer) ， 你 可 用 认 
信 看 请 是 每 站 都 停 的 普通 车 ， 园 是 只 停 某 些 大 站 2 小 时 内 免费 圭 接 其 他 公 守 。 

的 下 和 过 车 (Limited) 或 是 快捷 公车 (Express) 。 
按 销 下 车 


上 车 投 澡 或 刷卡 约莫 2 到 3 个 路 口 ， 就 会 有 -个 公车 站 ; 
公 于 票 2.75 元 ， 可 使 用 MetroCard 储 值 ”每 天 从 晚上 10 点 到 清晨 5 是 鳃 ， 不 必 等 到 站 才 久 
卡 ， 一 次 扣 2.75 元 ， 或 上 于 投 现 ( 不 收 1 元 狂 币 ， 。 车 ， 你 可 以 要 求 司机 在 任何 你 觉得 安全 的 地 对 于 
只 收 硬币 零钱 ， 但 不 收 1 分 全 penny)， 或 使 用 单 你 下 击 。 


下 车 前 可 拉 窗 户 之 间 的 Tape strips， 或 
是 按 柱子 上 的 停车 纽 Stop Button 。 


公车 礼 号 。 
公车 配 号 及 路 很 。 


上 车 时 ， 储 值 卡 的 拿 法 是 : 黑 磁带 
(Black Strip) 在 你 的 右 方 ，MetroCard 
的 名 字 对 著 你 ， 上 车 刷 完 卡 和 后 ， 刷 卡 
机 (Farebox) 会 是 示 你 刷 的 金额 、 和 鲜 额 
及 卡片 的 到 期 日 。 

坐 输 椅 也 可 以 上 公车 喔 ! 公车 有 自动 
升降 的 平台 ， 司机 也 会 细心 的 才 有 行动 
允 和 节 式 的 车 诊 ， 和 后 门 仅 供 下 车 使 用 。 不 便 者 上 下 车 。 

















Ge 


| 
| 
| 
| 
| 
1 
1 
| 
| 
| 
1 
， 
1 
1 
| 
| 
1 
| 
E 
SS 


用 让 推送 关于 玫 莫 区 壮 委 查 和 
46 
5 全 天 邯 基 和 
和 和 i 各 半 检 
popieaae 到 
本 We 要 每 过 拓 和 区区 可 第 雪 性 总 
涛 钴 站 下 团 狂 
蕉 和 欠 基 三 六 和 洲 狂 :和 
铸 要 天 毒 钴 莹 族 舌 
团 革 和 要 居间 汪 间 天 履 罗 办 
各 革 轩 划 直 
= 夺 要 姓 关 北桥 
十 尖 各 和 和 站 
是 慨 藉 者 关 
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苗 金 山 的 市 区 交通 ， 以 公车 (Muni or Metro bus)、 捷 运 (Bart) 和 叮 嘻 (Cable car)3 类 为 大 宗 。 
捷 到 只 治 闭 市 区 的 Market Street 而 行 ， 接 著 出 城 连 千 到 其 他 的 城市 ， 因 此 ， 城 壬 的 交通 以 公 车 最 为 
四 通 八 厦 ; 叮 唱 车 轧 百 年 以 上 的 交通 工具 ， 只 有 3 休 路 线 ， 但 因为 风味 特殊 ， 观 光 客 不 可 错过 。 





月 台 表示 





红色 停 用 入 色 光 昌 关 


: 目的 地 是 “Rich- 月 台 人 口 : 市 中 心 有 些 月 台 是 Bart 和 公 cc 
四 Cars 表示 有 3 节 车 ”车 Muni 共 用 的 ' 所 以 要 朝 著 Bart 的 方向 ee 红色 打 “X 表示 此 章 
击 ' 若 显 示 "Do not board 则 表 “” 走 ,' 不 要 下 到 Muni 的 月 台 了 。 口 停 止 使 


示 不 可 登 车 。 








2 


排除 候 于 庆 








co : 补 票 机 : 有 证 帮 2 就 是 补 票 
二 站 牌 : 有 些 Bart 的 标 读 会 和 蔓 金 月 台 候 车 区 : 候车 时 不 可 超越 黄 线 ， 黄 村 
se o 线 上 的 黑 方 区 块 是 等 车 排队 区 。 机 ' 供 票 价 不 足 补 满 差 额 用 的 











me 
如 何 购买 荔 金 山 捷 运 票证 







各 站 票 价 表 
4 蕨 以 下 免费 搭乘 。 


跟著 繁 幕 显示 的 步 县 操作 













Step 所 在 齐 站 We 
EECEEIITTTITTTDETTTITOETETE 
bs Every rider muet have a separate ticket 
lelcome to BART, insert 蛋 剖 本 辣 
Us qin ww Change 84.95) 
| ET 过 H 名 换 1 元 夫 针 
步 又 玩 择 
1. 投 入 级 钞 / 硬 况 
2. 插 入 信用卡 / 提 和 款 卡 
3. 插 和 人 人 苗 票 卡 
Step -一 一 





玩 择 车 票 种 类 
改 妓 金额 一 减 五 分 钱 1. 列 印 车 票 
2. 买 多 张 车 票 





3. 搓 Bart Plus 车 票 


硬币 投入 口 
找 雪 与 收据 取出 口 
蓝 票 卡 插入 口 
信用 卡 、 提 款 卡 播 入 口 列 印 完 办 ， 请 取 票 、 找 雪 











如 何 塔 乘 香 金山 捷 膛 





瞳 票 步 县 请 


插入 车 票 进入 月 台 


痢 各 o 


佬 有 照 P86。 








需 插 和 车票 ， 车 票 揪 
人 人 乒 ， 票 的 左上 角 会 
旺 示 车 票 许 宁 。 


月 合 措 


月 台 上 的 看 
公会 题 示 即 将 到 站 或 
已 到 站 列车 的 目的 
地 ， 月 台 也 有 广播 ， 
不 要 拾 笛 了 。 


上 车 


车 上 全 面 芭 
下 讽 食 ， 到 站 前 都 会 
有 厦 播 。 








下 车 


个 像 台 北 捷 运 有 1 号 、 
Exit 邦 会 题 示 出 去 的 街 名 。 





2 号 出 口 ， 但 出 口 
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售 金 山 捷 还 路 综 图 





舰 货 金 R 市 区 的 未 些 景明 之 外 ， 


除了 行 径 由 跨 
海 的 海 医 除 道 ， 共 分 饥 6 休 路 线 、45$ 站 ， 可 以 过 
竺 著 金 山 外 的 10 多 个 城市 ， ， 基 至 到 管 金 山 国际 机 


场 。 每 1$ 一 20 分 锰 一 班 ， 非 党 便捷 。 捷 运 车 站 此 
可 拿 到 免费 的 路 和 绿 图 、 票 价 表 及 时 刻 表 。 


蓝 金 山 捷 箱 资讯 看 这 里 `、 


移 址 : www.bart.gov 
: (510) 464-6466( 票 务 服务 ) 
(510) 464-7090( 失 物 招领 ) 


* 以 上 资料 时 爵 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 
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图 片 提 供 / 蓝 金 山 捷 有 运 局 


性 负 沁 于 你 获 三 挫 吕 ， 善 涪 
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公车 从 早上 5 点 开始 服务 ， 一 直到 午夜 ， 甚 至 还 有 病 到 深 蓝 金 山 公 \ 车 资讯 看 过 里 
夜 的 夜 猪 子 公车 路 委 ， 和 
移 址 : www.sfmta.com 
具 ， 但 不 免 也 有 塞车 的 问题 ， 若 是 尖峰 时 间距 离 又 不 过 ， 建 电话 : (415)673-6864 
议 不 妨 用 走 的 ， 好 好 欣 惕 二 个 ne 9 APP 软 体 : MuniMobile 


米 以 上 资料 时 有 枢 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 









和 


Mnuni Bus : 市 营 公 于 ， 通常 是 以 F 线 : 老 古 董 街 车 ' 可 从 Market Street 坐 Metro : 地 下 公车 是 以 英文 字母 
数字 来 划分 路 线 。 到 当 人 码头 ， 岗 光 客 不 要 错过 。 来 划分 路 线 ' 如 枚 K、I、M'N。 










公 计 站 牌 标 六 


CONTROL 
有 NUIMBEA 








NOT FOR SALE 人 -AT 志 achpammON 

“人 公 唱 号 码 及 路 和 沁 | 有 电动 升降 横 ， 
愉 世 下 ， 中 葡 障 人 士 可 搭乘 

THIS TRANSFER/ | “一 

FARE RECEIPT 





2 


转 科 券 : 上 车 投 现 者 ， , 要 在 90 
分 甸 内 转 措 其 他 公车 别 忘 了 嘴 司 全 _ 
机 索取 转 乘 券 ， 转 乘 券 撕 口 处 以 er | OWL 是 深夜 也 行 
下 表示 有 效 期 间 。 若 是 在 售票 机 1 。 L 黑 的 夜 用 子 公 襄 
目 ”购买 Mini 车 票 或 使 用 Clipper 卡 的 

公 计 亭 : 里 头 贴 有 公 计 的 路 线 和 人“， 则 不 须 索 取 转 乘 券 ， 因 入 卡 站 牌 : 站 牌 除了 号 码 还 会 写 上 路 线 。 
时 刻 表 。 片 内 已 经 有 纪 录 。 
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查询 公车 时 间 
上 移 www.sfmta.com 查 询 ， 部 分 公车 上 
也 免费 提供 时 刻 圾 。 






















如 何 搭乘 蔓 金 山 公 于 





等 车 、 上 车 

成 人 2.25 元 ， 学 生 、 老 人 、 残 了 1 元 ，4 
艾 以 下 免费 ; 上 车 投 现 不 找 雾 ， 或 在 Muni Metro 
地 氏 站 的 售票 机 购买 Muni Ticket， 售 票 机 有 中 文 
滤 项 。 如 果 你 须 长 期 使 用 蕾 金 山 Muni 公 车 ， 不 妨 
考虑 购买 Clipper 卡 ， 过 是 一 种 能 用 认 划 金山 公 
车 、 捷 还 、Caltrain 火 车 等 的 多 功能 加 值 卡 。 





转 乘 或 下 车 


1.5 小 时 内 可 封 搭 其 他 公车 ， 上 车 时 请 
向 司机 拿 转 乘 从 (Transfers)， 下 趟 公车 出 示 转 乘 从 
即 可 免费 。 若 搭乘 Bart 转 接 Muni 公 车 ， 可 在 Bart 














1 5 
药房、 书店 和 有 蓝 金 山 游客 中 心 (Visitor ， 出 口 处 的 机 器 拿 到 转 乘 参 ， 使 用 此 转 乘 参 埋 接 
。 5 f 2 2 2 

Information Center 一 Hallidie Plaza 地 下 一 楼 ' 於 ! Muni 公 于 ， 可 少 付 0.25 元 的 车 资 ， 原 车 资 1.5 元 ， 
E 过 安生 O 4 
2 

地 图 和 纵 乃 / 蒋 文 欣 

_ 口 二 认 
Golden Gate Bridge Sa Francisco Boy Cr Te 


Tiburon, 0akland， 
Alameda Valelo 


Sa Framcisco 有 ay 


Ferries 所 : 过 
Alameda, 0akiand， N 
Sobtp San Francisc0， 

yallejo, Tiburon 







ZI 
三 5 
如 
妨 
将 
eaAD 引 


















ie H lowf 人 各 中 
Picnsiree 2 攻 it Ferri 
1 2 eolden Gate Transit Ferries $ 
和 Union Paci | 责 族 出 Sausalito & Lakspur 
| leic 2 发 Niob HH ， 7b Treaszre KR1and 
、 
二 






California 







CEment 0 
5 本 


人生 和 汪 丈 
村 5A 
_Balboa -Edgen Co 怕 


NMeAise Flion Alorno 


二 Orm\ 8 
四 Ce SB 我 

| Richmond _An 
Disfrict 


















ee 


秀 






























， Sadere 一 间 
LOwer- Poge 
Height 
Veller 多 “= 
了 | jper OF RS j | 到 SG 下 Feat 15CO 


RNAGFKG 得 ， 
1 省 全 


16 册 bg Bart 16hiSt 恒 时 
















oo /p 人 三 
。 Hi 
[ 矶 
王 人 SA 于 请 
G 漳 2 Eee 
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Los Angeles 





洛 杉 三 因为 区 域 广大 又 分 散 ， 一 般 交 通 多 以 开车 为 主 ， 因 此 租车 自 机 会 是 最 便捷 的 方式 ， 但 因 局 区 
通 日 益 奏 塞 ， 近 年 来 ， 已 鼓励 民办 多 多 使 用 大 办 交通 系统 。 捷 运 (Metro Rail)、 公 车 (Metro Bus)、 
Dash 巴士 和 BigBlue 巴 士 ， 是 最 党 被 使 用 到 的 大 系 交 通 工 具 。 


洛 杉 碳 捷 运 共 分 为 6 人 条 路 笋 ， 先 到 官 秽 www. 
metro.net 研 究 好 搭乘 的 路 笋 ， 移 站 上 的 Metro 
trip planner 功 能 ， 可 让 你 输入 起 点 和 和 终点 ， 快 
速 得 到 搭乘 资讯 ， 有 手机 者 可 先 下 载 官 秽 的 
APP 使 用 (Go Metro Los Angeles)。 


如 何 搭乘 洛 杉 碳 捷 明 





山 C 3 


刷卡 进 月 台 人 下 车 与 转 乘 


洛 杉 碳 捷 运 资讯 看 吉 香 


移 址 : www.mta.net 
曙 放 : (323)466-3876 
APP : Go Metro Los Angeles 


# 以 上 资料 时 有 岗 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 





step 售票 机 页 票 


先 在 售票 机 购 搓 Tap 空 卡 $1， 之 和 后 册 加 
值 使 用 ， 类 似 台 北 的 候 游 卡 。 捷 运 票 价 单 程 篇 
$1.7$S， 也 可 以 购买 1 Day Pass($7)、7 Day Pass 
($25)、30 Day Pass($100)， 根 据 天 数 需 要 可 和 优 限 
制 搭 乘 Metro 捷 还 和 Metro Bus 公 车 ， 有 时 候 会 喝 
划算 。 


SRE 同 刷卡 进 月 台 
探 和 收 制 ， 直 接 刷 卡 进 月 台 ， 扰 任何 人 
工 验 票 。 一 般 管 还 时 间 需 早上 5 点 到 午 从 12 点 ， 
但 某 些 路 和 缚 和 警 运 时 间 逻 长 。 


ste 周 下 车 与 转 乘 


记得 票 价 包 含 2? 小 时 内 免费 圭 乘 公 于 
Metro Bus， 如 果 超 过 2 小 时 ， 束 须 重 新 买 票 。 
上 聊 买 一 日 票 (1 Day Pass) 者， 在 第 一 次 使 用 的 隅 
日 次 晨 03:00 票 参 将 失效 。 











洛 杉 碳 捷 运 路 各 





图 片 提 供 : 洛 杉 碳 Metro 捷 有 运 局 


芯 线 7th St. Metro Center / 
Blue Line Downtown Long Beach 


红线 联合 广场 Union Station / 
Red Line 北 好 莱 坊 North Hollywood 


绿 缆 Norvalk / 


Green Line Redondo Beach 


黄金 绿 Pasadena / 
Gold Line EastLA 


紫 线 Union Station / 
Purple Line Wilshire-Western 


淡 芯 线 (世博 专线 ) | 7th St-Metro Center / 
Expo Line Culver City 






AAA 2AAA Ap Hz 2ANN 尝 
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Staple Center 


比 佛 利 山 斑 Beverly、 埋 国 城 Korea Town、 好 莱 塌 捷 运 


Hollywood、 环球 影 城 Universal Studio 
在 Aviation 站 可 转 接 G Shuttle 到 洛 杉 磁 国际 机 场 


_Union Station、 China Town、Little Tokyo、 加 州 ， 轻轨 电车 


理工 学 院 Calteck 


Civic Center 


南 加 大 USC 
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图 片 提 供 : 洛杉矶 Metro 捷 有 运 局 


WestiskeA4acArthtr Park 
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aq 太 王 AP card is reqtjiredto ride 
Metroc Rail & 96range Line， 
【A/ 购 买 Tap 空 卡 


Buy aTAP card Retoad your 
“$1 each TAP card 


= 有 edsasbte 
sz necardperrider 








TAP card Balance 


F Non-Metrc Transfer 


 A/ 各 种 Metro 票 (包括 间 





多少 Metro Pass 


Singlte and untiimited 
fides on Metro. 


Stored Value 


Pay per ride on Metro and 
other trans 小 3gefncies. 


At -Way Tripsinciude 
transfersto cther 时 etrc 
imesfor dptozhourfste 


C | Metre Senior， bisabtetd， 
本 mm care 1-Way ee 


1 C 老 人 残障 票 equiredj 全 


E Metro 1-WayTrip 


IE / 快速 购买 一 次 性 单程 票 





坟 守 西 班 牙 文 上 


程 票 或 无 限 搭乘 的 周游 票 ) 


comptete a one-Way trip. 


3 


to save time Wi Fen purchasing a 1-Way Trip. 。 








Setiect 3a Metro Pass. 


Metro 1-Way Trip $1.75 
5 己 /1 日 周 园 村 
4 C / 7 天 周游 票 
 D / 30 天 周游 标 















Metro 3-Day 
Metro 7-Day 
Metro 30-Bay 


Back 





Metro 1-Way Trip  $1.75 于 We accept: 


TAP card $1.00 "Cash & Coins 
* 了 0E 站 SS 


sfredit/Debit Card 


右 / 可 收 现金 和 令 
板 、 代 弟 ， 以 及 信 
本 用 卡 、 \ 银行 卡 


Card has been jssUed. 


Fifhjish 








洛 杉 碘 公 车 包括 有 Metro 公 司 和 经营 的 Metro 
Bus、 美 国 交 通 局 和 经 警 的 Dash Bus， 和 主要 行 
驶 於 黑 塔 莫 尼 卡 周 逮 的 BigBlue Bus 过 3 类 。 


本 


六 纯 了 江 四 党 学 
9 贡 RE 清 3 
3 3 -3 夫 学 ER 
av 这 
所 全 








志 寄 
和 闪 


如 何 搭乘 Metro Bus 





搭 Metro 捷 还 2 小 时 内 转 援 Metro Bus 免 
费 ，Metro Bus 通 笛 又 分 坑 3 种 ，Metro Local 十 一 
般 的 公车 ，Metro Express 是 比 较 长 途 的 公 
车 ，Metro Rapid 像 我 们 的 丰 过 车 ， 停靠 站 逻 少 ， 
比较 快 到 递 。 

公车 票 价 同 捷 运 ， 单 程 一 般 需 $1.75， 但 有 时 但 
因 坑 路 绿 与 区 域 的 不 同 而 有 所 释 动 ， 例 如 各 拾 460 
巴士 到 迪士尼 乐 园 ， 票 价 需 $2.25， 可 使 用 Tap 卡 或 
上 车 付 现 ， 但 付 现 不 找 雳 ， 目 己 要 准备 好 雪 钱 。 
移 站 : www.mta.net / 电 放 : (800)266-6883 








os Te 
SA 


In 


如 何 搭乘 Dash Bus 





Dash 巴 十 是 探 用 循 束 式 的 行进 方式 ， 会 经 过 一 
些 者 名 的 盯 光 景点， 例如 道 格 林 状 斯 天 文 台 (LA 
著名 的 党 夜景 地 )、Hollywood Sign 等 地 ， 平 日 
~30 分 甸 一 班 ， 末 有 些 路 绿 便 俘 驶 ， 票 价 才 S0 
分 然 ， 上 车 时 投入 车 上 的 投 种 棚 中 即 可 。 它 也 有 
出 目 己 的 无 限 欣 乘 月 票 ，Dash 31 日 通 $18， 及 
Dash 7 日 通 $$， 但 Metro 捷 运 出 的 一 日 票 (1 day 
pass)、7 日 票 等 是 不 能 搭乘 Dash Bus 的 。 

秽 站 :www.ladottransitcom/ 雷 话 :(213)808-2273 


如 何 搭乘 Big Blue Bus 





主要 行驶 诊 奋 塔 莫 尼 卡 的 周 逻 ， 路 和 绿 行 径 海 
筠 、 市 区 、 购 物 商 场 ， 甚 至 到 洛杉矶 国际 楼 场 ， 
票 价 需 $1.23，10 号 和 急行 巴士 Rapid 10 Express) 守 
价 需 $2.5， 也 有 出 无 限制 搭乘 的 一 日 通 (1 Day 
Pass，$4)、7 日 通 (7 Day Pass，$14) 等 等 。 

移 站 : www.bigbluebus.com/ 电话 :(310)451-5444 
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住 箱 时 用 通常 都 是 自助 旅行 时 最 大 的 开销 ， 因 此 ， 本 篇 教 
你 5 种 便宜 住宿 美国 的 方式 ， 为 你 大 大 和 节省 荷包 ! 
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EECSsrierhandegren 人 mn 人 rr 生生 计生 全 全 和 


对 
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和 全 下 和 和 和- -和 和 机 村- 和 10 和 和 
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人生 计生 
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机” 


-一 毛 不 花 最 便宜 。 
二 叶 : 会 麻烦 别人 “， 且 可 能 会 有 交通 往返 上 的 问题 





所 谓 四 海 之 内 此 兄弟 ， 如 果 你 能 找到 朋友 家 借 宿 ， 当 然 就 节省 了 大 宗 的 旅费 ; 不 过 ， 美国 人 大 多 以 
车 代步 ， 且 住宅 区 多 距 记 市 区 较 和 让， 所 以 要 考虑 到 从 朋友 家 到 市 区 热门 景点 的 交通 往 巡 疝 题 。 





数 你 做 个 道 地 夫人 情 痢 殉 "美国 组 其 有 几 芝 六 不 同 ? 





本 


有 鞋 还 是 不 腹 鞋 ?1! 

大 部 分 老 美 家 是 不 胸 鞋 的 ， 所 以 没有 穿 拖鞋 
一 套 ， 都 穿著 室外 的 鞋子 在 屋 壬 走 来 走 去 。 四 如 
果 朋 友 是 老 中 就 会 要 求 你 肌 鞋 或 换 拖 鞋 啦 ! 


证 房 


撰 荣 机 (Disposen) 怎 么 用 ? 

在 台湾 ， 我 们 会 将 剩 宋 剩 饭 留成 主 余 能 猪 ， 老 
美 生 活 可 没 过 一 套 。 认 房 其 中 一 个 水 模 香 一 定妆 
有 提案 机 ， 所 有 的 证 余 在 提案 机 香 处 理 反 ， 直 接 
冲 进 下 水 道 。 


证 房 


洗 硕 机 在 哪里 ? AN 

美国 唐 房 大 都 有 烤箱 、 微 “二 二 哺 | 
波 炉 ， 还 有 台湾 较 少 有 的 洗 s 
碗 机 ， 多 在 府 房 水 槽 下 方 ， 
有 时 也 用 来 放置 硫 、 盘 等 餐 
具 。 久 经 有 朋友 因 需 主人 不 
在 ， 在 证 房 到 处 找 不 到 碗 和 
盘子 ， 因 和 需 都 不 在 柜子 壬 ， 而 是 放 在 洗 碗 机 壬 ! 











洗澡 时 拉 不 拉 浴 访 ? 

浴室 地 板 没有 排水 孔 ， 
请 叶 ss 
不 清楚 ， 搞 到 水 淹 主 人 家 ! 


了 共 至 


睡 在 Flat Sheet 的 上 面 还 是 下 面 ? 
美式 正 罕 堵 具 的 铺 法 : Fitting sheet 在 最 下 面 ， 
最 上 面 是 棉 被 或 悉 子 ， 中 间 出 
则 会 有 一 层 薄 薄 的 被 单 叫 Flat 
sheet。 老 美 很 少 用 被 套 ， 多 | 
用 Flat sheet 来 隔 刻 保 访 栅 做 或 
悉 子 ， 所 以 你 要 睡 在 Flat sheet 人 和 
的 下 面 ， 才 不 会 弄 藤 栅 依 。 


寿 阮 


旺 衣 服 还 是 用 烘 乾 机 

美国 家 庭 使 用 烘 乾 机 的 比例 非常 高 ， 所 以 很 少 
看 到 庭院 里 电 万 国旗 的 景象 ， 过 样 会 被 卷 居 视 需 
不 雅 的 行 需 。 不 过 使 用 烘 乾 机 要 小 心 熔 水 ， 质 料 
好 的 衣服 还 是 措 在 私人 房间 或 浴室 壬 晾 乾 较 好 。 


使 用 浴缸 或 在 浴缸 里 淋 
, 不 少 台 淤 客人 
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优点 可 和 结交 各 国 朋 友 , 且 花 费 便宜 。 
缺 ' 可 能 地 点 较 介 这 ， 须 共用 浴室 、 设 人 备 阳春 。 


ii 


青年 旅 迄 Youth Hostel， 简称 “YH, ， 是 扫 属 於 联合 国教 科 文 组 积 下 的 国际 青年 之 家 禹 会 (IYHF) ， 
由 各 国 的 青年 雪 会 独立 经管 。 过 壬 不 只 青年 可 以 住 ， 只 要 办 理会 员 证 (YH 国 际 青年 住宿 卡 Hostelling 
international card， 请 参考 行 前 准备 篇 P.39)， 和 无 论 年 筷 多 少 都 可 以 享受 到 低廉 的 房价 ; 没有 会 员 卡 也 


上 不 油 o 

可 以 住 ， 不 过 费用 较 焉 TREE 

有 些 青 年 旅 蚀 是 24 小 时 的 ， 有 些 不 是 ， -- 般 cheek | in 
时 间 是 07:00 一 10:00，check out 时 间 是 17:00~ 








22:30。 
大 部 分 的 青年 旅馆 会 提供 免费 的 早餐 ， 有 的 议 你 自 
不 介意 和 人 共用 浴室 或 和 卫生 人 共 住 一 室 的 ， 己 者 东西 ， 但 个 一 定 提供 炊具 。 房间 大 多 是 共用 洽 


室 ， 所 以 要 上 自 人 备 洽 巾 及 荔 洗 用 具 。 
彝 完 隐私 要 
房 便 下 更 便宜 ; 讲究 隐私 要 个 人 房 或 附设 浴室 淮 备 一 些 零 钱 ,使 用 投 冲 式 锁 物 权时 会 需要 。 


有 
SS。 此 漠 志 陈 ， 但 来 来 住 住 的 年 轻 面孔 ， ，。 ， 有事 最 好 主动 格 别人 
移 对 是 你 知 区 世界 各 地 朋友 的 最 佳 尺 


中 向; 再 加 上 除了 住宿 之 外 ， 还 会 提供 上 网 找 青年 旅馆 
ss 一 些 旅游 的 折价 优待 ， 交 人 怪 全 球 氛 有 
YH 会 员 的 人 就 超过 3 千 万 ， 全 世界 的 
青年 旅店 就 有 6 千家 之 多 。 e www.yh.org.tw 
中 华氏 国 国 际 青年 乙 家 的 移 站 ， 在 过 壬 你 可 以 办 理 
YH 会 员 卡 ， 先 可 以 找到 有 关 青 年 旅 蚀 的 发 展 历 史 扩 
----------------------- 、 “相关 褒 明 。 由 过 壬 的 全 球 订房 系统 ， 可 以 过 千 到 全 


YNMCG A 或 YWC 有 球 的 青年 旅馆 移 站 www.hihostels.com“， 直 接 在 和 网 上 
订房 。 


全 Www.hosteltraveler.com 
可 找到 全 球 青年 旅馆 和 廉价 旅店 ， 可 移 上 订房 。 


全 Www.hostelworld.com 
和 纽约 YMCA- Harlem 各 种 青年 旅馆 、 便 宜 旅 店 攻 至 是 YMCA 住 宿 。 


1 
1 

， 

1 

| 

i 

i 

; 

| 

1 

网 址 : www.harlemymca.com 人 www.bakpbakguide.com 
| 地 址 : 180 W 135th Street NewYork  NY10030 ， 除了 YH 的 青年 旅店 之 外 ， 也 包括 其 他 独立 纸 营 的 青 
1 

， 

1 

1 | 

1 

， 

， 

| 

| 

1 

， 

1 





和 青年 旅 蚀 一 榜 ， 房 间 大 部 分 是 共用 ; 验 室 ， 
但 价格 非常 便宜 ， 不 妨 试 试 过 些 大 城市 的 
YMCA 届 YWCA。 


电话 : (212)912-2100 年 旅店 和 廉价 旅馆 介绍 。 
蓝 金 山 YMCA @@www.bananabungalow.com 
机 wweaal ogg 非 协会 的 其 他 有 特色 的 青年 旅馆 介 知 。 


地 址 : 220 Golden Gate Ave., San Francisco 
全 www.greentortolse.com 


电话 : (415)885-0460 
质 用 : 美金 22 元 (共用 准 室 ) 是 朋友 住 过 推荐 不 错 非 YH 的 青年 旅店 ， 仅 在 履 金 山 


其 他 地 区 的 YMCA 可 到 搜寻 引擎 以 rCYMCA ， 和 本 条 国有 
Accommodation ， 搜寻 。 人 Www.hostelbookers.com 
和 / 标榜 最 低 价 的 青年 旅店 ， 不 收 订 房 旧 。 


以 上 资料 时 有 办 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 兴 。 
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Home Stay 





人 


能 接 角 当地 人 的 生活 ， 是 住民 宿 最 大 的 收 各 ; 如 果 是 老 中 开 的 民宿 又 “ 琅 荆 < 
是 褒 国 语 ， 就 更 有 厅 切 感 了 ! 有 些 民宿 提供 付费 的 机 场 接送 服务 ， 有 的 会 | 下 
逮 提供 早餐 ， 但 缺点 是 房间 少 ， 需 要 提早 预订 ， 而 且 没有 像 一 般 旅馆 会 【由 
每 日 清 汀 、 整 理 房间 ， 也 不 一 定 有 私人 浴室 ; 但 优点 是 价格 便宜 ， 可 省 
掉 住 旅馆 须 额外 加 收 的 税 钱 和 小 划 。 





所 请 B&B 式 的 民 循 ， 也 残 是 Bed and Break- 
fast， 包 住 答 和 早餐 。 可 以 跑 择 台湾 人 到 的 民 
咎 ， 好 不是 文化 相同 ， 因 有 坊 褒 国语 就 可 以 通 ， 旅 
行 起 来 感觉 有 人 照料 ， 更 有 居家 的 感 沉 ， 而 且 只 
要 多 加 钱 ， 很 多 都 有 提供 机 场 的 接 适 服务 ， 可 以 
多 加 利用 。 可 以 上 和 网 以 [和 纽 弥 民 特 上 、 工 蓄 金 山 
民 牡 」 等 去 搜 姑 ， 即 可 技 到 许多 当地 华人 的 民 和 社 
雪 息 。 





和 人 民 循 出租 





英文 个 条 上 入 ， 可 以 到 目前 最 闫 行 的 民生 秽 站 


上 去 和 逛 选 (www.airbnb.com.tw、www.vrbo.com) ， 


优点 最 能 体 葡 当地 生活 的 案 趣 。 
缺点 地 点 稍 这 ' 没有 旅馆 多 样 化 的 服务 。 





0 er 
it 计 六 
可 is 


过 些 移 站 提供 更 多 素 人 民 牡 出租 的 读 肯 ， 好 大 是 
有 可 能 会 跟 世 界 各 国 不 同文 化 的 人 住 在 一 起 ，6 
以 学 外 英文 生 国 文化 。 

过 些 民 牡 多 像 家 一 样 的 ， 有 主 房 可 以 受 主 ， 提 
供 洗 衣 机 ， 可 以 鳃 助 你 节省 旅费 ， 但 近年 来 美国 
政府 正在 打 吉 过 类 短期 上 私 人 租赁 笛 ， 因 有 坑 租 金 
收入 有 密 涉 到 逃 凋 向 的 可 能 ， 一 些 短期 出 租 业 
者 ， 因 而 收 到 高 镍 的 蔓 单 。 

喜 区 B&B 却 有 家 的 温 玖 ， 又 想 要 有 旅 角 堵 种 专 
业 式 的 管理 ， 可 以 到 以 下 移 址 搜 姑 到 B&B 式 的 旅 
能 型 旅店 (www.bedandbreakfast.com)。 





免费 住 特 不 是 划 ， 非 肖 受 到 年 轻 人 和 目 助 旅 行 
者 黎 迎 的 沙发 种 良 (www.couchsurfing.org)， 是 一 
种 交换 去 的 免费 住 特 。 只 要 上 移 先 登记 成 坊 会 
员 ， 残 可 以 与 世界 各 地 其 他 会 员 区 六 请 通 ， 找 到 
顾 意 玩 你 借 特 的 人 家 ， 通 音 提 供 阔 发 的 主人 称 坊 
Host， 借 睡 沙发 的 旅人 称 坊 Surfer， 所 以 叫做 『 沙 
缀 客 」 。 

好 处 是 有 可 能 一 毛 和 袋 都 不 用 化 ， 又 可 以 厦 交 朋 
友 ， 但 很 多 都 需要 用 英文 请 通 ， 帮 英文 实在 不 行 
的 话 ， 可 以 去 台湾 的 [1I Haoke 好 客 」 多 站 进 一 挝 


(www.ihaoke.com)。 
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旭 期 公 凡 旅 能 nm 


优点 温 获 的 居家 感觉 ， 地 点 方便 。 
缺 火 价格 比 民 入 及 青年 旅馆 贵 ' 但 长 期 住宿 比 三 星 级 旅 通 来 得 每 通 划算 。 


本 “国光 


美国 有 不 少 公寓 型 的 旅馆 ， 内 附 完整 的 家 具 ， 如 电视 、 微 波 烤 、 电 话 、 
投 种 式 洗 衣 机 ， 甚至 提供 毛巾 、 寄 具 ， 有 客 麻 又 有 证 房 ， 广 你 在 旅行 的 途 
中 倍 感 家 的 温馨 ; 而 且 它 们 多 位 於 交 通 方便 的 地 方 ， 价 格 非常 实惠 ， 是 一 
征 不 钮 的 玩 择 。 运 类 的 公寓 旅馆 接受 短期 和 长 期 的 住 客 ， 和 从 住 1 天 到 住 1 年 
篆 可 ， 房 问 是 否 由 别人 清理 也 是 你 自己 决定 ' 因而 无 形 中 减少 了 一 些 费 用 。 由 於 空间 舒适 寅 大、 价格 
划算 :成 局 家 庭 旅行 和 商务 人 士 的 最 爱 。 





夺 找 更 便 和 家 的 转 租 公 慷 


除了 全 美 计 多 城市 外 ， 也 可 以 找到 其 他 国家 如 \ 少 留学 生 会 在 村 尾 假 (12 一 1 月 、5 一 8 月 ) 回 
泰国 曼 合 、 巴 黎 等 地 的 短期 出 租 公 寓 或 房子 ， 价 ” 国 时 ， 将 过 段 期 间 空 出 来 的 公寓 以 便宜 价钱 出 租 


对 找 韦 租 公 宝 





钱 从 每 天 、 每 过 到 每 月 都 有 。 (Sublebl， 如 果 你 刚好 过 时 候 来 ， 而 且 打 算 住 游 
移 址 : roomorama.com 个 月 以 上 ， 如 可 能 搬 到 大 便宜 。 可 到 下 列 移 站 姑 
雷 话 : (877)750-7666 找 : 


@ 年 和约 区 : newyork.craigslist.org/sub 
合 蔓 金山 区 : sfbay.craigslist.org/search/sfc/sub 
全 全 美 各 地 : www.sublet.com 

或 用 | sublets」 及 [|Temporary housing」 关键 
罕 人 在 www. yahoo.com 上 搜 姑 。 





侵 加 : 有 服务 品质 、 隐 私 性 和 安全 性 。 
缺 则 ' 淡 旺 季 价 格 差 连 很 大 ， 和 别人 的 互动 性 少 。 


9 


美国 的 朗 店 痰 、 
旺季 的 价钱 差别 很 
大 ' 时 假 遇 音 最 
员 ， 各 遗 返 秋 、 冬 
淡季 来 玩 ， 丛 便宜 


许多 。 


便 特 旅店 哪 香 找 





一 般 来 欠 ， 汽 车 旅馆 (Motel) 比较 便宜 ， 变 人 备 阳 
春 但 可 省 下 避 昂 的 停车 上 锅 ; 想 要 住 不 贵 又 有 特色 
的 旅店 ， 可 以 试 坛 B&B。 [TB&BJI 是 指 
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Bed 十 Breakfast( 住 牡 十 早 守 )， 过 类 的 旅店 多 由 
住家 改 运 而 成 ， 有 的 鹃 是 吾 芋 老 建 繁 
温 殴 感 ， 有 些 基 至 还 在 下 午 提 供 厅 手 做 的 手工 饼 
迄 及 清河 呢 ! 

到 以 下 美国 最 热门 的 旅馆 搜 录 秽 址 ， 找 到 价格 
便宜 的 旅馆 ， 但 别 和 总 震 订 房 ( 部 分 加 收 手 德 损 ) ， 
先 打雷 话 或 上 葬 直 接 跟 旅 能 订房 ， 半 问 疝 价格 是 
否 更 便宜 。 美 国 以 价格 径 济 便 宜兰 称 的 连 锡 甬 店 
包括 : 

Budget Host : 
Days Inn : www.daysinn.com 


www.budgethost.com 





Best Western : WwWw.bestwestern.com 





Comfort Inn : www.comfortinn.com 








motel 6 : Www.motel6.com 





Super 8 : Www.Super8.com 





Travelodge : www.travelodge.com 





Holiday Inn : www.holldayinn.com 


' 很 有 家 的 ， 








引 


有 些 旅馆 会 针对 长 期 的 住 客 提供 很 竺 别 的 折 
扣 ， 如 果 你 打算 住 狗 1 个 月 以 上 ， 列 所 了 移 确 癌 
有 冯 有 折扣 。 像 是 过 间 竺 金山 学 生 口 耳 相 传 的 便 
宜 好 旅店 一 -Park Hotel， 地 点 非常 优 ， 底 市 中 心 


联合 广场 走路 10 分 煞 可 到 ， 附 近 治 安 不 芭 。 过 
对 1 电 和 1 个 月 订房 者 有 特别 的 优惠 ， 允 怪 放 多 学 


生 都 爱 





争 店 小 费 运 樟 答 : 


搬 有 运行 李 至 房间 / 每 件 美 金 
1~2 元 ， 清 理 房 间 /每 晚 每 床 美金 1 一 2 元 ， 客 
房 服务 / 消费 金额 15926 一 2026， 岂 计 程 车 / 1 元 
少 身 抽 带 旅馆 的 名 片 ， 以 防 迷 路 。 

美国 的 浴室 地 板 上 是 疫 有 排水 口 的 ， 所 以 淋 痊 时 
要 记得 将 浴 和 伪 拉 进 浴 所 内 ， 以 免 水 浅 出 造成 济 


水 。 浴 室 实 有 大 大 小 小 的 毛巾 ， 大 的 是 洗澡 探 身 
用 的 ， 小 的 是 洗脸 探 手 用 的 ， 较 厚 的 则 是 脚 肇 。 


美国 大 部 分 的 旅馆 都 不 提供 拖鞋 、 牙 请 和 和 牙刷。 


线 乎 所 有 的 美国 旅馆 房间 内 都 有 煮 咖 呈 过， 免费 
供应 咖啡 。 


的 


Park Hotel 资 讯 看 这 秆 、 


we 


地 址 : 325 Sutter Street, San Francisco 
电话 : 415-9560445 
: WWw.parkhotelsf.com 





Park Hotel 房 间 内 观 


和 ae 


米 以 上 资料 时 有 枢 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 准 。 





哪 香 找 旅 巴 折 借 券 





可 以 走 一 遭 曾 地 的 逛 客 中 心 ， 哪 壬 可 以 找到 一 
些 旅 能 的 折价 戎 ， 也 可 抑 在 网 站 上 搜 姑 ， 可 以 找 
到 旅 秘 折价 参 皮 热门 秽 站 有 : 


介 www.hotelcoupons.com 
全 www.retallmenot.com/coupons/hotel 


半 晃 的 沁 车 旅 能 绊 调 


一 一 


要 钴 整 空调 时 须 
是 在 窗户 属 下 














通常 













亲本 行进 的 村 了 | 


Private Room “私人 房 ， 不 会 和 阳 生 人 共处 一 室 
Family Room ”家庭 房 ，3 一 4 人 一 于 
Contemporary dorms “大 霖 室 ，4 一 8 人 一 间 
Traditional dorm ”传统 通 铺 ，10~30 人 一 癌 
en-suite room “有 私人 浴室 的 房间 

single room “” 单 人 房 

double room ”双人 房 〈 一 张 King size 的 大 床 ) 
twin room ”双人 房 《 有 两 张 床 的 双人 房 ) 

Suite “豪华 套房 


应 ,用 ,会 , 话 


| would like to make a reservation for a double room from 
May 5th to May 10th. 

我 想 要 预订 一 问 5 月 5 日 一 10 日 的 双人 房 。 

How much is a room per night? 

房间 一 晚 多 少 钱 ? 

Do you have any less expensive room? 

你 有 便 家 一 点 的 房间 唉 

Does your hotel have pick-up service at the airport? 

你 们 旅馆 在 楼 场 有 接送 的 服务 吗 ? 

How can | take a bus or Subway to your hotel? 


我 如 何 坐 公车 或 地 铁 到 你 的 旅馆 ? 
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然 门 旅 能 搜 对 多 址 





过 些 秽 站 除了 旅 能 搜 姑 ， 大 部 分 也 包括 租车 和 
半 国 国内 楼 票 的 碍 欧 购 扶 ， 甚 至 是 机 十 酒 的 套 北 
行程 ， 可 以 在 秽 上 订 票 或 吉 房 ; 但 如 果 你 英文 不 
细 好 ， 和 曾 然 可 以 请 旅行 任 代 订 ， 或 到 台湾 的 旅游 
秽 站 竹 选 ， 像 是 www.eztravel.com.tw 等 束 有 移 上 
海外 训 房 的 服务 ， 但 玩 撑 性 苗 然 没有 目 己 到 美国 
秽 站 上 找 的 那 感 多 ， 且 多 少 贵 一 些 。 

全 wwWw.priceline.com 
全 www.ortibz.com 


合 www.travelocity.com 
兮 WwWw.hotels.com 
全 WWw.hoteldiscount.com 


妨 有 中 文 真 面 的 国际 订房 网 站 : 

合 Www.booking.com.tw 看 www.agoda.com.tw 

全 wwWw.expedia.com.tw 全 www.tripadvisorcom.tw 
全 www.hotelscombined.com.tw 





大 陆 式 早餐 
住 箱 登记 / 退 房 


Continental breakfast 
check-in /check-out 
Lobby ”旅馆 大 廉 
Front desk / Room service 
morning call “电话 叫 醒 服务 
Do not disturb “请 勿 打援 的 标示 牌 
Make up room ”整理 房间 的 标示 牌 





旅 蚀 横 模 / 客房 服务 









High season rate / Off season rate ”旺季 价钱 / 滩 季 价钱 
safety deposit box ”保险箱 
Reservation / pick-up service ， 预 绝 /接送 服务 





| would like to check in. 

我 要 办 理 人 住 手 敌 。 

| would like to change my reservation. 

我 想 要 改 仓 预 徇 。 

Could you give me a morning call at 8 o'clock 
tomorrow morning? 

你 明天 早上 8 点 可 以 用 电话 叫 我 起 床 吗 ? 

| would like to check my valuables. 

请 将 我 的 贵重 物品 寄存 。 

What is this charge for? 


过 是 什 友 贰 用 ? 





















你 知道 美国 人 的 猴 食 避 惯 跟 我 们 有 什 奈 个 同 吗 ” 到 哪 壬 可 
以 找到 便 家 的 用 和 守 好 去 处 ? 而 哪些 食物 又 是 到 了 美国 个 可 


ET 


个 留 的 呢 ?7 看 了 本 晶 ， 保 证 和 


解 融 悉 ! 
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党 


从 东 到 西 吃 思 大 美 区 
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10 大 名 城 必 吃 特色 美食 





证 


美国 特色 连 氏 速 食 店 TOP 10 


人 


美国 7 大 名 证 星星 料理 


王 人 全 


美国 人 怎 奢 点 咖啡 
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美国 饮食 大 不 同 


人 人 


美国 饮食 文化 


盖 


如 何 用 信用 卡 刷 餐 


麻 幅 


哩 


症状 人 人 


看 懂 菜 单 有 记 蚂 


一 站 站 


餐 压 秋菜 、 用 和 餐 步 野 


一 一 六 


看 民有 菜 单 炎 个 允 


一 一 站 人 


便宜 食物 哪 壬 找 
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你 对 美国 的 饮食 又 化 更 加 了 
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币 东 到 西 吃 贤人 大 关 国 







美国 菜 的 料理 ， 当 然 不 如 法 国 菜 来 得 讲究 、 中 国 菜 来 得 丰富 ， 但 因为 它 
是 种 族 的 大 熔 业 ， 民 族 同化 的 和 结果， 自然 创造 出 了 自己 的 特色 美食 。 
| 融合 著 各国 风 味 ， 反 映 出 了 美国 文化 的 开放 和 多 元 性 ， 各 式 种 族 的 交流 ， 
| 有 时 反而 访 你 有 在 美国 可 以 吃 沁 天 下 的 幸福 感 。 
基本 而 言 ， 墨 西 哥 和 六 大利 民族 ， 对 美国 美食 文化 的 贡献 最 大 ， 加 州 南部 及 德州 等 的 美国 西南 部 ， 
因为 紧 郑 墨西哥 ， 而 深 受 墨西哥 食物 的 影响 ， 蓝 金山 则 因为 淘金 热 热潮 ， 带 来 了 中 国 菜 、 闵 大 利 菜 的 
灵 种 洗礼 ， 东 岸 的 租约 则 受到 犹太 人 的 影响 ， 南部 的 遭 阿 密 则 是 古巴 的 美食 世界 ， 甚 至 近代 越南 和 印 
度 的 移民 潮 ， 或 是 传 和 的 印第安 某 ， 都 激 温 出 新 的 火花 。 多 元 种 族 的 巧妙 融合 ， 带 来 了 岂 富 的 文人 t 届 
次 ， 座 褒 来 美国 只 能 吃 汉 堡 和 热狗 呢 ? 


中 部 大 城 芝 加 哥 (Chicago) 是 厚度 披 障 (Deep-dish 
Pizza) 的 费 源 地 ， 芝 加 哥 的 牛肉 与 爱 倚 华 州 (Iowa) 
生产 的 和 猪肉 奔 名 ， 所 以 来 到 之 加 哥 ， 也 别 志 了 和 党 往 
它 的 牛排 和 有 名 的 之 加 哥 热 狗 。 

被 称 需 「 美 国 存 包 之 乡 」 的 美国 中 西部 ， 向 来 盛 
产 小 麦 、 玉 米 和 大 豆 ， 甚 至 是 稻米 。 迁 离 海 洋 的 这 
一 区 ， 受 到 欧洲 的 影响 较 深 ,例如 乎 笠 那 提 (〈Cin- 
cinnati) 受到 希腊 荣 影 响 的 乎 平 那 提 辣 概 \Cincinnati 
chili) 、 克 利夫 兰 Cleveland) 的 东欧 美食 ， 哥 丛 布 
(Columbus) 的 德国 美食 等 等 ， 由 於 是 美国 的 岩 业 
人 墙根 、 
和 蛋 及 肉 类 需 主 。 























| 马 铃 董 是 美国 中 部 食物 的 
主食 回回 芝 加 哥 的 牛肉 和 
爱 荷 华 的 猪肉 蛮 名 回 盛产 
小 霉 的 中 西部 ， 有 类 包 之 绝 x 二 
的 美称 


全 省 
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西 尾 泪 踢 太 平 详 , 西北 部 一 路 连 至 阿拉 斯 加 ， 过 审 
的 钙 角 、 海 产 非 贡 沾 宇 ， 每 年 从 11 月 开始 ,一 直到 来 
年 的 6 月 ， 都 是 Dungeness Crab 的 季节 ， 过 种 有 巨蟹 蜡 
喻 的 大 昱 得 ， 计 多 肥美 ， 扰 座 蒸 著 沾 器 吃 ， 或 是 加 在 
滥 海 中 ， 盛 在 酸 相 包 例 壬 吃 ， 或 是 成 怖 Cioppino 海 鲜 
泡 钢 香 的 主角 ， 都 下 人 食指 大 动 。 

西南 部 受到 墨西哥 的 影响 很 深 ， 优 划 是 墨西哥 手包 
Burrito 、 jacos、Enchiladas、JTamales、Quesadilla… 
者 成 央 赛 呆 上 的 第 客 , 尤其 是 时 地 牙 哥 的 Fish Tacos 颇 
贷 盛 名 。 

加 州 在 1970 年 代 由 Alice Waters 和 Wolfgang Puck 带 
什 下 ， 发 展 出 的 美食 运动 California Cuisine， 讲 究 健 
康 、 新 鲜 的 取 回 ， 更 成 需 一 大 喜 调 的 特色 。 喜 坎 遗 用 
新 鲜 、 利 季 竺 地 的 食材 ， 呈 现 出 美惠 的 气 盘 ,分 量 只 
小 但 精 敏 可 口 ， 过 样 清淡 、 新 鲜 、 原 味 的 取向 ， 和 与 现 
代 人 扎 求 健康 的 理念 不 谋 而 合 ， 你 一 定 要 来 党 一 党 ( 见 
P.119) 。 

由 诊 温 和 的 毛 候 ,加州 的 居 产 、 藏 腔 水 果 四 季 世 
局 ， 居 夫 市 场 一 年 四 季 都 有 里 不 完 的 蔬果 ， 加 州 Napa 
盛产 葡萄 ， 过 里 的 加 州 葡萄 酒 举 世间 名 ， 华盛顿 州 人 
(Washington) 和 Oregon 州 盛产 Pinot Noirs 红 葡萄 和 Ries- 9 Re re 
ling 白 葡萄 ， 过 壬 的 葡萄 酒 伪 啤酒 也 具有 一 定 水 准 ， 而 Dungeness Crab 是 美国 西岸 的 特 凑 贺 Tacos 已 成 


为 老 美 餐桌 上 的 常客 回 美国 西南 部 受到 墨西哥 食物 
华盛顿 州 史 间 果 更 是 闻名 於 世 。 的 影响 很 深 





sm 人 < 天 ee nor 可 ERA 四 一 了 -了 
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新 英格兰 (New England) 是 指 美国 东北 角 的 六 个 州 ， 
因 骨 海产 摆 昌 ， 而 以 海鲜 料理 著称 ， 沿 红 兰 早期 将 
民 地 时 代 的 节 俊 和 务实 的 风格 ， 因 此 受 调 手法 多 爱 
好 一 冰冻 的 水 者 万 式 ， 和 从 豆 者 玉米 (succotashj 、 烤 豆 
(baked beans) 到 蚌 玫 小 泥 (Clam Chowder) ， 都 是 警 装 
由 盏 伸 辜 民 的 宋 看 。 尤 其 波 士 瑚 (Boston) 的 大 龙 归 ， 
更 是 一 大 特产 ， 各 式 的 茶 煮 内 类 ， 移 对 是 老 赣 们 的 首 
吏 。 另 外 过 香 的 厚 果 、Vitis Labrusca 简 葡 、 柚 业 (Ma- 
ple syrup) 以 及 功 越 每 都 是 曾 地 特产 之 一 。 

东 犀 的 租税 ， 则 是 美国 和 经济 、 政 治 及 文化 的 中 心 ， 
它 更 是 美国 人 项 尖 的 美食 忆 都 ， 城 内 光 餐 厅 承 有 23,000 
多 冢 ， 世 界 顶 航 的 府 县 粉 稻 在 此 摩 驮 探 竺 ， 世界 各 地 
时 和 宋 式 云集 ， 和 从 高 榴 米 其 林 到 路 冰 的 热狗 搬 ， 和 此 可 让 
人 稼 到 意 想 不 到 的 滋味 ， 简 直 融 是 费 客 的 天 等 。 另 外 
像 是 费城 (Philadelphia) 的 起 司 牛 内 汉堡 (Philly Cheese 
Steaks) ， 芥 特 顿 DC 的 蟹 饼 (Crab Cakes) ， 佛 蒙特 州 
(Vermont) 特产 的 上 等 起 司 (Cheeses) 都 不 可 不 党 。 


东 尾 的 并 堡 风格 受到 狂 太 人 的 影响 很 深 四 惕 城 的 起 司 牛肉 汉堡 好 吃 
得 个 得 了 图 龙 昭 是 波士顿 的 特产 (图片 提供 / 好 现 营 ) 回 龙 昭 三 明 冶 德 让 人 
食指 大 动 回 蚌 吉 濞 渴 Clam Chowder 是 东 岸 营养 又 亲民 的 菜 式 回 佛 蒙 
特 州 特产 上 等 的 起 司 




























因 筷 遇 去 奴 秆 制度 的 影响 , 南方 的 美食 受到 非洲 的 
影响 较 深 , 因 凯 非 妈 需要 大 量 的 体力 私 动 , 因而 造就 
出 | 过 魂 食物 Soul Food」 的 盛行 。 

吉 魂 食物 的 特色 是 分 量 大 、 高 泪 粉 、 高 脂肪 、 热 量 
局 ， 更 由 於 仅 人 常 使 用 主人 不 要 的 动物 内 肌 入 荣 ， 所 
以 过 类 的 食物 除了 常用 的 猪肉 、 和 猪 油 之 外 ,， 有 时 也 会 
以 猪 脚 、 和 猪尾 、 猪 肚 、 牛 尾 来 做 荣 ， 其 特色 荣 包 括 上 庙 
猪肉 Country Ham、Chicken-fried Steak、Fatback 、Ham 
Hocks、Hog Jowl、Hosg Maw、Offal 等 等 。 

丙 方 美食 亮 釉 方式 喜爱 类 粳 、 烧 烤 及 炸 物 ， 炸 物 以 
烽 允 最 具 特 色 ， 例 如 最 有 名 的 连 铅 店 肯德基 炸 允 ,就 
定 起 源 序 此。 过 香 的 食物 也 受到 美洲 土著 的 影响 ， 像 
是 E 玉 米 球 Hushpuppy、 玉 米 粗 粥 Grits、 酿 秋 蒙 、 大 
米 等 ， 用 餐 时 再 配 一 杯 甜 茶 (Sweet Tea) ， 更 是 普 j 

其 中 BBQ 烧 烤 更 是 不 容错 遇 的 佳肴 ， 特 色 是 以 人 慢火 
方式 烧烤 猪肉 ， 站 衍生 出 各 地 不 同 风味 的 烧烤 医 ， 例 
如 北 卡 漆 和 纳 州 (North Carolina) 东部 是 以 醋 需 基底 ， 西 
部 划 仿 好 使 用 番茄 警 ， 阿 拉巴 马 州 (Alabama) 则 有 以 
美 刀 滋 与 醋 融 合 的 白 警 ， 卉 了 萨 斯 州 (Kansas) 甚至 讲 完 
烧烤 的 木材 ， 因 而 散发 出 不 同 的 香味 。 
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国王 重 糕 King Cake 是 年 奥 良 的 特色 美食 ， 根 据 传 
丢 壬 头 会 藏 著 小 娃娃 ， 吃 到 的 人 要 里 下 所 有 的 蛋糕 请 
大 家 加 南方 食物 受 非 洲 影响 较 深 粳 灯 和 烧烤 是 
美国 南方 食物 最 大 的 特色 加 年 奥 良 号 称 美国 三 大 美 
食 之 都 ， 特 产 有 生 时 及 小 束 昭 回 秋 荧 江 渴 Gumbo 是 
南方 食物 的 代表 (1.2.5.6. 力 片 提供 / 澳 贷 玲 ) 








开始 


10 大 名 城 必 吃 半 色 美食 


候 、 农 产 与 种 族 融 合影 响 ， 发 展 出 各 自 的 独家 在 地 美食 。 
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美国 幅员 谋 大 ， 和 从 东 到 西 ， 从 南 到 北 ， 由 於 各 地 的 氧 


Pastraml Cuban Sandwiches 


非 疝 受 获 迎 的 一 种 猫 太 人 的 玫 食 ， 通 钊 用 后 网 是 由 早期 古巴 工人 带 来 佛 共 里 过 南 万 Key West 
更 成 ， 有 时 也 有 多 肉 ， 羊肉 或 火 难 。 内 类 用 巷 酷 ”咖啡 馆 的 一 种 美食 辟 种 。 芋 巴 相 包 严 关 猪 肉 火 
汗 咀 就 再 佐 以 各 种 香料 或 间 料 ， 如 大 夭 、 否 宋 、 ” 腿 、 奶 酷 、 梧 黄 瓜 、 人 芥末 或 Salami 和 理 肠 ， 人 得 头 族 
丁香 、 芥 宋 籽 、 黑 胡椒 等 ， 用 二 粳 或 蒸 的 方 坏 贸 ” 著 奶 油 或 橄 构 油 ， 是 流行 论 遂 阿 密 的 千 竺 食物 。 
成 ， 通 凋 夹 黑 秦 看 包 来 吃 ， 肉片 通 癌 非常 的 溥 。 





地 址 :162 E 33rd St, New York, NY 10016/ 电 话 : 地 址 :3555 SW 8th St, Miami, FL 33135/ 电 话 : (30 
(212)689-9000/ 和 网 址 :2ndavedeli.com 5)444-0240/ 和 网 址 : versaillesrestaurant.com 


地 址 :205 E Houston St, New York, NY 10002/ 电 地 址 : 3077 24th St，San Francisco，CA 94110/ 电 
话 :(212)254-2246/ 和 网址 : katzsdelicatessen.com 话 : (415)648-2958/ 网址 :frutilandiasf.com 


























归 爷 、 是 眉 泥 泡 


Lobster Rolls、Clam Chowder 


波 士 天 盛产 龙 昭 ， 来 过 壬 一 定 要 来 一 客 最 着 地 
9Lobster Roll。 泡 遇 奶 油 切 碎 的 新 鲜 龙 九 肉 ， 
加 上 芹菜 、 美 奶 滋 、 蔓 及 黑 胡 椒 ， 夹 在 熟 狗 类 包 
内 ， 简 直 是 人 间 美 味 ! 而 新 英格兰 州 (New En- 
gland) 特产 的 昨 下 瀑 海 ， 通常 是 以 牛奶 或 奶 计 和 坊 
底 ， 加 上 蚌 坑 、 马 锥 暮 、 洋 感 ， 将 饼 乾 捏 雁 迭 到 
渴 壬 来 吃 ， 整个 汤 感 贤 非 常 的 鲜美 和 滥 笛 。 


地 址 :41 Union St，Boston，MA 02108/ 电话 :(617) 
227-2750/ 移 址 : unionoysterhouse.com 
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司 , 时 的 非常 好 吃 ， 过 个 来 目 美 国 辟 城 的 秆 创 美 
食 ， 现 在 已 风靡 了 全 美国 ， 如 果 当 不 到 芝加哥 会 | 
原创 老 店 Geno's 
Steak 香 的 起 司 牛 
排 保 的话， 一 些 美 
食 街 竺 也 会 找到 。 












一 


厚 压 氢 哄 


Deep-Dish Pizza 


来 自 义 大 利 的 披 了 本 ， 已 成 央 美 国人 晚 赛 果 上 
的 常客 ， 来 到 芝加哥 更 征 改 及 成 3 时 厚 的 厚 故 拔 
荫 ， 而 成 需 芝 加 可 的 美食 代表 。 用 料 扎实 ， 更 多 
的 起 司 和 碎 番 蕴 ， 吃 起 来 口味 瀑 郁 筷 副 。1943 年 
费 明 它 的 芝加哥 UNO 披 隧 店 ， 目 前 全 美 都 有 连 
氏 店 。 另 外 芝加哥 的 美食 还 包括 有 Garrett Pop- 
coOrn、 了 Protlllo s Hotdog 也 不 要 扎 了 入 一 管 2 
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Cioppino、`Boudin 


金山 独家 发 明 的 Cioppino， 是 渔 人 码头 Alio- 

to's 餐 订 历 经 80 多 年 的 费 明 ,和 党 遇 它 酸 酸 垂 醋 的 
滋味 ， 扶 的 好 吃 的 不 得 了 ， 探 用 新 鲜 的 海鲜 ， 拾 

奶油 、 洋 草 、 橄 构 油 、 范 头 、 苦 父 草 、 玫 有 宋 、 
樟 檬 、 番 藻 、 和 红酒 、 月 桂 革 去 粳 煮 ， 渴 昧 当 郁 ， 
再 加 上 得 金山 特产 的 Dungeness 蟒 蟹 ， 滋 味 微 酸 微 
甜 ， 相 和 贰 开 骨 。 

另 一 个 来 自 淘 金 热 (Gold Rush) 的 美食 ， 则 是 ee 
ai 二 精 忆 .过 个 压 省 150 多 年 的 精 包 * 因 思 ,， | 了 和 让 CrC2n 01827 短 cn cilotos com 
独特 的 酵母 费 酵 ， 而 有 著 微 微 的 酸味 ,原来 是 漳 ，，，，， ，，””” 
金 热 时 期 工人 带 进 矿 坑 香 的 午餐 ， 但 渤 苦 它 趴 性 


的 鄙 劲 ， 微 酸 的 特色 ， 而 成 需 今 日 人 蓓 金山 人 和 餐 果 地 址 : Pier39, San Francisco, CA 94133/ 电话 : (415) 
上 上 的 常安 。 421-0185/ 罗 址 :www.boudinbakery.com 











Cajun Cravwfish、Cumbo 


路 易 斯 安 那州 受到 印第安 宋 的 影响 很 深 :而 位 
论 密 西西 河 出 海口 的 租 奥 民 ， 不 但 是 贷 士 荣 的 发 
源 地 ， 更 以 特产 的 印第安 式 水 者 小 龙 归 而 闻名 。 
生长 诊治 漳 地 于 的 小 龙 昭 (Crawfish) ， 体 型 不 大 
分 肉 买 多 关 ， 通 单一 大 山水 者， 再 加 上 梯 要 、 大 
秋 、 疗 椒 、 明 椒 圭 乎 辣 的 裔 味 ， 再 怕 吸 唤 束 好 
号 的 不 得 了 。 想 更 道 地 的 殴 再 点 一 砚 秋 将 瀑 澳 
(Gumbo) ， 以 海鲜 或 肉 类 、 和 理 肠 、 塔 根 、 帮 有 宋 、 
竹 相 和 详 意 业者 ， 再 以 秋 奖 来 增 稠 ， 滥 温 的 这 移 
色 汤 头 ， 备 地 人 者 会 配 一 此 日 钥 来 吃 ， 过 是 路 易 
斯 安 那 州 的 特色 美食 之 一 。 


(图片 提供 / 谢 贷 玲 ) 





地 址 :401 Poydras St, New Orleans, LA 70130/ 电 
话 :(504)523-9656/ 网址 : mothersrestaurant.net 
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California 人 ol 


可 训 是 日 本 媳 司 来 到 美国 乙 后 的 改 展 种。 由 
於 美国 人 了 刚 开 始 膛 不 太 通 麻 包 生 龟 片 的 书 司 ， 
相传 在 1960 年 代 ， 位 於 洛 杉 砚 的 【 东 系 会 馆 To- 
kyo Kaikan」 兽 司 穴 习 ， 证 师 Ichiro Mashita 承 发 
明了 过 款 包 苦 小 黄瓜 、 和 肉棒 、 牛 油 果 及 混合 著 
美 力 滋 的 加 州 焉 司 (California Roll) ， 向 来 包 在 
最 外 面 的 紫 宁 ,被 改 肛 成 包 在 内 拱 内 ， 内 角 疫 
有 生 角 片 ， 加 上 加 州 特产 的 牛 宙 果 ， 因此 大 受 
美国 人 的 区 迎 ， 如 今 
美国 的 日 本 料理 宪 厅 
冶 乎 都 有 天道 特 产 ， 
而 且 它 在 1980 年 代 膛 
回 传 日 本 ， 苍 取 名 凡 

| KaSHuu Maki」 ， 
成 需 慷 司 种 类 的 一 种 
铝 项 。 










地 址 :333 S. Alameda St #317，Los Angeles，CA 
90013/ 电话 :(213)687-0777 


地 址 :422 E 2nd St，Los Angeles，CA 90012/ 旦 
话 :(213)617-0552/ 网 址 :www.sushigen-dtla.com 


oroo TY 
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Fish 工 acos 


受到 墨西哥 文化 的 影响 ， 过 种 源 自 於 墨 西 骨 治 
岸 的 美食 , 来 到 了 圣地 牙 哥 ， 就 屡 成 了 非 铅 有 特 
色 的 风味 小 吃 。 通 常 是 酥 炸 的 白 鱼 ， 加 上 切 雁 的 
高 看 荣 ， 放 上 一 点 酸奶 或 美 奶 滋 、 墨 西 哥 沙沙 洗 
或 菜 姆 ， 然 后 夹 在 烤 遇 的 墨西哥 玉米 饼 但 疆 。 

1983 年 ， 现 被 称 需 「 甸 地 牙 哥 Fish Tacos 大 地 
的 Ralph Rubio， 在 墨 西 由 的 San Fellipe 委 遇 Fish 
Taco 之 后 ， 就 以 它 需 点子， 回 到 曙 地 牙 哥 后 创 运 
出 改良 后 的 食谱 ， 如 今 Rubio 的 连 钙 餐厅 已 买 出 
一 伏 多 个 的 Fish Tacos , 也 在 美国 5 个 州 所 有 近 200 
间 分 店 ， 假 然 已 是 Fish Tacos 美 食 界 的 教父 了 。 


/电话 :(858)272-2801/ 网 址 :www.rubios.com 


地 址 :4504 E Mission Bay Dr San Diego, CA 92109 





Barbecue 


将 肥美 的 肉 放 在 柴火 上 低温 长 时 间 的 慢 烤 ' 逐 
渐 滴 漫 出 烦 粳 的 香气 ， 再 配 上 特 奥 的 佐 料 ， 运 砍 
是 美国 南方 的 经 典 美食 Barbecue 烧 烤 。 德 州 烧 烽 
善 用 橡木 与 胡桃 木 来 烧烤 牛肉 、 和 猪 肉 或 香肠 ， 一 
般 不 喜 坎 攻 料 ， 喜 欢 佐 以 饼 乾 、 洋 存 或 酰 宋 。 

1865 年 德州 原 是 美国 主要 棉花 的 产地 ， 表 得 因 
而 候 用 了 许多 非 毅 和 拉丁 裔 的 工人 ， 禾 时 的 德国 
和 捷克 移民 ， 看 准 了 过 个 市 场 ， 开 始 费 展 烤肉 拉 
术 ，, 配合 了 当地 盛产 的 牛肉 和 小 橡木 ， 因而 发 展 
出 独 权 一 格 的 德州 风味 烤肉 。 





地 址 :2111 FM 517 E Dickinson, TX 77539/ 电话 : 
(281)534-2500 








淄 ， 美国 可 谓 全 世界 速 食 业 的 龙头 。 二 壬 介绍 美国 现在 最 


褒 到 美国 食物 的 第 一 印象 ， 一 定 是 麦 当 
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美国 特色 连锁 速 食 店 TOP 10 


ES 


IN、 最 好 吃 或 有 特色 的 TOP 10 速 食 店 ， 简 单方 便 又 省 钱 ， 雍 你 在 旅程 中 ,抓紧 荷包 ， 同 样 也 可 以 吃 


出 不 一 榜 的 好 滋味 。 


ss 


Flve Guys Burgers 
and Eries 







1986 年 起 源 於 维 吉 尼 亚 州 (Virginia) 的 Five 
Guys， 征 非 和 盛 行 於 美国 东 岸 的 一 间 热 门 汉堡 
店 ， 目 前 已 扩展 到 全 国 千 儿 家 。 因 和 需 各 和 统 欧 巴 马 
也 吃 ， 而 管 一 时 声名 大 品 。 答 多 Zagat Survey 及 数 
家 杂 试 或 和 网 站 推荐 需 全 美 最 佳 汉堡 、 最 佳 昔 人 条， 
店 香 供 应 痊 堡 、 热 狗 、 三 明治 和 薯 条， 特色 需 江 
你 上 的 加 料 (CTopping) 免费 障 便 你 加 ， 你 可 以 自行 
挫 配 ， 攻 人 条 可 以 玩 印 第 安 式 (Cajun Style) 的 来 党 
和 鲜 ， 店 竺 免费 花生 吃 到 蚀 ， 满 地 的 花生 融 ， 世 你 
有 种 聚 退 的 感 迪 。 





7701/7 洛 杉 砚 分 店 /地 址 :1061 Broxton Ave / 雷 话 : 


(310)208-7093/ 其 他 分 店 /网 址 :www.fiveguys. 
com 


Lhipotle Mexican 
GTrill 


史 肛 了 和 牛肉 痊 堡 ， 速 食 店 也 有 新 鲜 的 玩 择 ， 原 
本 残 属 诊 比 较 健 康 毫 调 方 式 的 墨西哥 料理 ， 逮 成 
坊 老 美 们 心目 中 的 新 志 。1993 年 来 自 丹佛 (Den- 
ver)， 合 来 很 快速 的 拓展 到 全 美国 ，Chipotle 壬 的 
仪 西 可 料理， 像 是 墨西哥 担 饼 (Burrito) 、 塔 可 通 
(Tacos)、 玉 米 担 饼 (Quesadillas) 等 等 ， 其 实 味道 
相 针 不错， 相 较 於 便宜 的 价钱 ， 实 在 是 亲民 的 好 
类 撑 。 壬 头 的 肉 材 标榜 大 多 是 天 然 养 成 的 (Natu- 
恕 量 探 用 有 机 的 ， 和 餐厅 点 餐 










反 喇 


rally raised) ， 间 豆 


的 看 板 及 和 案 音 上， 还 标 上 各 种 委 式 的 卡路里 ， 赶 
挫 健 康 风 ， 慷 它 以 全 美 1,.600 多 问 的 连锁 店 ， 傲 视 
群雄 。 









纽约 分 店 /地 址 :281 Broadway/ 电话 :(212)385- 
3506/ 蓝 金 山 分 店 /地 址 :865 Market St/ 电话 : 
(415)500-44917 其 他 分 店 / 移 址 :www.chipotle.com 
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Blaze 下 1ZZa 
”所 落 过 
非常 请 守 速度 与 局 品质 ， 一 天 服务 800 一 1;000 
个 古 客 ， 但 吃 通 以 俊 ， 绎 的 觉得 平价 又 好 吃 ， 有 
物 超 所 值 的 好 感 。 店 竺 有 9 种 Pizza 可 供 遗 择 ， 和 从 
日 嗜 、 青 密 到 和 红 器 都 有 ， 玩 返 好 之 后 ， 所 有 的 
Pizza 上 的 Topping 都 可 以 由 目 己 决定 ， 加 料 多 到 
仿 你 眼花 撩 优 ， 最 后 再 放 进 大 烤 老 得 现 烤 ， 非 角 
的 快速 又 美味 ， 现 在 分 店 电 布 美国 东 、 西 两 岸 ， 
是 最 近 炎 年 来 与 审 突起， 最 快速 成 长 的 速 食 氢 障 
店 ， 你 一 定 要 来 和 工 一 管 。 








纽约 分 店 /地 址 :1047 Montauk Hwy, West Babylon， 
NY 11704/ 雷 话 :(631)620-3326/ 洛 杉 砚 分 店 /地 
址 :667 East Colorado Blvd, Pasadena, CA 911017 
电话 :(626)440-7358/ 其 他 分 店 / 和 网 址 :www.blaze 
pIZZza.com 





In- 文 -Out 
Burger 





网 西 赂 但 人 


移 对 是 我 心中 痢 堡 的 首 遗 ， 管 和 伏 兴 坊 美国 最 
好 吃 的 漠 堡 乙 一 ， 跟 一 般 剖 堡 店 大 又 粗 的 感觉 相 
比 ， 过 香 的 并 您 分 可 以 让 你 吃 出 组 肛 的 质感 ， 请 
完 完 全 是 手工 现场 倪 作 ， 就 过 蔓 和 休 ， 也 是 客人 点 
了 之 后 ， 才 开始 蚀 马 铺 划 上 诺 ， 秆 场 现 炸 ， 和 后 肉 是 
每 天 进货 的 上 等 牛肉 ， 残 过 宋 全 也 是 一 卢 片 仔 铂 
地 亲 洗 ， 和 扰 怪 乎 路 然 店 壬 只 有 3 种 口味 的 读 你 ， 
创 信 人 趋 之 知 幕 。 

除了 看 板 上 的 案 单 ， 近 年 来 老 美 还 风靡 它 的 『 
侯 密 委 音 (Secret Menu) 上 | ， 像 是 壬 头 的 全 密 密 料 
野 软 版 (Animal Style)、3X3 加 料 版 、4X4 超 级 扰 
敞 加 料 皮 、 没 有 区 包 的 芯 宁 夹 肉 版 (Protein Style) 
等 ， 玉 顾客 有 更 多 的 玩 择 。1948 年 剖 开 始 只 是 发 
踊 诊 洛 杉 三 的 一 床 得 来 速 兴 你 扫 (Drive-thru Ham- 
bursger Stand) ， 现 在 在 美国 已 所 有 上 上 冢 分店 ， 
成 坑 美 国 Top 10 最 棒 的 涡 
俐 店 之 一 。 


RE 






于 


ie ， 
”德州 分 店 /地 址 :190 E. Stacy Rd, Allen, TX 75002 
/ 雷 话 :(800)786-10007 洛杉矶 分 店 /地 址 :7009 
SunsetBlvd, Hollywood, CA90028/ 雷 话 :(800)786- 
10007 其 他 分 店 / 移 址 :www.in-n-out.com 

















Hablt Burger 
Crill 汪 染 舟 罩 天 二 








蕉 定 美 国人 心中 最 爱 、 最 好 吃 的 汉堡 ? 美国 
漳 费 骤 这 (Consumer Report) 杂 试 管 经 做 过 大 规 
人 蛋 的 调查 ， 和 结果 出 炉 ， 石 请 浊 保 盾 的 排名 第 一 名 
征 mn-N-Out， 第 二 名 就 是 过 个 1969 年 来 自 加 州 蛙 
培 巴 马 拉 (Santa Barbara) 的 Habit Burger。 只 然 价 
驭 比 Im-N-Out 贵 一 些 ， 但 同样 新 鲜 可 口 ， 茜 你 无 
法 哲 弦 
受 。Charburger 是 它 的 招牌 汉堡 ，Tri-Tip Sand- 
wiches 掺 有 好 口碑 、 有 还 有 炸 青 豆 (Tempera Green 
beans)、 地 瓜 苗条 (Sweet Potato Fries) 、 甚 至 比 
奶 吾 (Shakes) 还 要 更 奶 的 摩卡 到 斯 (Mocha Malts) 





纽 泽 西 分 店 /地 址 :3101 Promenade Blvd, Fair 
Lawn, NJ 07410/ 电话 :(201)475-38007 加 州 再 塔 区 
芭 拉 分 店 /地 址 :628 State St，Santa Barbara ， CA 
93101/ 电话 :(805)892-5400/ 其 他 分 店 / 移 址 : w 


ww.habitburger.com 





' 原来 吃 汉堡 也 可 以 有 过 样 高 质感 的 享 
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外 二 Fresh 0 














小 小 的 塔 可 通 ， 包 著 浸 遇 啤 酒 又 酥 炸 过 的 鱼 
片 ， 及 撒 上 梭 檬 、 酸 奶 的 高 厂 荣 、 沙 党 宙 ， 还 有 
做 罕 日 喜 ， 时 的 是 出 乎 意料 的 好 吃 ! 过 个 就 是 有 

| 对 地政 哥 角 饼 塔 可 大 王 」 之 称 Ralph Rubio 的 
缀 明 。 允 是 徘 著 过 个 美味 的 Fish Taco 发 了 踊 ， 如 
今 连 锡 店 青 及 加 州 、Arizona、Utah 、Colorado 和 
Nevada 州 ， 而 1983 年 的 原始 Fish Taco， 现 在 店 壬 
还 吃 得 到 呢 ! 













/ 二 湖 城 分 店 /地 址 :358 South 700 East, Salt Lake 
City, UT 84102/ 电话 :(801)363-0563/ 拉 斯 锥 加 其 
分 店 /地 址 :3770 S. Las Vegas Blvd，Las Vegas， 
NV 89109(Monte Carlo_ Resort and Casino)/ 雪 
话 :(702)2621988/ 其 他 分 店 / 移 址 :www.rubios. 


comm 
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4 外 我 多 


美国 年 狗 第 一 名 的 汇 堡 ， 管 乏 获 美国 村 声 及 般 
绝 客 杂 试 ， 推 吐 租 绝 最 佳 濮 堡 的 头衔 。 如 果 来 租 
移 ， 不 到 美金 $10 元 ， 残 可 以 和 芝 到 它 的 好 说 味 。 
经典 涡 堡 Shack Bruger 是 包 音 上 等 日 分 书 日 Angus 
牛肉 和 大 片 蔬 驼 的 ，Smoke Shack 是 加 上 培根 
的 ，Shack Stack 是 蘑菇 的 双 乘 加 料 皮 ， 温 温 的 起 
司 ， 材 料 多 到 都 要 访 下 来 ， 册 加 上 淋 上 和 理 温 起 司 
的 苗条 ， 简 和 直 束 是 人 疝 美 味 ， 最 击 心 上 的 是 ， 适 倡 
还 有 专 需 小 狗 准 人 备 的 案 单 : Pooch-inj 是 狗 饼 斌 十 
伦 生 医 十 重 奶 糊 ，Bag 0'Bones 则 是 $ 块 街 偶 的 狗 
饼肥 。 

2004 年 时 它 只 是 曼 哈 天 一 厌 小 小 的 热狗 搬 ， 如 
今 分 店 表 及 人 全美， 经 和 绝 、 上 城 、 佛 维 里 道 、 奉 局 
上 屯 D.C.、 之 加 哥 ， 基 至 俄 共 斯、 英国 、 日 本 者 有 
分 店 。 


( 轩 片 提供 / 许 志 忠 ) 











(图片 提供 / 许 志 忠 ) 


( 图片 提供 / Allen Yeh 


地 址 :154 East 86th St/ 电话 :(646)237- 
5035 地 址 :1111 Lincoln Rd,， Miami 
Beach，FL 33139/ 电话 :(305)434-7787 
移 址 : www.shakeshack.com 








工 OP 


凸 基色 健 记 


全 美国 一 千 多 问 分 店 ， 管 多 得 美国 滑 迫 者 灯 斌 
访 者 票 玩 最 佳 速 食 店 的 前 10 名 ，2009~2012 年 做 
Zagat 美 食 评 价 坊 最 值得 一 吃 的 流行 餐 属 之 一 ， 也 
馈 美 国 健康 杂 读 (Health Masgazine) 推选 坊 美 国 最 
健康 的 速 食 宪 属 之 一 。 

店 壬 除了 葡 包 、 玛 分 和 上 册 果 外 ， 还 供应 熟 汐 、 
沙拉 、 早 餐 、 三 明治 及 义 大 利和 攻 ， 三 明治 相 晶 可 
口 (作者 最 喜 区 Napa Valley Chicken Sandwich) ， 
食物 很 讲 完 健康 取向 ， 有 很 多 有 机 的 食材 。 





地 址 :10 Union Square East, New York/ 


电话 :(212)677-2862 地 址 :2675 
Geary Blvd, San Francisco/ 雪 放 :(415)216-4001 
移 址 :www.panerabread.com 











Ai 


White Lastle 









关 国 第 一 疝 疙 您 店 ， 具 有 帮 史 性 的 上 时代 意义 

创立 诊 1921 年 ， 最 早 一 个 汉堡 才 S5 分 钱 ， 和 后 来 从 
卉 障 斯 州 (Kansas) 一 路 发 展 ， 现 在 盛行 於 美 国 中 
西部 及 东部 。 

日 色 的 城 您 建筑 原 是 它 的 特色 ， 它 的 招牌 汉堡 
(Original Slider) 是 : 2X2 叶 的 方形 小 荀 包 ， 夹 著 
100% 的 新 鲜 牛 肉 、 洋 草 和 酷 黄 瓜 ， 迷 你 可 爱 ， 


年 情人 节 ， 漠 堡 店 还 会 有 放 上 烟台 的 情人 雅 座 ， 
非常 有 意思 。 





纽约 分 店 /地 址 :525 8th Ave/ 雷 话 :(800)8432-72 
83/7/ 芝加哥 分 店 /地 址 :2140 S Wabash Ave, Chica- 
go/ 曙 话 :(800)8432-7283/ 其 他 分 店 / 移 址 :www. 


Whitecastle.com 


速 食 店 外 宫 Q&A 


Q : 外 带 英文 虐 记 说 ? 

A : 速 食 店 点 餐 最 后 一 定 会 问 你 过 一 句 : To go 
or for here( 外 带 还 是 店 壬 吃 ) ? 要 外 带 就 座 
To go ， 在 店 壬 吃 就 回答 /For here ， 
。 如 果 你 是 开车 在 得 来 速 车 道 点 餐 ， 逮 会 问 
你 : Do you want to eat in the car( 是 问 你 要 
在 车 上 吃 吗 ) ? 


: 外 带 需 要 付 小 费 吧 ? 
: 不 需要 。 


: 外 带 的 饮料 可 以 纺 杯 (Refill) 吗 ? 

: 一 般 速 食 店 的 饮料 只 要 是 可 乐 汽水 类 的 ， 疾 
乎 都 是 喝 到 饮 ， 随 你 续 杯 ， 外 带 饮 料 通常 也 
是 和 给 你 空 杯 ， 隋 你 在 饮料 机 加 填 ， 随 你 refil 


没 人 管 。 


加 


> 加 








TTeemRI 


Portlllo's Hot D 














起 要 入 管 好 号 的 热狗 ， 就 来 试 试 之 加 哥 Style 的 
热狗 三 明治 (特色 是 不 加 秋 茄 警 )， 新 鲜 热 狗 咬 开 
量 牙 多 和 着， 配 上 酸 采 、 洋 看 、 番 茄 、 酸 黄瓜 、 
阁 彼 ， 娄 使 是 拭 民 小 吃 ， 也 会 续 你 篇 蔗 不 已 。 

内 钛 有 40 多 个 分 店 ， 但 只 有 在 芝加哥 、 亚 利 桑 
物 州 和 加 州 少数 的 友 个 店 可 以 吃 得 到 ， 管 经 和 儿 
美国 杂 臣 【 老 美 心中 最 棒 热 狗 店 」 的 第 一 名 。 除 
了 食材 新 鲜 ， 服 务 好 之 外 ， 特 殊 的 司 荔 布置 很 有 
意思 ， 走 出 与 一 般 速 食 店 不 一 样 的 风格 。 


和 
芝加哥 分 店 /地 址 :100 W Ontario,， Chicago, IL 606 


54/ 曙 话 :(312)587-8910/ Tempe 分 店 /地 址 :65 S 
Mcclintock Dr Tempe，AZ 85281 Tempe Market- 
place/ 电 话 :(480)967-7988/ 其 他 分 店 / 移 址 : ww 


w.portillos.com 


Subway 常 网 配料 中 英文 对 照 ， 


| 

| 

] 

以 下 以 潘 水 艇 三 明治 (Subway) 为 例 ， 认 识 披 ， 
际 或 三 明治 外 加 Topping 的 常见 配料 。 
Pickle : 酸 黄 瓜 9 
Jalapeno : 青 辣 椒 | 
Cucumber : 大 黄瓜 
Banana Pepper : 墨西哥 疗 椒 
Lettuce : 生菜 
Olives : 桥 槛 
Tomato : 普 茄 
Swiss Cheese : 瑞士 起 司 
American Cheese : 美国 起 司 
Avocado : 牛 油 果 
Red Onion : 紫 洋 万 
Spinach : 波 某 | 
Mayo : 蛋黄 并 ( 美 乃 滋 ) 
Sweet Onion : 耐 瓯 唤 
| 


Mustard : 黄 芥 末 唤 
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来 美国 寻找 高 级 餐厅 ， 记 得 过 3 个 指标 : Michelin 
Guide、Zagat、James Beard Foundation 
Awards， 餐厅 若 能 得 到 过 3 种 的 推荐 ， 品 质 就 会 
有 一 定 的 保障 ， 但 当然 价格 会 贵 一 些 。 

米其林 美食 指南 (Michelin Guide) : 每 年 都 会 
出 版 ， 等 於是 美食 界 的 金 像 奖 ， 餐 廉 最 高 乐 兆 3 
箱 星 ， 早已 是 世界 名 证 萝 宁 以 求 的 目标 ， 许 多 儿 
客 更 吃 电 世界 各 地 米 林 其 餐厅， 以 累积 上 星星 ， 

Zagat Survey : 始 於 1979 年 的 美国 老牌 餐 廉 评 


餐厅 以 持 著 米其林 得 奖 标 读 为 你 加 Zagat Survey 是 另 一 种 美食 的 光 光 评 比 图 Campton Place Restaurant 是 茧 
金山 多 年 乏 效 米其林 一 星 的 美食 餐 廉 回 美 国 高 级 餐 廉 都 有 Dress Code 要 求 ， 穿 著 要 高 雅 得 体 回 高 级 餐 廉 一 定 
要 事先 订 位 加 部 分 高 级 餐 廉 只 供应 晚餐 ， 没有 午餐 ， 行 前 须 查 清楚 


AMPTON 
上 ET 












比 ， 分 局 食物 、 闭 潢 和 服务 来 打分 ， 每 项 最 高 分 
僻 30 分 ， 除 了 有 和 逐年 出 书 之 外 ， 其 移 站 (www. 
zagat.com) 访 你 免费 查阅 使 用 。 

James Beard Foundation Awards : 被 壁 为 是 
美国 美食 界 的 奥斯卡 ， 它 是 创立 
於 1986 年 ， 为 了 纪念 美国 伟大 的 
证 师 James Beard 而 成 立 的 非 警 
利 基 金 合 。 每 年 会 表彰 当年 年 度 
康佳 姜 师 、 最 佳 餐 麻 、 美 食 书 及 
美食 界 记 者 等 等 ， 是 美国 美食 界 
各 光 性 的 指标 ， 可 至 网 站 (www. 
jamesbeard.org) 查 到 历届 得 闭 的 
最 佳 认 师 及 餐厅 名 单 。 













[PLACE 


世人 











工 ODP 


关 国 唯一 能 同时 所 有 2 家 餐厅 米其林 三 星 和 惟 
的 证 县 ， 


优 旦 代 杂 让 大 需 美国 最 棒 的 厨 郎 。 





地 址 :New York/ 电 话 :(212)823-9335/ 移 
址 :www.thomaskellercom/per-se 
地 址 :Napa/ 电 话 :(707)944-2380/ 移 址 :www. 
thomaskellercorny/tfl 


工 (OP 


同样 是 米其林 最 高 染 辟 三 星 的 大 主 ， 以 法 式 就 


地 址 :New York/ 
/ 移 址 :le-bernardin.com 


雷 话 :(212)554-1515 
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工 ODP 


新 美式 料理 (New American Cuisine) 运动 的 先驱 
和 名， 过 种 由 起 诊 1980 年 代 的 食 何 克 ， 是 将 传统 美 
二 料理 ， 融 合法 式 ， 全 至 多 国家 乡 味 的 一 种 现代 
流 岳 ， 其 得 北 且 著作 和 扰 数 。 


地 址 :New York/ 电话 :(212) 
620-4020 / 移 址 :gothambarandgrill,com 


工 O 〇 下 


加 州 宁 (California Cuisine) 的 用 明 人 ， 也 是 唯一 

可 名 留 青史 的 女性 厨 县 ， 美 国 德 移 欧 巴 马 白 有 
楼 化 园 时 参与 者 ， 人 得 芝 优 数 ， 以 有 机 、 征 地 和 季 
新 和 鲜 蝴 产 ， 创 和 霹 出 加 州 宗 的 汪 风 。 





地 址 : Berkeley/ 二 和 
/ 移 址 :www.chezpanisse.com 


: (510)548-5525 
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Miario Batali 





以 洗 砚 工 起 和 家， 如今 已 是 全 美 最 佳 冤 故 的 代言 
人 和 人， 也 倒 侣 坑 美 国 最 有 天 份 的 廊 县 ， 最 擅长 义 大 
利 陈 的 料理 。 








Babbo / 地 址 : New York / 需 和 
移 址 : www.babbonyc.com 


: (212)777-0303 / 





Gary Danko 








做 尝 坊 全 加 州 最 棒 的 廊 郎 ， 以 美式 智 合 地 中 海 
卫 时 及 调 于 法 见长 ， 人 得 到 美国 条 臣 最 局 五 颗 星 的 
攻 宇 。 





: (415)749- 


Danko /地 址 :San Francisco/ 志和 
2060/ 移 址 :garydanko.com 














Thomas Tom Lojlicchio 





寻 这 次 James Beard Foundation 大 上 到。 





Craft / 地 址 : New York / 电话 : (212)780-0880 / 


移 址 : www. 和 Craft Steak / 


地 址 : 


Las Vegas / 电话 : (702)891-7433 / 移 址 : 
www.craftsteaklasvegas.com 


到 高 档 餐 麻 用 餐 小 叮 哮 


想 一 芝 美 国 顶级 餐 廉 的 滋味 ， 记 得 一 定 要 
在 3 个 月 前 订 位 (相信 我 ! 有 些 餐 麻 真 的 要 3 个 
月 )， 如 果 昌 英文 不 好 ， 和 无 法 电话 订 位 ， 使 用 
秽 路 订 们 现在 已 非常 普 示 (www.opentable. 
com)。 如 果 是 篇 了 厌 生 或 厌 税 结婚 遇 年 筷 念 
而 来 ， 别 乐 了 在 订 位 时 全 许 或 就 明 ， 有些 餐 

十 会 达 你 免费 和 捍 糕 或 饮料 。 

美国 一 般 和 餐厅 小 上 费 和 绝 为 入 价 的 15%， 但 此 
等 高 航 餐 厅 ， 服 务 都 在 水 准 之 上 ， 了 恐怕 20% 
的 小 壳 跑 不 掉 。 。 别 志 了 高 级 餐 磋 多 有 服 娄 要 
求 (Dress Code)， 人 很 多 老 美 盒 穿 著 小 和 礼服 或 
西装 来 用 餐 ， 你 又 怎 能 太 失 特 呢 ! 








的 咖啡 订 林 立 ， 店 壬 提供 免费 Wi-Fi 上 移 、 免 费 充 曙 、 部 分 可 
以 敌 杯 ， 炎 平 是 留 地 人 不 用 府 的 传统 ， 好 咖啡 更 是 不 又 对 


找 ' 早上 到 咖啡 店 买 一 杯 咖啡 ， 是 
能 体 鹏 到 贸 地 人 的 生活 。 


入 杯 有 未 是 小 杯 ? 





ohort Tall roe Vent1i 


Short : 小 杯 =8 顺 司 =240 毫 升 
Tall : 中 杯 =12 嚼 司 =360 毫 升 
Grande : 大 杯 =16 哈 司 =480 晕 升 
Venti : 特大 杯 =20 妈 司 
以 最 普通 的 星巴克 (Starbucks) 坑 例 ，Tal] 是 


多 人 加 的 Size 。 


泥 度 慌 度 控制 ? 





Sing1e Doub le Te Quald 


Shot 是 省 逢 咖啡 的 单位 ， 咖 啡 有 Single 和 Double 
时 分 别 ，Double 征 2 份 Shot 瓯 是 2 份 温和 燃 咖 
啡 ，Triple 则 是 加 了 3 Shots，Quad 是 加 了 4 Shots 
的 漫 固 咖 味 ， 一 个 比 一 个 益 。 





关 国 人 怎 度 秋 咖 嘲 


0 


和 多 有 80% 的 美国 人 饮用 咖啡 ， 其 咖啡 产值 每 年 高 过 美金 3 估 
元 ， 除 了 雄霸 世界 星巴克 咖啡 (Starbucks) 的 发 源 地 一 一 西 雅 
图 (Seattle)， 被 称 为 了 咖啡 之 都 ， 之 外 ， 美 国 各 地 大 大 小 小 


取道 地 的 旅行 方式 ' 也 卫 


2 
| A 


in US 











正在 减肥 己 肢 秋 : 


Low-fat : 低 脂 

No-fat : 肌 脂 

Skinny : 指 用 肥 脂 奶 调 人 咖 味 中 

No-foam : 不 加 奶 泡 (特别 是 在 番 拿 铁 时 ， 二 柑 
就 只 有 咖啡 十 牛奶 ) 

No-whip : 不 加 人 鲜 奶 油 (特别 在 点 摩卡 时 ， 
在 上 面 加 饼 奶 油 Whipped cream) 

: 少量 鲜 奶 油 

: 少量 香料 

Light foam : 少量 奶 泡 

Sugar free : 扰 糖 

Decaf : 不 含 咖 号 因 





， 驮 不 


Light whip : 
Light syrup : 





2 
如 何 和 点 咖啡 不 夫 手 “ 


全 美 1$ 大 最 佳 咖 叶 名 上 店 





对 没有 把 握 的 咖啡 店 ， 遗 撑 摩 卡 或 拿 城 来 响 ， 
是 最 安全 的 考量 。 如 果 对 过 间 咖 啡 店 有 不 信心 ， 


就 点 杯 Cappuccino 或 Espresso Macchiato 来 试 试 。 


口碑 非常 好 的 咖啡 店 ， 束 点 省 和 燃 咖 啡 Espresso ， 


因 坑 它 最 能 喝 出 咖啡 的 原味 ， 如 果 有 Ristretto 更 


要 挑战 一 下 ， 被 称 需 Espresso 精 华 版 的 Ristretto ， 


溃 度 更 高 ， 通 常 盛 在 Demitasse 的 小 杯子 中 ， 通 解 
有 Ristretto 的 店 ， 都 是 不 错 的 咖啡 店 ，， 因 篇 疫 


有 两 把 刷子 ， 是 者 不 出 Ristretto 的 好 谱 味 的 。 


教 你 看 懂 咖 啡 看 板 


Espresso 王 义 式 着 篇 咖 嘲 

Espresso Macchiato== 珊 奇 打 湾 稿 咖 嘲 
二 Espresso 十 奶 泡 (Milk Foam) 

Caramel Macchiato 三 焦 糖 玛 奇 扩 
王 Espresso 十 热 牛 奶 十 香草 糖 装 十 焦 糖 区 


Caffe Latte 王 咖啡 拿 铁 =Espresso 十 牛奶 

(Steamed Milk) 十 一 点 点 的 奶 泡 ( 牛 奶 > 奶 
泡 ， 通常 有 拉 伦 ) 

Cappuccino 三 卡 布 奇 诺 咖啡 三 咖 叶 十 牛奶 
十 奶 泡 ( 但 奶 泡 > 和 牛奶 ) ; Dry : 指 奶 泡 多 的 
Cappuccino，Wet : 指 牛奶 多 的 
Cappuccino 

Caffe Mocha 王 咖啡 摩卡 三 咖啡 十 巧克力 

噜 十 牛奶 十 鲜 奶 油 (Whipped Cream)。 

Caffe Americano 三 美式 咖 啡 二 江 稿 咖啡 
十 本 本， .、 

Caffe Breve 王 拿 铁 的 一 种 = 用 1/2 江 稿 咖 
啡 十 1/2 热 牛奶 ， 或 1/2 牛 奶 十 1/2 奶 油 
(Steamed Half-and-Half) 

Misto 三 滴 注 式 咖啡 十 熟 牛奶 

Espresso Con Panna 二 和 维也纳 咖啡 三 溃 
逢 咖啡 十 厚 厚 鲜 奶 油 


Espresso Vivace Roasterla 


Seattle 分 店 /地 址 :532 Broadway E，Seattle，WA 
98102/ 电 话 :(206)860-2722/ 罗 址 :espresso 
Vivace.com 


Seattle 分 店 /地 址 :310 E Pike St, Seattle, WA 98122 


/电话 :(206)624-1725/ 移 址 : victrolacoffee.com 


Santa Cruz 分 店 /地 址 :1540 Pacific Ave, Santa Cruz， 
CA 95062/ 电 话 :(831)600-7784/ 网 址 :wwwverve 
coffeeroasters.com/ 其 他 分 店 /California 





Four Barrel Coffee 


San Francisco 分 店 /地 址 :375 Valencia St，San 
Francisco, CA 94103/ 电 话 :(415)252-0800/ 移 址 : 
fourbarrelcoffee.com 


San Francisco 分 店 /地 址 :1 Ferry Building, #7 San 
Francisco,，CA 94111/ 电话 :(510)653-3394/ 罗 址 : 
bluebottlecoffee.com/ 其 他 分 店 / New York 





Washington D.C. 分 店 /地 址 :660 Pennsylvania Ave 
SE, Washington, DC/ 电 话 : (202)629-4381/ 网 址 : 
peregrineespresso.com 


Los Angeles 分 店 /地 址 :806 S Santa Fe Ave，Los 
Angeles, CA 90021/ 电 话 :(213)337-0936/ 罗 址 :st 
umptowncoffee.com/ 其 他 分 店 /Portland、 
Seattle、New York 








Ritual Roasters 


到 Francisco 分 店 /地 址 :1026 Valencia St，San 
Francisco，CA 94110/ 电话 :(415)641-1011/ 网 址 : 
ritualroasters.com 








San Francisco 分 店 /地 址 :270 7th St，San Fran- 
cisco，CA 94103/ 电话 :(415)861-1313/ 网 址 : sight 
glasscoffee.com 














Colectivo Coffee 


NMiilwaukee 分 店 /地 址 :2999 N Humboldt Blvd，Mil- 
waukee，WIl 53212 /电话 :(414)292-3320/ 和 网址: co 
lectivocoffee.com 


Toby's Estate Cofftee 


New_ York 分店/ 地 址 :125 N 6th St，Brooklyn，NY 
11249/ 电 话 :(347)457-6160/ 和 网址: tobysestate.com 





Blacksmlith 


Houston 分 店 /地 址 :1018 Westheimer Houston, TX 
77006/ 电 话 :(832)360-7470 









Intellligentsla Coffee 


Chicago 分 店 /地 址 :53 E Randolph St, Chicago, 儿 
60601/ 电 话 :(312)920-9332/ 和 网 址 :intelligentsia 
coffee.com/ 其 他 分 店 /Los Angeles\New York 


Portland 分 店 /地 址 :1300 SE Grand Ave, Portland 
OR 97214/ 电 话 :(503)1894-8134/ 和 网址 : coavacoff 
ee.com/ 其 他 分 店 /Oregan 








Panther Coffee 


Miami 分 店 / 地 址 :2390 NW 2nd Ave, Miami, FL 331 
27/ 电 话 :(305)6773952/ 移 址 :panthercoffee.com 
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朝圣 美国 咖啡 墨 碟 


美国 的 咖啡 黑 殿 在 哪儿 ? 那 就 是 幽 造 全 世界 
咖啡 传奇 一 一 星巴克 咖啡 (Starbucks Coffee) 位 
於 西雅图 的 第 一 间 店 。 

所 有 全 世界 两 昔 多 问 分 店 ， 全 球 超过 60 多 个 
国家 据 黑 ， 星 巴克 咖 叶 已 经 称霸 世界 ， 成 为 全 

”世界 最 大 的 咖啡 王国 。 成 立 於 1971 年 ， 创 办 人 
元 老 的 铁 三 角 ， 一 个 是 历史 老师 Zev Siegl， 一 
个 是 英文 老师 Jerry Baldwin， 一 位 是 作家 
Gordon Bowker， 当 时 过 三 人 和 从 Peet's 咖 嘲 创 
办 人 Alfred Peet 那 里 学 到 了 咖啡 的 烘焙 技术 ， 
葛 定 了 基础 。 

因为 讲究 高 品质 ， 了 章 开 始 的 星巴克 ， 只 豆 咖 
啡 豆 ， 不 嘉 咖 啡 ， 一 直到 1984 年 开 到 第 6 问 分 
店 ， 才 在 店 壬 设置 了 一 个 小 小 的 咖啡 吧 ，1987 
年 海 沃 藉 兹 (Howard Schultz) 看 出 了 咖啡 店 必 
须 千 合 时 尚 、 更 大 办 化 的 和 经管， 最 后 他 出 次 里 
下 了 Starbucks 的 股权 ， 将 Starbucks 推 向 了 世 
界 的 舞台 。 

1971 年 Starbucks 最 早 的 店 原 位 於 西 雅 图 
2000 Western Avenue， 和 后 来 搬 到 了 派克 市 场 
(1912 Pike Market)， 如 今 禹 守 已 成 为 西雅图 压 
史 性 的 地 标 ， 店 里 仍然 可 以 看 到 Starbucks 最 早 

， 的 商标 ， 一 人 条 棕 色 的 裸 胸 允 尾 美 人 鱼 。 


1 星巴克 创始 店 
地址 : 1912 Pike Market Seattle, WA 98101 
电话 : 206-4488762 

移 址 : starbucks.com 








美国 饮食 大 不 同 


共 然 哩 单 在 台湾 吃 西 餐 ， 但 来 到 民国 用 餐 ， 膛 是 有 些 饮 食 文化 上 的 差 里 。 


乏 以 司 道 耻 办 食 劣 " 美 轨 届 有 涡 坚 大 不 同 ? 
小 问 






热门 光 订 一 定 要 先 订 位 多 15% 一 20% 
热门 岁 万 一 定 要 先 订 位 ， 尤 其 是 遇 五 和 过 六 ， 一 般 守 话 的 小 
可 以 打 电 话 或 是 上 移 www.opentable.com 训 位 。 老 ” 费 移 坊 消 费 和 强人 
美 都 蛋 悍 移 订 位 ， 不 然 就 有 得 等 了 。 时 15%， 局 和 级 和 餐 
三 甚至 到 2029%0 。 
如 果 同 行 的 人 很 
多 ， 餐 矣 有 时 会 辆 
直接 将 小 费 加 进 。 细 





局 级 守 帮 会 要 求 服 委 (dress code)， 和 若是 穿 短 
鲜 、T 恤 ， 就 算 有 然 大 莹 也 进 不 了 。 


免费 肤 杯 


一 次 喝 个 过 净 
如 果 点 的 饮料 
是 可 乐 ， 大 部 分 荐 
可 以 免费 乱 杯 ; 
餐 前 竹 包 也 是 扰 二 
限量 提供 。 






小 狗 剩 荣 包 ? 

剩 宋 老 美 都 看 惯 打包 ， 绝 不 昌 得 丢 腥 ， 但 他 们 
有 人 叫 过 种 剩 案 包 是 [Doggie Bag」 (小 狗 剩 案 
包 )。 不 过 ， 老 美的 狗 对 人 往 得 很 ， 多 上 专 业 狗 奥 
显 ， 所 以 ， 到 辰 是 蕉 吃 的 呢 ? 天 知道 ! 





没有 谁 占 谁 便宜 的 问题 

通 贡 在 守 故 饥 了 抢 付 帐 吵 吵 前 前 的 ， 大 概 都 是 
老 中 ， 老 美 付 帐 时 曙 fsplit the billj ， 大 家 平均 
分 所 。 不 要 不 蛋 惯 ， 过 是 他 们 j 的 文化 。 





餐厅 多 数 茶 艾 
很 多 餐 麻 都 是 全 面 禁 藉 的 ， 像 台湾 有 分 吸 获 
区 、 非 吸 芯 区 的 餐厅 比 较 少 。 





点 酒 有 年 般 限 制 
美国 禁止 21 诚 以 下 的 人 人 饮酒， 如 果 被 要 求 看 芒 
眼 ， 茶 喜 你 ! 你 时 的 看 起 来 很 年 轻 。 





儿童 上 和 父 廉 不 会 无 聊 

通常 在 小 朋友 荣 单 kids menu) 的 背面 ， 就 是 涂 
骗 的 画 纸 ， 很 多 餐厅 会 提供 晤 笔 供 小 孩 座 忽 画 
画 ， 打 发 他 们 等 餐 的 时 间 。 有 些 旱 笔 还 可 以 免费 
带 走 喔 ! 





高 级 餐 麻 用餐 得 仪 


人 


餐巾 请 平 铺 在 大 腿 上 站 鞭 住 大 腿 ; 和 餐 巾 可 用 
於 控 嘴 ， 但 不 能 用 来 拭 腑 。 

刀 勾 、 渴 匙 等 餐具 是 由 外 侧 到 内 侧 逐 潮 使 
用 ， 喝 渴 是 用 大 匙 ; 粒 包 在 左 和 、 人 饮料 在 右 


省 。 
调味 料 如 果 放 得 太 短 ， 个 可 起 身 去 拿 ， 要 请 
卷 座 的 人 旭 忙 。 


用 完 黎 和 后 可 将 刀 又 站 排 搓 在 疼 子 上 ， 壳 样 服 
务 生 融 会 来 收 。 

吃 牛 排 要 用 刀 切 成 一 小 块 一 小 块 ， 不 可 整个 
拿 起 来 哨 。 

喝 竟 时 不 能 出 警 。 


站 
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如 何 用 信用 卡 刷 餐 麻 帐 音 


帐 单 应 包括 用 餐 费 用 、 税 和 小 费 ， 刷 信用 
卡 时 小 费 部 分 要 上 自己 填 ， 以 下 是 刷 信 用 卡 时 
填 起 帐 单 的 都 例 。 


KANG NAM TOFU HOUSE 
1747 N MILPITAS BLUD 。 
MILPITAS，CA 95035 餐 廉 地 址 、 雷 许 
510-449-7650 
408-946-5100 





消费 日 期 、 时 间 


二 壬 表示 你 是 刷 信 
用 卡 


用 移 消 费 纺 数 
(税金 已 包含 ) 


小 费 数目 ， 过 一 
你 自己 要 填 


cotal nt 35 之 .全 作曲 起 数 ， 用 餐 入 数 加 


huth .Code 1601 人 
UL DGQe ， 
Response : AP160128 要 自己 算 好 填 上 


I AGREE TO PAY ABOUE 
TOTAL AMOUNT ACCORDING 
TO0 CARD ISSUER AGREEMENT 
(MERCHANT AGREEMENT IF 
CREDIT WUOUCHER) 


你 的 签名 ( 须 同 你 
的 信用 卡 ) 


Merchant copy 是 
指 过 张 帐 单 是 店家 
要 的 ， 另 一 张 帐 单 
Customer copy 是 


你 可 以 带 走 保留 的 
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1 遇 C 3 


Step 带 位 


进 人 和 餐 薪 须 由 服务 人 员 珊 位， 不 可 目 行 
， 可 要 求 


进入 找 位 ， 如 果 对 被 分 配 的 位 子 不 满意 ， 
更 换 到 你 喜欢 的 位 子 ， 不 
会 不 礼 狐 。 


旨 配 东单 本 玉 
与 点 钥 料 


发 宋 单 时 侍者 会 移 粗 略 
介绍 饮料 ， 遇 一 会 兄 ， 侍 
者 就 会 先生 你 点 饮料 。 如 
果 不 需要 ， 残 襄 「 Water， 
， 喝 水 惑 好 了 。 











Step 


pleasej 





向 前 菜 主 餐 











4 9 
点 和 合 甜 上 


se 同 点 前 薪 、 主 和 父 
侍者 会 介绍 今日 特 
餐 ， 站 一 一 欧 问 点 荣 内 容 。 


ste 辣 点 朗 和 后 甜点 

人 
了 ， 侍 者 通常 会 送 上 甜点 菜 
晶 ， 你 可 以 餐 合 点 甜点 、 蛋 5 
糕 或 咖啡 。 


Step 千 帐 


用 餐 完 哇 准 人 备 知 帐 驹 于 ， 





只 要 下 丰 接 跟 侍 
者 褒 「Check, please」 即 可 ， 侍 者 会 适 上 帐 哩 。 





一 般 宋 单 会 分 成 过 


Appetizers 开 骨 菜 
要 节省 餐 费 的 话 ， 可 以 省 去 开 
: 直接 进 人 主 菜 。 


骨 菜 和 甜点 


夫 扫 执 相 下 [2 民居 全 
下 生计 
关 全 二 和 村 


嫩 3 和 时 
芋 二 光 委 
划 他 寺 
蒜 《时 
节 条 入 
车 二 让 
和 入 二 和 
和 每 
称 六 要 


5 
和 ii 二 各 针 生计 全 4 
玫 入 人 家 击 计 二 
1 
2 的 se ， 
本 提 二 春生 
和 fts 折 和 
Se Liaotvieh 从 悚 和 
村 Cab 16ey. 
ss tartaio 


计 焰 大 类 : 


际 eue | 和 上 Sa 


证 
| 和 
汪 和 罗 汪 党 光 。 于 9 和 二 二 人 全 
| 1 和 
| 0 


| 
| 

| 本 

| 过 

| 询 和 共生 全 2 全 人 区 2 -二 和 

es 9 村 Easted iccata 要 ad Vegeaaljle .3 

| 号 esteat Eee tilaee. 

| = ashed jatatoes and 9 
和 

号 昌 扯 得 冯 4 二 扫 村 sos aicsiyantentantaspilaxscotexianiaok 全 称 相 要 


区 


oa ss 


ofdyed si 吉 Petae de 


二 让 和 8 ta ad Yegetabte 
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House Specials 餐 厅 特 餐 
等 於是 餐 廉 的 招牌 菜 ， 值 得 一 昌 


Soups 渴 
通 单 是 渴 或 沙拉 玩 择 一 柑 。 





Salads 沁 所 


点 阔 拉 时 ， 侍 者 会 接著 询问 你 要 什 
压 阔 拉 唤 (What kind of dressing 


would you like) ? 


O 





1<7 Traveling 


Lunch Specials 商 业 午 餐 
商业 午餐 只 在 中 午 推出 ， 通 常 价格 


LE 志 3 
Eee 


CHARCOAL BRGOHLED 
了 要 和 和 
9 二 各 二 下 扣 1a2s 丰 和 ae 
ie 


0 
和 
1 

其 训 iEeyse 于 fa 二 

1 全 ce 革 和 e ， ， 


PAN-FRIED 


ye 全 半月 《pn 古 ratys 衣 PetaEoed 

et 二 Fa an asor saee 
eolaeea ssces 、 
etraie So filet Re 
jacie 肛 sd 和 file 本 
EscifE 用 ed Stagef Filee wh Someed By smp 
Pacifis Red Seapper Fiet with Sautesd Cn 
Hanglown Fry (Dysters and Bacea ri - 
和 we 
和 NSS 人 


Desserts 甜 点 





Beverage 饮 料 


如 果 是 点 汽水 或 饮料 ， 可 询问 侍者 是 不 是 可 以 免 
费 各 杯 ? (Are there free refills on the coke ? ) 


Wine list 酒 章 
价钱 有 一 杯 (Glass) 和 一 瓶 (Bottle) 的 


Entrees 主 菜 两 种 不 要 看 错 了 | 

最 聘 明 的 方法 是 直接 询问 侍者 过 个 餐 廉 的 招牌 菜 是 什么 ? 或 是 
今日 主 证 特 餐 是 什么 ? (What is Today's special ? ) 如 果 是 点 牛 
排 ' 侍者 会 间 你 要 伙 分 熟 ? (How would you like your steak ? ) 
干 万 别 像 我 第 一 次 来 美国 ， 褒 seven(7 分 熟 )， 全 场 的 人 都 避 了 ! 
牛排 熟 度 的 英文 请 见 P.129 的 襄 明 。 
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目 助 旅行 经 费 有 限 ， 扎 了 节省 和 经费， 和 是 在 吃 的 方面 闭 手 ， 以 下 是 可 以 帮 你 节省 和 经费 的 一 些 地 方 。 


各 大 百货 公司 都 会 有 Food Court， 过 香 就 像 台 只 要 看 到 交 帮 标示 有 
淤 百 货 公 司 竺 的 美食 街 或 小 吃 中 心 ， 有 不 同 摧 |delicatessensj、|Delis 
位 、 种 类 艳遇 的 食物 ， 价 格 比 和 守 厅 便宜 很 多 ， 而 “的 字样 ， 允 是 熟食 店 。 过 


且 不 必 答 小 费 。 壬 供应 简单 的 餐 点 ， 如 三 
了 明治、 汉堡 …… 等 ， 当 然 


倘 格 也 很 隐 春 。 


Brunch 指 的 是 早 午餐 ， 
导 冤 和 午 守 一 起 号 了 残 能 
省 一 旧 的 钱 。 一 些 餐 属 在 
星期 六 、 日 会 推出 Brunch 和 
特 餐 ， 价 优 分 量 多 ， 可 以 几 





半 国 算是 世界 速 食 店 的 异 租 ， 号 肛 了 秦 菌 网、 
肯德基 也 没 关 保 ， 可 以 稼 并 台湾 六 有 的 速 食 店 ， 
像 是 Carl Jr.、Arby's、Taco Bell、In-N-Onut 
Beer 等 ， 一 餐 5$ 元 左右 束 可 以 打发 。 

-si 一 些 餐 故 会 推出 Happy pasta 
Hour( 快 权时 光 ) 和 Early 
Bird( 早 局 特 餐 )， 在 运 段 
时 间 来 用 黎 会 比 正 芝 时间 
来 得 便 宜 。 如 果 想 稼 试 局 
役 餐 怀 ， 不 妨 到 那儿 用 午 
餐 代 瑟 晚 餐 ， 同 榜 的 东 
西 ， 中 午 会 比 晚 上 便宜 。 








应 用 英 襄 


单字 , 片 ， 衣 





寺 条 
Buffalo wings “ 关 爸 霹 
Crab cake 侯 饼 
Stuffed mushroom ” 醴 蘑 菇 
Sampler plate 拼 租 


渴 

Soup today 每 日 例 渴 

French Onion soup ”法式 洋 葛 渴 
Clam chowder 海鲜 渡 渴 
Goulash 蔬菜 业 牛 肉 

Gumbo 加 秋 奖 的 肉 菜 竟 

Lentil soup ”局 豆 渴 
Minestrone “ 闵 大 利 蔬 菜 渡 渴 


沙拉 

Garden Salad 田园 沙拉 
Caesar salad 凯撒 沙拉 
Chef salad 主 证 沙拉 
Tossed salad 生菜 沙拉 
Spinach salad 菠菜 沙拉 


French 法 式 唤 


应 用 ,会 , 话 





Ranch 田园 沙拉 唤 
ltalian ” 义 大 利 唤 
Thousand Island 干 钼 唤 
Blue cheese ” 蓝 乳 酷 吹 


主 荣 

Steak 和 牛排 

Baby back ribs _ 猪 背 肋 排 
Prime rib 上 等 牛 肋 排 
Filet mignon 菲 力 牛 排 
T-bone 腰 骨 肉 ( 丁 骨 和 牛排) 
Lean meat 瘦 肉 
Tenderloin ”和 猪 腰 部 的 嫩 肉 
Veal 小 牛肉 

Meatloaf 肉 块 
Drumstick 小 丛 腿 
Thigh 大 验 腿 

Chicken breast 从 胸 肉 
Salmon 多 负 

Catfish 能 鱼 

Cod 鳃 鱼 

Anchovy 鳃 鱼 
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Trout 鳝 鱼 
Prawn 大 申 
Lobster 龙 昭 


牛排 熟 度 

Rare 3 分 识 
Medium-rare 4 分 诸 
Medium 5 分 熟 
Medium-well 7 分 康 
Well-done 全 训 


烹调 方式 

Chili 关 味 的 

Tender 嫩 的 

Crisp “酥脆 的 

Moist 含水 份 的 
Succulent 多 汁 的 
Tangy ”美味 的 ( 带 点 酸味 ) 
Rich ”省 郁 的 

Light “清淡 的 


_Spiced 加 了 香料 的 


Creamy 多 乳脂 的 








May | make a reservation for dinner on Friday”? 


我 可 以 预 移 各 个 星期 五 的 晚 光 吗 ! 


We are party of SixX. 


我 们 有 6 个 人 。 


Does your restaurant have a Special dress code” 

你 们 服装 上 有 特别 的 要 求 唉 

| am ready to order. 

我 准备 好 秋菜 了 。 

| have not decided yet. Could you give me a few minutes? 
我 还 没有 决定 ， 可 以 给 我 多 时 时 间 唉 ? 

May | have a crab cake for an appetizer? 

我 的 开 骨 菜 可 以 要 人 奢 饼 吗 ? 

| would like to have a Filet mignon for my main dish. 


我 的 主 菜 要 菲 力 牛排 。 


Could we have some more bread? 


我 们 可 以 再 多 要 点 类 包 吗 


What is the house Specialty? 


生 个 店 的 招牌 菜 是 什 感 ? 

Could you give me some suggestions for the order? 
你 能 够 给 我 一 些 点 菜 上 的 建议 吗 ? 

What is this dish like? 

过道 菜 是 什 感 做 的 ? 

How is this dish cook” 

过道 菜 是 如 何 这 调 的 

Check, please./ We would like to pay separately. 
我 要 千 帐 / 我 们 要 分 开 夭 帐 。 

Does this include the tip” 

过 个 有 包含 小 时 唉 

Could you charge the bil to my room 


你 可 以 将 帐 单 转 在 住宿 费 下 叹 ? ( 住 饭 店 餐 忆 用 移 时 ) 


There is something wrong with this bil. 
过 张 帐 单 有 些 错误 。 

















关 国 买 什么 最 划算 ? 


跳 莉 市 场 、 超级 市 场 中 的 物美 价 碌 商品 : 达 稳 目 用 两 相 
宜 ， 最 重要 的 是 ， 膛 要 教 你 怎 奈 斤 便 下 | 


加 


购物 一 定 要 总 B 识 的 10 个 字 132 
ao 135 
ee 136 
全 138， 
和 140 
ww 140 





ms 
聊 物 一 定 要 座 诚 的 10 个 字 


在 美国 ， 除了 跳 各 市 场 之 外 ， 是 不 能 时 价 还 价 的 ; 也 只 有 国人 
在 超级 市 场 买 水 果 时 才能 用 手 挑 下。 大 部 分 的 东西 在 定价 外 “上 
精细， 不 像 台 湾 只 有 二 二 


逮 要 加 入 营业税 才 是 最 后 的 售 价 。 

美国 货品 的 尺寸 分 类 非常 完 
S、M、L 号 ， 和 过 壬 从 XS、M、L、XL、XXL 甚 至 到 超 小 号 的 

Petite ， 或 是 从 0 号 到 14 号 都 有 ， 能 议 各 种 体型 的 人 找到 最 通 下 
合 自己 的 尺寸 。 特别 是 杰 乎 不 满意 都 可 退货 ， 买 了 再 退 ` 退 “和 本 及 
了 再 买 ， 谁 都 不 会 输 你 三 白眼 ; 顾客 第 一 的 超 品质 在 美国 “大 全 
购物 不 只 是 享受 ， 更 是 一 种 幸福 。 









入 N 入 


尤其 是 星期 天 的 英文 报纸 ， 壬 头 附 的 
Coupon 折 价 券 多 得 像 座 山 似 的 ， 遇 末 躲 在 
家 壬 剪 折价 券 的 家 庭 主妇 已 成 为 美国 文化 的 
一 部 分 。 ee 
血 拼 拘 示 猎 : 。 上 全 省。 

各 大 百货 公司 在 岳 和 np 
国定 假日 大 多 会 有 RSIGssssye， 
减 价 活动 。 因 此 ， DAN 
若是 你 的 旅程 通 才 周 e 
美国 国定 假日 ， 训 





中 找到 打折 的 讯息 ， 就 能 立刻 省 大 钱 ! 
介绍 冯 个 非常 好 用 的 网 站 ， 壹 守 可 以 找到 

各 大 商家 的 折价 券 (Promo Codes)， 只 要 手 

机 能 上 移 ， 不 需 列 印 出 来 ， 带 著 手机 秀和 给 店 

家 ， 即 可 立刻 打折 。 

www.dealsplus.com \`Www.dealmoon.com 


www.retaillmenot.com、\、www.couponology.com 


得 在 锁 地 里 一 份 在 诸 ， 融 能 搬 到 便宜 喔 ! 


White sale 


圣诞 节 是 美国 人 购物 的 大 旺季 ， 街 上 充 潢 
了 狐 狂 扩 购 的 人 潮 ， 打 出 超 低 折 扣 的 商家 有 
的 早上 6 秋 就 开 丫 了 ! 因为 有 些 超 低 价 商品 
有 数量 限制 ， 所 以 ， 才 一 大 清早 ， 店 门口 就 
排 靖 了 扩 便 家 货 的 人 潮 ， 可 谓 是 美国 的 购物 


奇 困 | 


血 拼 启 示 急 : 

美国 1 年 有 2 次 大 沽 价 ， 一 次 是 在 夏天 之 前 
的 6 月 初 ， 一 次 是 导 谢 节 过 和 后 的 大 凋 ， 尤 以 
圣诞 节 的 大 特价 折扣 最 低 。 选 择 减 价 季 来 旅 














及 
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UUutlets 


原来 贵 死 了 的 名 牌 ， 在 Outlets 壬 通通 委身 下 价 ， 以 超 低 
的 折扣 喜 和 给 你 。 验 然 有 的 是 过 季 品 、 政 玻 品 或 展示 样品 ， 
但 只 要 会 挑 会 遗 、 件 件 试 穿 ， 就 能 以 3 一 7 折 的 超 低 价 买 到 
BCBG、Gucci、Coach、Burberry、Ralph Lauren、 
Tommy Hilfiger、Calvin Klein…… 等 大 名 牌 。 


血 拼 后 示 全 

Outlets 验 然 便 有 ， 分 多 位 於 偏 这 的 郊区 。 如 果 没 有 车 代步 ， 可 以 在 市 中 心 试 著 好 找 
Ross、Marshall's 的 踏 影 ， 和 二 些 店 是 全 美 连 锁 ， 壬 头 也 有 降价 的 名 牌 商品 ， 不 过 需要 自己 翻 找 。 
一 般 商 家 攀 乎 全 年 都 有 打折 角 ， 记 得 先 别 急 著 里 ， 到 Sale 降 价 区 和 进 畦 再 决定 也 不 有 还 。 





ns 让 
了 所 访 多 
sn ee ee ee er ee rr st ss Ce ee rp et CE Sa 下 ee 1 ae ea 







Thrift store / Flea market / Second-hand store ， 
| 

喜欢 控 宰 的 人 ， 就 别 忘 了 到 当地 的 跳 重 市 场 (Flea Marketj 和 二 手 衣 店 ” 一 一 一 一 一 一 
(Thrift store 或 Second-hand store) 壬 晃 晃 ， 像 是 古董 阿 娘 级 的 杂 读 、 乐 二 “ 一 
迷 会 感激 涕 夫 的 老 黑 胁 唱片 、60 年 代 的 娘 皮 染 衫 ……. 等 一， 
裤 ! 允 怪 老 美人 人 爱 逛 二 手 店 。 7 了 一 呆 ， 
美 家 门口 有 时 也 会 举办 出 清 家 壬 六 货 的 “证 革 ee 
Yard Sale 或 Garage Sale， 适 是 美国 文化 的 一 5 8 
部 分 ， 内 然 岗 光 客 未 必 有 机 会 碰 得 到 ， 但 真有 
朋友 以 美金 2 元 买 到 收藏 航 的 古董 相机 | 


Return / Exchange / Store Credit 


冯 乎 所 有 的 东西 不 满意 都 可 以 退换 ， 就 连 粉 底 擦 了 一 次 ， 劣 得 颜色 不 对 ， 也 可 以 拿 回 去 退 。 在 
美国 顾客 第 一 ， 只 要 在 一 定 的 退货 期 限 内 ， 东 西 都 可 以 无 休 件 退 (Return) 或 换 (Exchange)。 有 时 
商家 是 和 给 你 商店 信用 (Store Creditj)， 下 次 可 以 玛 证 购 质 ， 但 只 限 在 该 店内 使 用 。 


血 拼 启示 针 : 

每 家 退换 货 期 限 不 同 ， 通 常 在 收据 背后 会 有 Return _ Policy 的 褒 明 ， 一 般 是 14 天 ， 但 也 有 1 个 月 
的 ，Macy's 自 货 公 司 则 有 180 天 的 期 限 。 退 货 时 有 顷 有 收据 ， 半 保留 物品 的 吊牌 ; 若 你 遗失 了 收 
据 ， 有 些 商家 膛 是 可 以 退 ， 但 是 是 给 你 Store credit 。 一 般 Final sale 和 Clearance 的 商品 不 能 退 ， 
商家 会 在 付款 时 告诉 你 ， 你 自己 也 要 留意 。 
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Black Friday 


被 称 为 黑色 星期 五 的 Black Friday， 是 指 每 年 感恩 和 节 过 和 后 一 天 的 大 打折 ， 每 年 11 月 的 第 4 个 明 四 
篇 感恩 节 (Thanksgiving Day)， 它 的 第 二 天 ， 也 就 是 11 月 第 4 个 遇 五 就 是 黑色 星期 五 ， 过 一 天 ， 
所 有 商店 都 会 冰 狂 大 降价 ， 老 美 通常 也 喜欢 在 过 一 天 选 购 即 将 到 来 的 丑 诞 和 礼物， 它 是 对 诈 购 物 旺 
季 的 开打 日 所 有 商店 的 全 面 打折 和 优惠 ， 和 纠 对 庐 你 搓 到 喷 鼻 血 。 

据 谢 运 一 天 被 称 为 黑色 星期 五 ， 是 因为 一 般 商店 都 用 不 同 颜色 的 笔 来 记 贱 ， 通 常 和 红色 是 表示 赤 
子 ， 黑 色 是 表示 鳃 余 ， 因此 用 黑色 星期 五 (Black Friday)， 来 表示 商店 最 大 的 盈利 日 。 

捧 便 宜 请 提前 一 天 行动 : 

干 蚀 个 要 等 到 星期 五 那天 才 行动 ， 近年 来 很 多 商店 在 感恩 节 星 期 四 的 晚上 ， 就 已 经 开始 有 打折 
的 活动 ， 过 去 许多 商店 将 黑色 星期 五 的 打折 商品 视 为 科 密 ， 近 年 来 ， 在 黑色 星期 五 开始 前 一 过 ， 
有 些 移 站 已 经 贴 出 某 些 商 店 的 黑色 星期 五 打折 目 朱 ， 注意 某 些 提 供 折 扣 讯 息 的 网 站 ， 将 可 以 玫 助 
你 斤 到 大 便宜 ， 某 部 分 的 商家 ， 会 推出 限量 的 超 低 价 商 品 ， 像 是 0 元 手机 、100 元 笔 电 等 ， 因 为 先 
到 先 护 ' 盆 管 商家 在 凌晨 就 开门 ， 在 商家 门口 微 夜 大 排 长 龙 ， 或 开门 后 顾客 拉扯 抢 春 的 新 闻 ， 早 
己 是 见怪 不 怪 的 事 了 。 


严 
20 


Cyber Monday 


如 果 黑 色 星 期 五 没 时 狗 ， 膛 可 
以 等 到 Cyber Monday 再 稳 乱 擒 
便 甩 。 感 恩 节 假期 千 束 后 的 第 1 
个 星期 一 ， 即 是 所 请 的 移 购 星期 
一 (Cyber Monday)， 二 一 天 ， 各 
大 商家 会 在 移 路 上 大 打折 ， 你 可 
以 上 秽 秽 购 ， 即 可 以 担 到 折扣 ， 
闻 可 以 避免 到 商店 去 大 排 长 龙 。 


战利品 寄 适 小 提醒 : 

美国 的 网 路 购物 除非 玩 择 1 一 2 
天 到 过 的 快捷 寄 达 ( 邮 和 餐 很 足 ) ， 
一 般 免 费 的 寄 送 ， 最 好 预 留 7 
一 10 天 的 寄 达 日 ， 如 果 你 的 旅游 
天 数 短 於 各 个 时 间 ， 最 好 别 下 
单 ， 免 得 到 时 会 收 不 到 。 


在 美国 购物 ， 标 价 芋 非 最 后 的 价钱 ， 通常 都 需要 再 加 上 


滑 壳 税 (Sales Tax)。 美 国 各 州 消费 税 (Sales tax) 均 不 同 ， 
某 些 州 为 免 称 如 Delaware、Montana、New Hampshire、 
Oregon， 其 他 州 消费 稳 绝 在 5~9% 之 间 ， 有 些 州 会 针对 某 
些 特定 商品 免 黎 ， 例 如 New Jersey、Connecticut、 
Pennsyvania 对 衣服 鞋子 在 某 个 金额 内 不 打 税 。 称 率 会 隋 
震 政 府 政策 而 逐年 改 好 ， 详 情 可 至 网 站 taxfoundation.org 
但 询 。 

美国 因为 疫 有 国税 ， 消 费 税 都 是 州 政府 收 去 ， 因 此 无 全 
国 性 的 税 可 退 ， 只 有 人 少数 州 ， 某 些 限 制 商品 或 限制 金额 ， 
可 以 办 理 退税 ， 如 德州 和 路 易 斯 安 那 州 ， 记 得 在 商场 Tax 
Back Office 索 取 退 税 痪 明 ， 基 本 上 需要 外 国 议 照 及 往返 美 
国 的 机 票证 明 。 
购物 血 拼 小 提醒 

素 量 到 免税 州 去 购物 ， 例 如 纽 和 绝 客 就 喜欢 到 莉 近 里 衣 服 
免 稳 的 纽 漂 西 (New Jersey) 购 物 ， 荔 金山 人 有 时 会 开 长 途 
车 到 奥 瑞生 州 (Oregonm) 去 买 高 价 的 商品 来 省 税 。 
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起 级 市 场 控 黎 去 








进 超 航 市 场 是 融和 人 美国 生活 的 一 部 分 ， 过 壬 其 
实 是 选 购 小 纪念 品 的 最 佳 战 场 ， 除 了 可 以 匀 到 一 
般 杂 货 食 物 外 ， 还 可 以 买 到 化 妆 品 、 保 养 品 其 至 
征 旅 行 中 的 救 总 家 寿 用 药 。 


@ 门 前 或 店 香 都 有 推 车 ， 
美 市 场 香 的 推 车 比 台 
汶 的 大 多 了 ， 很 多 流 沪 
总 豆 获 偷 推 车 来 装 家 
备 ， 所 以 有 的 超市 推 车 
须 先 投入 2$cents， 膛 车 
时 册 退 回答 你 。 不 过 大 
部 分 都 不 需 
@ 注 意 走 研 上 的 分 类 指 


保 ， 可 以 帮助 你 快速 找 
到 要 的 东西 。 


@ 从 很 多 标榜 扰 糖 (Sugar 
Free 八 胸 脂 (Fat Free) 、 
低 脂 (Low Fat)、 有 机 
(Organic) ………: 竺 字 柑 的 
食品 ， 残 可 以 看 出 美国 
非常 提倡 健康 饮食 ， 克 
其 旦 低 脂 和 有 机 商品 之 
多 构 化， 更 是 慷 人 眼花 
报 优 。 


@ 食 羽 上 部 会 请 茎 地 标示 
保存 期 限 与 营 改 成 分 


架 上 的 善 存 比 台 湾 便 宜 
一 倍 ， 玲 骨 力 或 其 他 的 
维他命 也 都 比 台 淤 便宜 
人 很多。 


@ 露 华 溃 、 欧 蕾 、 密 峰 = 








计生 (Burt's Bees) se 和 -这 二 届 
等 化 妆 品 或 保养 品 ， 
在 超级 市 场 超 便宜 ， 






尤其 是 Burts Bees 只 要 于 auRTs 昌 有 ES 
一 个 的 价钱 融 可 以 


买 到 。 


@ 现 金 结 幅 柜 桂 不 能 刷 _ 攻 2 芝 纺 


RETTTTTTT 
信用 卡 ， 但 是 人 少 速 国 汪 DO U 


和 HES8 SS 
本 





ee 员 会 问 你 : [Do you need the help out? 


(需要 熏 你 提货 上 车 吗 ? ) 没 错 ! 由 店员 者 你 
We ， 美国 盾 是 古 客 至 上 呀 ! 结 帐 时 店 
员 也 会 问 你 : TPlastic or Paper?」 (要 塑 采 袋 迁 


定 和 狼 走 2 )。 过 是 提倡 环保 的 作法 ， 但 有 些 城 
市 如 货 金 山寺 ， 和 人 


外 加 然 购 买 。 使 用 信用 卡 付款 时 ， 刷 卡 机 上 会 
疗 你 fTCredit or debit」 ， ee 是 指使 用 银 
行 的 提 款 卡 ， 信 用 卡 玩 Teredit」 就 对 了 ! 有 
些 超 市 在 使 用 信用 卡 时 会 要 求 看 证 件 ， 所 以 要 
记得 带 芒 照 。 
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巧克力 


有 许多 当地 特产 的 巧克力 ， 
价格 盘 对 比 观 光 区 便宜 太 多 。 


0/ 


COCOA 





生 PARK 


2 
且 和 二 
二 和 7 OO 


好 Gnir” 本 四 Lindt 好 绩 尘 时 矶 区“ 


电影 小 物 


美国 热门 电影 特色 纪念 品 ， 
追星 族 必 败 。 










特色 零食 


上 上 人 上 民 AI 


地 标 纪 郊 品 


不 想 当 被 削 的 冤大头 ， 在 超市 真 
当地 的 地 标 纪 念 品 ， 绝对 划算 。 










中 玉 者 岂 各 ” 角 爱 种 多 





糖 宁 饼 就 


除了 美国 最 有 名 的 雷 根 糖 (Jelly Belly) 之 外 ， 膛 有 很 

多 有 趣 的 小 零 嘴 ， 像 是 标榜 Sugar Free( 和 无 糖 ) 的 巧 

克 力 或 糖果 ， 是 减 重 者 的 最 爱 。 
STEVIA 


N TH 
NA EECYENEE 
SEE 去 = 1 生计 


美式 零 嘴 不 再 只 是 爆 米花 与 甘 片 而 已 ， 近年 吹 起 健康 风潮 ， 架 上 多 了 好 多 新 奇 的 口味 。 


和 豆 英 
NiESw 喇 蕊 果 汪 册 


竹 0 区 
闻 营 
蝇 0 装 二 二 业 











玩具 

在 迪士尼 专 豆 
店 竟 超 贵 的 纪 
念 品 ， 超 市 有 
时 可 以 便宜 捞 


到 实 。 徐 、 





当地 的 手 作 农 产 食品 ， 
送 穗 自用 两 相宜 。 


na 





POMEGRANATE 
POWDER 


PERSIAR SUPERFOOD 
2 


忆 
2 69 WT -名 9 


并 末 式 化 妆 保 辩 品 


平价 的 开架 式 保养 品 ， 像 是 欧 蕾 、 密 蜂 先 生 等 ， 
价钱 有 些 比 台湾 便宜 太 多 。 





锁 地 特产 咖 叶 


可 以 买 到 当地 特产 的 特色 咖啡 ， 过 些 台 湾 
没有 的 知名 好 咖啡 ， 绚 对 是 最 佳 伴 手 礼 。 
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当地 特产 的 葡萄 酒 ， 也。 SrERT AR 
是 最 佳 伴 手 礼 之 一 ， 但 seoee 
记得 不 能 放手 提 行 李 ， 
只 能 话 运 ,而且 以 一 瓶 
伺 限 。 


Ne 
纯 天 伏 有 机 商品 


一 般 超市 都 可 以 找到 许多 的 有 机 商品 ， 如 果 有 幸 拜 
访 美 国 的 有 机 超市 ， 像 是 Whole Foods、Trader 
Joe S、Raley's、Sprouts、Big Bear Natural 
Foods、Fairway Market 等 等 ， 壬 头 的 有 机 商品 琳 
惠 涡 目 ， 乱 对 会 让 你 大 开眼 界 。 

















人 
疏 


N 


STRE 录 TI 。 


TNERS COLLEC 


HARDONNAY 


四 Sterting 通 
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如 何 使 用 自助 式 结 帐 机 





Weicome': 
Scan yoUfr [erns cf : : 
Ianguage 




















Something Extra、 
Rewards you for being YOU 。 











99962 





HOTECHOCGOLATE PACK 





ax 0 
Amount Due: $144.98 












O 00 1ib 和 有 坟 SS 相 放 格 拓 Of 不 丰 4 RES 于 
* 本 让 和 SET 过 ESspafoli 





Crevcworaayenypreercorerereeeroreoreercesemamaoeapcaeomeooeorcr oo 二 


1 GROCERY BAG CHARG 
cnter number cf store Provided paper and/or plastc 
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看 懂 超 市 折扣 标 答 


2 | we cr LU 
ss65s2 ”955788 WwWAS 

/1 0 机 -39 ee 

)Si 12 Pack or 5.99 ea 人 吃 o06 

SS ( 


RE 《2 


N 





EBT 是 电子 福利 二 
移 卡 (Electronic 
Benefit Transfen) 


: 与 政府 发 放 的 食 
物 券 等 福利 有 天 





和 





exciudes clearamrce items 


个 10 元 
(或 买 一 个 $5.99) 


EBT 是 电子 福利 二 
移 卡 (Electronic 
Benefit Transfer) 

: 与 政府 发 放 的 食 


物 券 等 福利 有 状 E 00 186698 5 _ Remove 12/10 





第 二 件 5 折 买 一 送 一 


0 GG2 349093705 24 Rermove 12/10 


buy1get 2ndy Spend $20 on 
Holiday M&M's 


8-11.4 oz. *Di 


term(s) of equal 


Select Nature HMade 
vitamins 






/ 
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24 大 必 尼 美国 名 牌 


毫 你 认识 美国 必用 的 24 大 名 牌 ， 午 地 圈 昔 然 价 
格 优惠 ， 除 了 在 喜 喜 店 搓 会 便宜 个 7、8 折 处， 有 
时 Outlets 或 Discount Store 也 会 出 现 他 们 跳 踊 ， 
运 的 你 兹 搬 到 大 便宜 。 








价差 超 高 的 美国 名 牌 , 有 时 Outlets 可 著 你 3 折 买 到 。 


Wwwvy.coach.com 













使 用 降落 谷 和 防 绰 材 质 ， 在 台湾 贵 到 上 虽 的 行李 


箱 ， 有 时 在 Outlets 只 要 5 折 到 手 。 


Www.tumi.com 








: 深 受 时 疝 人 士 喜爱 


实用 又 有 时 尚 感 的 设计 


Www.mlIichaelkors.com 





轻 颖 时 疝 包 款 ' 皂 用 降 洛 众 材 质 抱 作 ,重量 超 到 人 花色 
又 多 :旅行 背包 客 最 狐 。 


www.lesportsac.com 








超 去 的 小 猴子 包 ， 内 然 不 是 美国 品牌 ， 但 在 美国 拼 


比 台 汶 便 宜 很 多 


www.kipling-usa.com 

































径 典 的 美国 贵 气 名 牌 ， 尤 其 它 的 骑马 Polo 衫 ， 简 直 
是 美国 时 装 的 代表 。 


www.ralphlauren.com 





创立 於 1967 年 的 美国 经 典 名 牌 ， 大 多 数 的 Outlets 都 
有 ， 副 牌 为 CK by Calvin Klein 价格 较 便 宜 。 


Www.calvinklein.Uus 




















最 知名 的 百年 美国 休 闪 服饰， 超 舒 送 的 棉 质 感 ， 美 
国 年 轻 人 的 最 爱 。 


www.abercrombie.com 









来 自 租 绝色 彩 熏 和 纷 的 活力 设计 ' 是 时 早 青 春 版 的 必 
艇 品 。 


www.katespade.com 












被 愉 为 全 美 最 佳 服 压 设 计 师 Donna Karan 的 副 牌 ， 
风格 简 绝 中 性 。 


www.dkny.com 





全 美 最 潮 的 运动 服 ， 由 1996 年 一 个 美国 的 橄 横 球 陈 
陈 长 所 成 立 的 。 


Www.Uunderarmour.com/en-us 






简 钓 的 设计 ， 


美国 最 成 功 的 服装 品牌 ， 以 高 质感 、 
所 多 许 多 上 班 族 的 心 。 


bananarepublic.gap.com 








和 如 时 闭 界 的 星巴克 ， 瘟 金山 起 家 最 党 区 迎 的 平价 


休 疝 服 。 


www.gap.com 








知名 设计 师 Armani 的 副 牌 , Outlets 购 搓 非 常 划算 。 


bananarepublic.gap.com 








Timberland 


Timberland 黄 靴 可 请 美国 休 阅 鞋 和 经典 ， 在 台湾 定价 
上 蓝 的 手 铁 ， 曾 在 美国 只 共和 鸥 台 况 3,000 元 里 到 。 


www.timberland.com 


WP uvai 


最 受 欢 迎 的 性 感 时 疝 内 衣 品 牌 ， 充 泣 了 浸 漫 知 吉 的 
氛围 ,可谓 全 世界 时 疝 内 到 夫 的 佼佼 者 。 


Te 人 
In USA 


Tommy Hilfiger 


1985 年 成 立 的 美国 品牌 ， 尝 疝 自 然 、 休 疝 风 、 品牌 
色彩 与 美国 国旗 类 似 ， , 非常 美式 风格 。 


USa.tommy.com 
Levl's 
曾 风靡 全 世界 的 501 牛 仔裤， 你 怎 能 疫 有 一 条? 


www.|evi.com/US/en_US 





WwWwW.victorliassecret.com 


Tory Burch 
时 尚 名 媛 最 爱 它 的 盾牌 鞋 ， 包 款 通 合 


www.toryburch.com 


上 班 族 。 
最 舒 通 的 胶 压 时 疝 拖 鞋 
品牌 。 


WWW.CTrocs.Com 


是 来 自 於 美国 科 史 拉 多 州 的 


轻 熟 女 的 最 爱 ， 强 调 性 感 及 个 性 ， 以 紧身 性 感 牛仔 


Fossll 


美国 最 大 的 手 猴 品 牌 ， 人 
让 ， 深 得 许多 多 年 轻 人 的 喜 


Www.fossll.com 


人 饼 起 家 。 


shop.guess.com/en 


Columbia 


全 美 顶级 的 户外 运动 服 ， 台 北 买 超 贵 ，Outlets 所 贯 
可 以 捞 到 大 便 家 。 


www.columbila.com 


美国 绵 统 欧 巴 马 夫 人 在 各 统 就 职 典 入 中 就 曾 穿 过 此 
品牌 的 衣服 ， 深 得 欧 巴 马 前 各 和 统一 家 喜爱 的 尼 ， 设 计 
亲民 休 疝 ,号 称 美国 ' 国 服 , 呢 ! 


www.jcrew.com 





矿 码 寺 照 表 







女装 

EDIEIEDEIEOE3EIE 

本 | 要 | 可 | 机 | 本 | 本 | 各 | 全 | 
乡 


EECGEEEEECGEIEC3ED 
| 生生 和 区 全 
| 22.5 23.5 24.5 25.5| ” | 24.5| 25 | 25.5 26.5 | 27 | 27.5 








































ms 
在 美国 如 何 便 和 家 忌 : 





美国 的 生活 物价 指数 内 然 比 台 淤 局 ， 但 只 有 要 便 
得 门路 和 要 款 ， 一 样 可 以 四 处 捞 便 宜 ，3 大 私房 
撤 步 大 放 适 ， 带 你 省 到 最 局 点 。 





除了 里 一 份 星期 天 的 英文 报纸 ， 壬 头 通 前 来 报 
的 Coupon 会 多 得 跟 山 一 标 多 之 外 ， 上 移 选 逛 你 想 
去 的 商场 或 名 店 ， 有 时 也 会 找到 Coupon 或 打折 的 


训 息 。 美 国 和 网 站 上 的 折价 参 通 常 有 两 种 ， 一 种 叫 

[Promo Code」 ， 过 组 折 扣 号 码 用 诊 移 购 ， 在 秽 
路 下 单 时 输入 就 立刻 省 ， 另 一 种 叫 【Printable 
Coupon| ， 你 可 以 列 印 下 来 ， 购 买 时 出 示 ， 或 是 
用 手机 拍 下 过 个 页 面 ， 结 帐 时 用 手机 出 示 ， 售 质 
员 会 刷 你 页 面 上 的 感应 电子 条码， 立刻 打折 。 

渤 有 美国 Top 3 热门 折扣 和 网， 竹 街 前 先 潮 质 一 
下 ， 上 面 有 各 个 商家 的 最 新 打折 讨 且 ， 先 可 搜寻 
到 各 式 折 价 芬 。 


0 


人 


王 
| 
本 
: IE 
wwWww.retaillmenot.com 1 

和 
Www.dealmoon.com 
1 WWw.dealspl.us 


*# 以 上 资料 时 有 岗 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 





在 美国 购买 美国 出 品 的 名 牌 当 然 最 划 复 ， 如 林 
又 是 在 Outlets 里 ， 简 直 会 儒 到 机 票 都 赚 回 来 了 。 
上 网 到 www.outletbound.com 可 以 屠 你 找到 全 美 各 
地 的 由 货 中 心 (Outlets)， 到 过 四 货 中 心 合 ， 别 所 
了 到 它 的 服务 中 心 走 一 遭 ， 那 里 有 时 还 有 折价 低 
可 以 拿 ， 帮 你 省 到 最 局 盘 。 

尤其 是 每 年 感恩 节 允 和 后 一 天 的 黑色 星期 五 








(Black Friday)， 以 及 对 误 节 之 和 后， 全 美 丙 店 都 介 
瘦 狂 大 降价 ， 此 时 Outlets 将 减 价 到 高 点 ， 除 了 入 
山 人 海 的 人 潮 之 外 ， 到 时 最 困 认 的 恐怕 不 是 俘 车 
位 闪 求 ， 而 是 杂 都 很 将 守住 自己 的 何 包 吧 ! 





滞 些 大 型 的 Discount Store 通 常 喜 场 很 大 ， 有 时 
翻 翻 找 找 也 会 找到 一 些 名 牌 的 距 踊 ， 但 需要 翻 找 
的 功力 ， 只 要 捞 到 ， 价 格 肯 定 包 注 意 ， 像 是 Ross 
\、Marshalls、T.J.Maxx、Century 21 等 等 ， 兄 
外 ，DSW 是 鞋子 类 的 折扣 名 店 ，HomeGoods 则 是 


家 饰 类 的 折扣 商 均 。 


区 汪 

: 束 机 演 : 尖 
本 : 0 六 
ES 0 入 
-一 兴 寺 : 





On sale “打折 

Clearance ，” 清 盒 大 拍 喜 
Irregulars ” 瑕 疫 货 
Refurbish ”开封 过 的 新 货 
Rebate “ 正 党 价 外 还 有 退 款 
Final Sale ”最 后 折扣 
Raincheck 。 购物 辣 证 
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Additional 70% off “定价 外 再 打 3 折 
Additional discount taking at the register 


权 术 付款 时 和 还 有 额外 的 折扣 


看 懂 剧 场 座位 

Orchestra Seat “剧场 1 楼 正 前 方 的 上 等 座位 
Balcony ”剧场 2 楼 座位 

Loge “剧场 包 厅 


( 当 大 沽 价 时 你 欲 购买 的 物品 缺 货 ， 商 家 会 给 你 Raincheck ， Gallery “出场 顶层 座位 


下 次 盈 Raincheck 便 可 依 大 减 价 的 价钱 购 搓 ) 


Mezzanine “剧场 中 层 楼 座位 ( 介 於 1 楼 和 2 楼 问 ) 


Hellol May 1 help you? 

哈 喔 ! 请 问 需要 什 感 踢 ? 

| am just looking, thank you. 

我 随便 看 看 ， 讲 谢 。 

Yes, | am looking for the shoe department. 
是 的 ， 我 正在 找 鞋 子 专横 。 

Yes, where is the fitting room / lady's room”? 
是 的 ， 试 衣 间 / 大 所 在 哪 壬 ? 

May ltry on a bigger size? 

我 可 以 试 穿 再 大 一 号 的 吗 ? 

Could you hold this skirt for me 

你 可 以 儿 我 保留 过 件 裙 子 吗 ; 


Could you order it for me” 


你 可 以 帮 我 调 质 吗 ! 


Do you have any promotions right now”? 


你 现在 有 任何 的 促销 活动 吗 ! 


Could you give me a bigger discount? 
你 可 以 给 我 更 多 的 折扣 哮 ; 

Sorry, it does not fit me right. 

对 不 起 ， 它 不 通 合 我 。 

lt is a little too expensive for me. 

它 对 我 来 说 有 中 贵 。 

Could Ithink about it ? 

我 可 以 考 外 一 下 吗 ， 

lt is over my budget. 


它 超过 我 的 预算 了 。 


How do you like to pay? Cash or charge”? 


你 要 如 何 付款 ? 现金 还 是 刷卡 ? 


| will pay by credit card. 
我 用 信用 卡 付款 。 
May | pay in installments 


我 可 以 分 期 付款 唉 ; 


Excuse me, could you take my picture” 


对 不 起 ， 可 以 请 你 帮 我 照 线 像 吗 : 


May ltake your picture” 


我 可 以 旬 你 照相 路 ; 


May ltake a picture with you? 

我 可 以 和 你 拍 张 照 吗 ? 

oOne more, Please. 

请 再 拍 一 马 。 

Are we allowed to take picture in here? 
各 壬 可 以 拍照 吗 ? 

What s playing on XXXx theater today? 
今天 xxx 胡 院 演 什 奈 ? 


| would like to have two adult tickets for Phantom of the 
Opera at the Current theater. 两 张 在 Current 剧 院 上 演 
的 《歌剧 魅影 (Phantom of the Opera)》 成 人 票 。 


ls that forthe matinee or the evening show”? 
你 要 日 场 的 还 是 晚 场 的 ， 

Sorry, the ticket is sold out. 

对 不 起 ， 票 这 完 了 。 

ls any seat available on this Sunday? 


过 个 星期 天 还 有 任何 的 座位 吗 ! 


We have two seats in the balcony. 


我 们 2 楼 还 有 2 个 位 子 。 


How much is this show? 
和 过场 秀 多 少 钱 ? 









7 
ee 


人 


PT 生 


提供 殉 茶 权 
- 习 > 忆 0 
: 











地 大 物 博 的 美国 ， 反 有 仙 富 的 目 然 人 文 景 疯 ， 更 介绍 许多 
不 可 错过 的 主题 活动 与 精彩 节 厦 ， 计 你 在 抵 过 美国 之 前 ， 
就 掌握 玩乐 重 灶 。 


NN 


146 
152 
161 
166 
页 City Pass 接 便宜 166 
留意 博物 馆 的 免费 、 折 全 ， 166 
利用 移 路 挫 便 宜 ， “了 06 
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FF rn “~ 闸 St 人 全 志 所 洒 - 
者 < 关 3 wm 
s 、 3 二 

1 

号 

人 和 

老 和 

， WE ER isouvecAEr eevhroennessipw woeerri 0 ~ ww ARKRAP ANNA Tb or 疙 5 时 让 和 e2pon dnsn 0 pmeeree 志 
委 
2 呈 下 
铺 。 
将 
从 克 
昌 
辐 : 种 

学 和 ~ 洗 -sf 3 Se -5 < 对 灾 ee 用 光 


地 大 物 博 的 美国 ， 没 有 参 芒 它 的 国家 公园 ， 
怎 算 息 略 到 大 美国 的 雄 仿 与 壮 古 。 和 从 森林 ， 议 
川 、 诊 沁 、 峡 合 、 课 布 、 火 山 、 兰 石 各 式 族 芋 又 
美 跳 的 地 形 中 ， 感受 到 大 目 然 的 鬼 和 从 神 工 ， 强烈 
建议 你 在 行程 中 加 入 至 少 探访 一 个 国家 公园 ， 振 
朝 是 在 公园 中 健 走 、 疏 山 、 露 管 或 这 舟 …… 美 
国 59 座 国家 公园 ， 其 中 有 14 座 已 经 列 入 世界 文化 
逮 产 ， 正 等 音 你 来 好 好 挑战 。( 疼 见 P152) 





以 上 图片 提供 / NPS Photo、 蔡 文 


除了 跟 者 旅 洲 书 ， 玩 吉 所 有 该 玩 的 城市 旅游 景 
由 之 外 ， 内 行 玩家 还 会 懂得 在 行程 当中 ， 加 上 以 
下 的 5 件 事 ， 鼻 助 你 玩 出 大 美国 的 深度 与 广度 ， 
让 自己 的 旅游 版 图 大 升级 。 


有 
人 
着 生 和 丰 人 下列 De 四 Roneviaiiaiwthnc weiesiven ES 全 玉生 下 全 天 入 天 和 
1 
2 也 
人 和 
: 会 As mw er NE 刀 WTAAAani m 汪 要 人 4 


美国 的 压 史 才 短 短 200 年 ， 坑 何 能 成 需 全 世界 
的 超 租 大 强国 ， 过 些 名 垂青 史 的 名 人 人， 或许 就 能 
昌 你 找到 和 爸 案 。 走 芒 名 人 故居 ， 有 如 翻 开 一 本 发 
芮 的 老 书 ， 九 妮 记 载 著 成 月 的 刻 痕 及 许多 动人 的 
故事 ， 过 是 请 完 深 度 的 背包 客 们 ， 和 纸 对 不 要 错 遇 
上 时。( 茧 见 P161) 


一 
2 
训 
体 办 
区 
- eat Or re Ooennar 
天 


0 3 


这 





以 上 图 片 提供 / 部 现 党 








oo 


NA 
入 


nz 
要 全 从 xp Se 


光 六 二 





在 运动 风气 超 底 的 美国 ， 不 来 看 场 道 地 的 球 
赛 ， 或 是 从 事 一 些 刺 激 的 体育 活动 ， 怎 算 来 允 美 
国 ”美国 非常 盛行 户外 活动 ， 尤其 是 冬季 的 光 
雪 ' 对 身 不 认 亚 热带 的 我 们 来 前 更 题 新 鲜 ， 如果 
是 冬季 来 美国 ， 贤 心 推 需 安排 一 次 清 雪 之 旅 。 








时 间 : 4 月 第 1 过 一 隔年 10 月 
美国 职 棒 大 联盟 MLB : www.mlb.com 
购 票 移 : mlb.mlb. corm/mlb/baseballtickets 





时 间 : 11 月 一 隔年 6 月 

美国 职业 篮球 NBA : www.nba.com 
购 票 和 网 : www.nba.comytickets/tix.html 
wwwticketmaster.com/nba 





时 间 : 9 月 ~ 隔年 2 月 
美式 足球 NFL/ www.nfl.com 
购 票 和 网 : www.nfl.comy/tickets 





阿拉 斯 加 : Alyeska Resort 

| 加州 : Mammoth Mountain 

不 列 颠 哥伦比亚 : Whistler-Blackcomb 
加 州 : Northstar 

科罗拉多 州 : Snowmass Resort、Telluride 
| 猫 他 州 : Alta、Snowbird 


| : Jackson Hole Mountain Resort 
密 西 根 州 : Mount Bohemia 
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嫩 找 _ 天 到 卷 近 的 小 针 漫 选 ， 什 么 事 也 不 做 的 
疝 晃 ， 进 和 逸 街 逻 皮 小 店 ， 来 一 杯 道 地 的 咖啡 ， 悠 
疝 的 氧气 下 好 好 地 放 肥 ， 跟 堵 苗 地 人 的 脚步 ， 体 
能 一 下 小 饶 生 活 ， 你 会 发 现 过 会 是 你 最 又 扎 的 一 
天 。 例 如 租 绝 客 ， 可 以 知 芒 哈 德 森 河 谷 的 冯 个 著 
名 小 攒 ， 佬 金山 人 则 喜欢 到 Napa 或 Sonoma 酒 乡 去 
品 泗 度假， 或 到 离 电 Sausalito， 或 往 南 到 影星 克 
林 依 斯 威 特 当 遇 馈 长 的 Carmel 小 锯 去 表 心 ， 科 二 
拉 多 州 的 Telluride 是 个 非常 优美 的 小 针 ， 攻 盛 顿 
的 Port Townsend 则 以 美 下 的 维 多 利 雅 港 淤 著 称 
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热 阐 的 节庆 是 人 文 的 硝 影 ， 根据 目 己 版 涡 的 月 
分 ， 玉 量 与 赣 地 的 节庆 活动 做 智 合 ， 弯 适 赵 上 族 
行 的 精彩 ， 就 是 过 大 简 单 。 先 驳 考 右 页 的 美国 基 
庆 日 ， 绸 到 旅游 城市 的 家 方 秽 关 搜寻 一 下 ， 即 可 
找到 相关 的 大人 禹 及 节 厅 活动 





每 年 2 月 底 或 3 月 初 在 纽 奥 民 举 办 的 Mardi Gras， 是 美国 最 大 
的 嘉年华 会 加 Mardi Gras 前 夕 ， 和 纽 奥 民 家 家 户 户 都 装饰 得 五 彩 
种 和 纷 圈 在 和 游行 队伍 中 抛 出 许多 珠 串 ， rn 
统 加 同志 大 乾 行 出 现 的 彩虹 旗 ， 已 是 慢 金 山 同志 象征 的 国旗 了 
同志 大 邀 行 中 可 以 看 到 许多 法 性 他 则 的 精彩 装扮 贺 美 国 各 大 
企业 例如 壮 果 电脑 ， 也 和 组 队 参 加 每 年 6 月 举办 的 但 金 山 同 


志 大 邀 行 ， 匈 如 嘉年华 会 般 的 热 前 
We so / 谢 岱 玲 ，4~8 图 片 提 供 / 安 宇 ) 
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In USA 
不 容错 过 的 美国 节庆 
1 月 除夕 夜 在 组 绝 时 代 广 场 寒 冬 中 倒数 ， 看 时 代 ， 地 点 : 纽 徇 时 代 振 场 
新 年 倒数 十 粳 火 表演 广场 的 大 昔 果 落下 。 或 洛 杉 碘 看 花车 大 复 洛 杉 三 Pasadena 市 
行 ， 或 蕾 金 山 看 港湾 类 火 施放 。 昔 金 山 渔 人 三 引 
















作者 悄悄 话 : 届时 会 大 塞车 或 找 不 到 停车 
位 ， 一 定 要 提前 前 往 。 


2 月 底 或 3 月 初 


error 有 onenorspneeporooornaeprriwernrweerenersereroreroraererraroreeroreaororenorroroopeoopmopomoTeIPoorororroorororooorerrroororooooioo 


Mardi Gras 狂 欢 大 ， 参加， 是 美国 大 学 生 心 中 的 旨 黑 地 。 

| 作者 展 展 话 : 为 期 2 个 星期 ， 游 行 队伍 会 在 滥 
行 中 拓 出 很 多 的 珠 珠 (Bead) 项 .， 中 人 擒 著 
搜集 二 些 珠 串 ， 已 经 达 成 了 一 种 传统 。 

4 月 7.000 株 机 花 开 在 Tidal Basin 湖 旦 ， 在 为 期 3 下 

国家 樱花 条 星期 的 樱花 祭 中 ， 赏 樱 潮 外 还 有 大 型 游行 网 址 


和 表演 等 各 项 活动 二 


作者 展 悄 话 : 樱花 盛开 的 日 期 通常 因为 每 年 
气候 不 同 而 很 部 预 测 ， 历 年 来 的 平均 日 期 是 
落 在 4 月 4 日 ， 但 每 年 均 会 有 所 改 敬 ， 行 前 一 
定 要 先 上 网 查 欧 。 

| 


(National Cherry 
Blossom Festival) 


| 
| 



















作者 展 展 话 : 此 时 公园 多 设 有 莉 时 滑冰 场 ， 
(Christmas) 


可 以 试 试 滑冰 娄 得 的 滋味 。 圣 谢 节 过 和 后 商店 


美国 最 盛大 的 嘉年华 会 ， 每 年 估计 有 500 万 人 地 点 : 
网 址 


和 绷 奥 良 Garden District, Canal St 
: www.mardigrasneworleans.com 





也 黑 占 。 蔡 盛 顿 DC 林肯 己 各 念 
: Www.nationalcherryblossom 
festival.org/about/bloom-watch 














华盛顿 DC 榴 圆 形 草 坪 
昔 金 山 牛 宫 狄更斯 墨 诈 围 邀 会 ， 


6 月 初 是 全 世界 最 大 的 蓝调 音乐 节 ， 也 是 芝加哥 每 地 点 格 曾 特 公园 (Grant Park 关 
芝加哥 蓝调 音乐 节 年 最 大 的 吾 染 盛事 ， 每 年 有 超过 50 和 万 的 游 ， 移 址 : www.choosechicago.com/ 
(Chicago Blues ”| 客 , 在 户外 的 舞台 上 ， ， 有 多 个 乐团 多 个 舞台 chicago-blues-festival 
Festival) 同时 演奏 ， 匠 的 人 如 痴 如 醉 ， 甚 至 有 人 逮 0 

只 : 如 果 你 不 是 蓝调 迷 的 话 ， 颈 完 过 儿 你 就 
会 是 了 
作者 情 情 话 : 全 部 免费 的 音乐 会 ， 大 多 举行 
在 6 月 为 期 4 天 ， 世 界 一 一 航 的 蓝调 音乐 手 这 集 
於 此 ， 真 的 不 要 错过 。 

6 月 底 6 月 最 后 一 个 明日 举行 ， 数 万 同志 上 街头 慑 1 出 点 : 茧 金山 Market street 目 
同志 大 游行 装 、 和 游行 与 舞会 。 
本 寻 Ce | 作者 悄悄 话 : ee: street 会 有 庆祝 

活动 。 
玫 装 大 舞会 或 游行 。 地 点 : 洛 杉 嫉 West Hollywood 
作者 情 情 荆 ; 不参加 舞会 ,就 在 家 等 小 朋友 各 谢 Roon or au 
| | 委 奥 良 的 French Quarter 
本 门 芝 全 术 站 Tcker ss 介入 车 动 昔 金 山 的 Castro district 

| 一 些 农 场 还 会 举办 南瓜 比重 大 赛 。 

一 一 一 一 一 
12 月 内 容 : 硅 放 由 上 灯 活 动 多 在 12 月 初 符 行 。 地 点 : 纽 构 洛克 韭 勒 中 心 

| 


ionueraeaiviicagnieroseueeunnatesersoeweaersoru 






会 有 大 打折 ， 是 最 热门 的 购物 旺季 。 
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今天 的 请 闫 ， 要 带 点 英国 孚 ! 腺 到 「 隆 下 ! 
隆 下 ! Majesty ! 」 的 呼 合 ， 可 别 以 坑 是 耳 飞 
境 了 ,更 国 依 莉 沙 日 一 世 女 王 (Queen Elizabeth 
DJ) 出 巡 了 ， 你 在 法 人 行 德 轩 谓 的 街道 上 ， 目 瞳 
了 她 的 贤 风 采 ， 束 过 劳 净 孤 竟 的 小 取 ， 也 是 用 
漫 滥 蜡 音 的 英国 肥 在 和 你 讨价还价 。 隔 壁 的 骑 
士 居然 骑马 打 起 架 来 了 ， 名 狠 的 海盗 正 坐 在 树 
下 磨 刀 ， 那些 在 图 尽 人 得 、 在 电影 香 、 在 电 偶 影 
集 香 才 看 得 到 的 尽 面 ， 居然 活生生 的 出 现在 眼 
前 ， 甚 至 伸手 可 盘 ， 你 好 像 也 必 成 了 其 中 的 一 
下 





寡 没有 搞 销 ? 现在 有 是 如 假 包 换 的 21 世 操 ! 但 
是 在 过 得 ， 时 宇 已 径 反 转 到 了 欧 训 1490 人 1630 
年 的 文 亏 复归 (Renaissance) 时 代 ， 别 以 需 只 有 
乘坐 时 光 机 才能 回 到 过 去 的 世界 , 在 过 个 号 称 
全 世界 最 大 化 妆 舞 会 的 节庆 「 北 加 州 文 亏 复明 


节 (Northern California Renaissance Fair) 」 上 


你 也 有 机 会 ， 重 回 欧洲 500 年 前 的 一 天 。 


在 过 个 奇特 的 节 大 得， 所 有 来 到 各 得 的 和 人， 孝 
必须 穿 上 500 年 前 文 歼 复 时时 代 的 衣服 ， 特别 雪 
节 的 在 老 街道 、 形 形 色色 扮 埋 证 委 的 人 人们， 册 加 


上 愤 但 色彩 的 商店 、 搬 最， 你 会 以 坑 是 走 在 500 
年 前 欧洲 的 某 一 天 。 簿 大 穿越 时 光 机 一般 : 回 到 
了 古老 的 遇 去 ， 老外 喜爱 辟 冯 的 和 党 趣 ， 
大 开眼 界 的 探险 纪 园 。 

一 个 以 英国 西部 Willingtown 小 狂 需 星 图 的 村 治 
景象 , 重建 在 美国 加 州 Gilroy 附 近 的 Casa de Fruta 
时 山脚 下 ， 


他 成 了 我 


然后 一 个 盛大 的 时 至 造 景 开始 了 。 





首先 ， 要 把 时 和 间 推 回 到 西元 15 、 16 世 筷 的 小 舍 
市 集 ' 街道 两 稼 搭 起 了 热 益 的 商店 ， 证 萌 的 市 集 


孤 况 著 贰 时 的 货品 ， 手工 元 品 、 面 具 、 晤 焊 、 古 
重 散 品 、 服 和 本、 古董 玩 等 。 人 然 向 上 千 名 的 污 员 、 


剧场 表演 者 穿著 古老 的 依 莉 水 白 时 代 服 装 ， 扮 演 
著 商 人 、 海 盗 、 小 了、 女皇 、 禁 卫 军 、 骑 士 …… 
穿梭 在 大 街 小 起， 进行 著 各 种 表演 ， 人 簿 佛 置 


身 在 $00 年 前 的 Willingtown 小 所 市 集 一 般 。 

















畸 士 的 马上 长 介 比 武 图 在 街 上 巧遇 英国 女皇 出巡 

都 是 文 束 复 内 时 袋 扮 的 人 潮 圆 摧 贩 上 最 进 的 手工 面具 

造 500 年 前 英国 小 镇 建造 的 市 集 国 舞 台 上 有 各 种 不 同 的 表演 加 

摧 子 壬 豪 的 多 是 呼应 荔 时 代 的 物品 圆 海盗 手 上 可 以 训 你 搓 到 不 
海盗 的 纪念 物 


耽 算 没有 约 扮 也 汉 有 关 傈 ， 现场 5 个 大 舞台 ， 
畏 鼻 上 演 昔 精彩 移 丛 的 和 污 ， 有 中 世纪 属 甲 骑士 
的 马上 长 枪 比 武 Jousting、 传 统 赛 尔 特 人 舞 路 表 
演 (Celtic dance) 、 水 士 比 亚 经 典故 事 演出 、 小 王 

过 善 街头 惕 殖 、 露 天 压 史 剧 等 超过 20 种 的 表 污 加 
持 ， 计 你 目 不 暇 答 玩 透 一 整 天 。 























岂 纪 名 人 的 

商店 门口 大 声 叫 南 吃喝 的 Hawkers， 是 源 目 
於 文 亏 复归 时 代 有 大 多 的 文 下 ,商店 需 了 推 杀 
生意 ， 所 以 月 口 多 是 过 种 褒 街 叫 惕 的 小 孤 ' 中 
十 世 和 盛行 的 死亡 履行 Danse Macabre 也 在 过 得 
上 污 ， 因 需 中 十 世纪 的 人 坚信 “， 人 船体 人 的 舞 踊 
能 多 期 眶 死 神山 谷中 已 没有 活 人 ， 于 他 郁 去 ， 
保佑 村 民有 乏 硬 死亡 。 

走 在 街头 ， 建 立 认 1485 年 享 利 都 甸 王 朝 
(Henry Tudor VID 的 蔡 征 香 (Yeomen of the 
Guard) ， 质 你 探 身 而 过 ， 大 震 人 沙 士 比 亚 、Sir 
Francis 公 和 贷 、 依 和 莉 沙 日 女王 、 海 盗 星 后 等 各 个 
广元 复归 时 代 的 名 人 粉 份 现 映 街 昧 ， 如果 你 还 
要 问世 界 上 提 的 有 时 光 机 硕 吗 ?对 和 和 经 来 过 表 
个 奇特 节庆 的 人 来 褒 ， 穿 梭 时 光 其 实 贤 的 融 是 
过 友 简 日 。 

















Northern California Renaissance Fair 
地 址 : 10021 Pacheco Pass Hwy Hillister CA 95023 


移 址 : www.norcalrenfaire.com 
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什么 是 一 生 中 一 
的 美国 国家 公园 (National Park)， 和 和约 对 是 旅行 家 
欧 想 的 版 图 之 一 。 一 张 张 壮大 的 照片 ， 委 对 无 法 
形容 它 的 壮 宙 与 美 碎 ， 唯 有 亲身 领略 ， 和 无 论 是 站 
在 一 肇 无 际 的 峡谷 ， 白 雪 和 无 塌 的 冰川 ， 
9 消 涡 、 压 时 二 年 的 生 木 林 ， 狂 鱼 出 没 的 沼泽 ， 
还 是 寸 草 不 生 的 火山 口 ， 大 自然 的 奇 距 、 造 物 者 
的 往 广 ， 是 美国 最 优秀 的 资产 ， 又 怎 能 是 你 错过 


芷 :小 : 旦 : 昌 


男 // 受 / 受 


的 目标 呢 ? 
共有 59 座 国家 公园 的 美国 ， 其 中 有 14 座 已 列 
人 世界 文化 遗产 。 大 部 分 的 国家 公园 多 集中 在 西 


部 ， 其 中 加 州 有 9 座 居 冠 ， 阿 拉 斯 加 则 以 8 座次 
之 ， 最 早 的 国家 公园 为 黄石 公园 (Yellowstone) ， 
其 中 最 受 乾 客 欢迎 的 国家 公园 ， 分 别 是 大 峡谷 
僵 腾 美 地 国家 公园 及 黄石 公园 。 








定 要 去 的 地 方 ? 相信 山川 壮大 


一 生 中 一 下 要 去 的 尽 栅 


由 科 漆 拉 多 河 (Colo- 
目 然 奇 巾 ， 在 





阳光 照 焰 下 ， 内 炮 出 志 富 颜色 变化 的 岩 壁 ， 气 过 


傍 辜 贤 的 是 唯一 的 形容 词 ， 被 肉 需 世界 七 大 奇 景 
本 













图 上 提供 / Grand Canyon NPS 


行车 时 数 : 拉 斯 维 加 斯 /4 hr 
最 佳 旅游 时 间 : 3 一 10 月 

和 网 址 : www.nps.gov/grca 
门票 : $330/ 车， $15 / 人 

天 放 时 间 : 南 黎 (South Rims) 全 年 开放 ， 北 篆 (North 
Rims)5 一 10 月 开放 
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僵 腾 美 地 国家 分 转 


(Yosemite National Park) 


和 


办 
于 





1984 年 被 指定 需 世 界 遗 产 ， 如 刀 蚀 过 的 花 岗 
各 石 及 居 高 别 下 壮 末 的 瀑布 ， 是 它 最 大 的 特色 
陡 肉 直立 的 花岗岩 ， 息 和 被 人 用 刀 甸 过 一 般 秋 角 
分 明 ， 逐 望 料 典 明 月 ， 疗 疯 又 孤寂 ， 上 千 人 条 的 瀑 
布 ， 有 的 落差 迷 七 百 多 公 尺 ， 当 瀑布 倾注 而 下 ， 
万 马 奔 脆 的 气势 ， 蒸腾 的 需 所 有 时 逮 可 看 见 双 彩 
虹 的 美 百 倩 影 ， 古老 的 巨 榭 群 ， 是 千 万 年 前 的 痢 
踊 ， 过 壬 有 森林 、 和 平原、 高 地 、 是 岩 、 冰 川 、 瀑 
布 ， 永 下 党 不 完 的 自然 美景 。 





以 上 力 片 提供 / 蔡 文 














行车 时 数 : 董 金山 / 4 hr， 洛 杉 研 / 6hr 
最 佳 旅游 时 间 : 5 一 9 月 

网 址 : www.nps.gov/yose 

门票 : $330/ 车 ，$15 / 人 

开放 时 间 : 全 年 开放 ， 但 有 些 路 段 下 雪 时 会 关闭 
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知 承 了 它 特殊 的 温 
景 上 秽 ， 类 需 痢 漫 的 温泉 ， 甚至 还 高 高 地 
盏 的 野生 动物 生态 ,撞见 动物 
的 机 率 比 别 的 公园 高 好 交 倍 。 


至 今 忱 在 活动 的 火山 活动 
录 和 地 热 
喷射 出 地 表面 


ES 
以 上 图 片 提 供 / NPS photo 





行车 时 数 : 鉴 湖 城 /6 hr， 丹佛 /10 hr， 拉 斯 维 加 
斯 /11hr 
最 佳 旅游 时 间 : 6 一 10 月 


| 
网 址 : www.nps.gov/yell 
站 票 : $30/ 车 ，$15/ 人 


开放 时 间 :; 北 及 东北 入 口 全 年 开放 ， 其 他 入 口 有 季 


和 节 性 的 关于 














关 国 最 多 和 游客 造访 的 国家 公园 (一 年 移 9 百 万 并 乎 与 地 面 垂 直 的 峡谷 ， 有 时 甚至 张开双 避 
次 ) ， 最 知名 的 是 它 老 气 澜 漫 的 森林 ， 层 层 电 ”就 可 以 角 碰 得 到 ， 狭窄 险峻 又 陡 内 的 橘红 色 壁 
沟 的 逐 山 ， 凿 雨 油 沪 时 有 如 仙境 ， 秋 季 村 革 由 和 比 “” 岩 ,常常 在 阳光 照 灯 下 ， 显 现 出 一 种 科幻 片 中 的 
转 征 ， 烽火 天 天 ， 看 起 来 敬 心 动 咱 ， 公 园 Cades “美感 ， 话 荆 又 炙 化 乱 常 。 数 估 年 前 慢 慢 沉积 的 砂 
co ' 又 有 许多 “ 剖 ， 才 能 堆 沁 出 过 样 的 世界 奇观 ， 优 间 是 侏 中 纪 
人 如 大 角 庵 、 黑 能 等 等 。 时 期 历 释 冰河 切割 的 棋 租 山 (Checkerboard Mesa) 
还 是 登 局 他 触 到 和 纳 瓦 堆 砂 内 (Navajo sandstone) 
的 震撼 ， 都 于 人 坎 凯 观 止 ， 过 香 也 管 是 印第安 人 
的 棱 恩 地 。 





以 上 国 片 提供 / NPS photo 以 上 力 片 提供 / 7 










行车 时 数 : 华盛顿 D.C. /8 hr ,芝加哥 /9 hr, 和 组 行车 时 数 0 


和 绝 /12 hr | 金山 /11hr 

最 佳 旅游 时 间 : 6 一 8 及 10 月 是 大 旺季 ， 需 提早 预订 | “| 最 佳 旅游 时 间 : 3 一 10 月 
和 粳 址 : www.nps.gov/grsm 和 网 址 : www.nps.gow/zion 
门票 : 免费 站 票 : $30/ 车 ，$15 / 人 


天 放 时 间 : 全 年 开放 ， 某 些 服务 冬季 关闭 开放 时 间 : 全 年 开放 ， 某 些 服务 冬季 关闭 
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朱 他 州 
(Arches National Park)) : (Death Valley National Panrk) 








精 缴 拱门 Delicate Arch) 已 成 需 猫 他 州 的 地 标 
象征， 两 千 多 座 由 风化 岩石 而 形成 的 拱门 巨石 ， 《56 度 ， 年 降雨 量 仅 人 
成 怖 世界 奇 枫 ， 草 夕 阳 疼 照 巨石 ， 霞 光 肆 和 ,是 ”气候 、 沙 痢 的 景象 、 险 峻 的 环境 ,因此 有 死亡 
一 斤 查 征 色 的 区 纪 世 界 ， 议 你 不 村 屏 上 答 炊 。 谷 」 之 称 ' 每 年 无 数 的 探险 家 应 命 诊 此 ， 但 它 得 
天 和 独 厚 的 地 理 特色 ， 又 今 人 永生 多 所 。 例 如 恶 水 
盆地 (Badwater Basin) ， 低 於 海 平面 86 米 ， 是 西 秆 
球 海 拔 第 二 低 的 地 方 。 另 外 Racetrack Playa 的 地 
搓 现 象 ， 即 石头 可 以 目 己 移动 ， 也 是 至 今 死 亡 谷 
中 科学 家 们 j 解 不 出 的 谜 轩 。 








图 片 提 供 / NPS Photo by Neal Herbert 








人 





Me 
区 一 


图 片 提供 / NPS Photo by Jacob W. Frank 













行车 时 数 : 攻 湖 城 /4 hr， 丹佛/5 hr， 拉 斯 维 加 
斯 /6hr 

最 佳 旅 游 时 间 : 3 一 10 月 

移 址 : www.nps.gowarch 

门票 : $25 / 车 ，$10 / 人 

开放 时 间 : 全 年 开放 


行车 时 数 : 拉 斯 维 加 斯 /2 hr ， 洛 杉 碘 / 4hr， 苗 金 
山 / 7hr 

最 佳 旅游 时 间 : 春天 、 秋 天 

移 址 : www.nps.gowdeva 

门票 : $25 / 车 ，$12 / 人 

注意 资讯 : 炎夏 不 通 合 游 时 ， 过 祷 GPS 汽 车 遵 航 常 
震 ， 地 图 必 估 
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_(Everglades National ee 


er Aeera 和 


AP be Te 


有 著 台 淤 少 见 的 沼 涅 地形， 等 诊 是 个 大 目 然 的 
野趣 乐园 ， 你 可 以 乘 舱 深入 涪 课 地 带 ， 去 寻找 冶 
漂 区 香 优 数 的 狂 鱼 及 其 他 的 野生 动物 ， 一 切 是 那 
ao ou oavgsaa 
浮 香 浮 出 了 野生 的 大 鲁 鱼 ， 滔 地 是 大 目 然 最 
的 生 驴 区 ， 来 到 大 沼泽 过 个 已 被 列 入 世界 遗产 之 
一 的 国家 公园 ， 你 一 定 有 不 同 的 收效 与 感动 。 
















站 EN 
AIREOAT 属国 


BREAKFAST-LUNCH 二 一 


行车 时 数 : 遂 阿 密 / 1 hr 

最 佳 旅游 时 间 : 12 一 4 月 (旺季 ) 

网 址 : www.nps.gov/ever 

门票 : $25 / 车 ，$8 / 人 

开放 时 间 : 全 年 开放 ， 条 上 服 锁 季 凶 和 性 关闭 





ee 会 会 3 二 六 4 = 
人 忆 
下 - 三 
和 
S: 
和 
奉 
划 区 





na 
大 冒险 


炎 妈 电影 香 头 ， 吃 人 鳗鱼 的 情 斯 秽 是 过 样 的 : 

划 著 小 船 度假 的 旅人 ， 误 入 了 野生 的 治 齐 地 带 ， 
匈 猛 的 食 人 鱼 角 伺机 而 出 ， 毅 闪 的 小 河 创 了 区 减 敌 
本 上 蜡 入 人 。 
演 样 篇 体 的 情节 ， 不 再 只 是 志 影 香 假 想 的 育 
景 ， 过 一 次 ， 和 飞 到 了 美国 东 尾 的 网 癌 密 ， 在 经 
遇 一 个 多 小 时 的 车 程 之 和 后， 来 到 了 以 野生 鲁 鱼 闻 
名 的 美国 10 大 国家 公园 之 一 一 一 大 治 冰 国 家 公园 
(Everglades National Park) 。 


钊 出 鬼 疫 的 大 鲁 乱 

在 过 香 ， 急 角 可 不 是 动物 圆 香 的 观 和 质 样 喇 ， 野 
生 的 大 鱼 鱼 ， 生活 在 摊 实 的 治 泽 地 带 ， 你 乘 者 衬 
氟 船 (Airboat) ， 嘎 庆 而 下 ' 深入 洛 漳 ， 四 处 寻找 
著 物 们 的 跷 中 ， 两旁 野 生 的 大 革 长 租 比 人 还 高 ， 
器 喝 局 叫 ， 小 船 俘 在 河 的 中 央 ， 衣 静 地 搜 姑 鲁 角 
出 没 的 跤 踊 。 

位 於 美 国 东 兰 的 咀 阿 审 (Miami) ， 回 来 硕 是 以 
鱼 鱼 出 名 的 城市 ， 过 壬 的 居 氏 一 出 门 ， 一定 会 址 








了 坚 关上 于 兰 的 门 ， 因 凯 晚 上 回 家 ， 在 丫 妾 壬 发 现 


和 共 著 一 焦 大 鲤鱼 ， 实在 也 不 是 什么 稀奇 的 事 。 车 
上 的 导游 描述 著 最 近 发 生 的 一 段 新 闻 ' 一 个 妇 人 
乘 泳 把 脚 伸 进 了 屋 和 后 的 小 河 壬 ， 没 想到 居然 位 甸 
和 角 答 中 了 


特有 的 大 上 自然 奇观 

位 於 美国 佛光 里 过 州 的 遭 阿 密 ， 因 有 需 位 论 佛 纵 
里 如 大 沼泽 地 与 大 西 详 之 间 ， 摊 有 十 分 特殊 的 生 
能 环 境 ， 尤 其 是 距离 市 中 心 1 个 小 时 的 大 沼 详 生 
驴 保 访 区 ， 由 大 沼泽 及 特有 的 汲 地 和 组成， 和 从 Kis- 
simmee 河 ， 流 烃 遭 阿 密 的 西北 方 ， 最 后 进入 佛 蕉 
里 过 湾 ， 已 成 需 国 家 级 的 自然 保护 区 ， 其 特殊 生 
态 全 世界 独 有 ，350 种 和 类 、500 种 以 上 的 钙 、40 
种 哺乳 动物 ， 及 50 种 以 上 的 爬 吕 动物 、 蛇 等 ， 尤 
其 是 河 壬 生活 著 数 万 焦 的 大 、 小 鲁 印 ， 都 是 双人 得 
厅 眼 所 见 的 大 目 然 奇 宙 。 


早上 前 往 能 参观 重头 厂 

参观 大 沼泽 国家 公园 ， 最 好 遗 择 早 上 前 往 ， 因 
志 多 数 的 动物 是 在 早上 活动 ， 而 过 壬 的 参观 重 天 
戏 ， 当 和 然 就 是 搭乘 空气 船 ， 深 入 沼泽 地 带 ， 好 二 
野生 动物 了 ; 
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沿途 建 访 要 把 上 防 蚊 液 ， 惯 防 蚊 晤 困 跑 ， 戴 上 
帽子 防 嘲 ,当中 导游 策 舱 傣 ， 膛 会 改 放 有 耳 赛 ， 防 
目 马 过 雇 动 时 的 高 分 贞 品 音 。 

在 将 近 40 分 钾 的 探险 中 ' 会 费 现 鲁 负 贤 的 现在 
你 身 站 ， 神出鬼没 的 甸 角 不 时 露出 水 面 ， 成 局 大 
家 镜头 下 的 珍奇 猎物 。 


富有 教育 意义 的 鲤鱼 秀 

辆 区 内 和 举 有 惫 鱼 秀 , 在 结合 鱼 鱼 生态 、 顺 台 教 
育 意义 的 解 设 下 ,深入 了 解 庆 个 仆 屁 时 代 融 留 下 
来 的 古 早 动物 ， 其 实 一 点 也 不 可 但 。 

原来 ， 鱼 鱼 最 爱 的 食物 是 局 稻 ， 万 不 得 已 才 会 
想 吃 人 。 而 画 命 近乎 150 岁 的 季 们 ， 是 疏 如 类 动 
物 中 奏 命 最 长 的 ， 如 今 科 学 家 已 开始 从 鲁 鳃 的 血 
液 中 ， 提 业 出 长 的 窟 密 ， 唯 有 减 少 破 赫 、 僵 大 
自然 和 平 共存 ， 人 类 才 有 硕 黑 。 

宙 赏 完 鲁 角 秀之 和 后， 你 可 以 与 小 狂 角 合照 ， 接 
著 ， 在 林 间 徒步 ， 属 识 周 遭 的 野牛 植物 与 动物 ， 
整体 的 解 霓 充满 了 环保 的 意念 与 教育 的 意 和 琢 ' 深 
入 沼泽 录 找 伍 鱼 ， 贤 是 一 趟 入 奇 的 旅行 ! 
Everglades National Park 


地 址 : 40001 State Rd, 9336 Homestead, FL 33034-6733 
电话 : (305)242-7700 
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一 整 片 被 冰 履 蕾 的 世界 ， 大 自然 如 冰雕 般 雕 。 。 速 看 像 是 橘 色 的 魔 大 榭 林 ， 近 : 
琢 出 北国 山川 的 壮 古 。18 不 冰河 白色 的 世界 , 在 ”年 石柱 (Hoodoos) ， 篇 延 了 满 由 欢 野 的 精巧 石柱 
长 过 一 百 多 公里 的 大 峡 湾 壬 ， 你 看 见 冰 山 、 冰 “ 群 ， 是 压 经 六 千 万 年 前 地 层 的 演 生 ， 大 自然 的 鬼 
灾 、 鲸 鱼 、 海 狗 、 甚 至 是 爱斯基摩 人 的 划船 。 只 ” 径 神 工 ， 不 得 不 慷 你 引 棋 六 坎 ， 尤 其 美 理 的 日 出 
有 渡轮 、 船 信和 飞机 可 以 到 过 过 里 ， 姜 精 的 上 时空“” 观 景 ， 石 柱 呈 现 千 变 万 化 的 姿态 ， 将 行程 推 向 殴 
是 白色 与 蓝 色 的 纯粹 交织 ， 当 冰山 融化 崩落 的 去 ” 履 的 最 高 峰 。 

时 ， 相 信 身 处 亚热带 的 台湾 人 ， 永 束 不 会 总 记 此 
刻 的 震撼 。 








| 丧 行 前 往 : 西雅图 或 安 克 拉 治 至 Juneau ， 再 飞 至 | 1 行车 时 数 拉 斯 锥 加 斯 Las Vag 二 所 hr， 昌 湖 坟 Sat | 
Gustavus， 或 乘坐 游 输 到 过 Lake City/ 4hr 


最 佳 旅游 时 间 : 5 一 9 月 初 最 佳 旅游 时 间 : 5~6 月 、9 一 10 月 
网 址 : www.nps.gov/glba 网 址 : www.nps.gov/brca 







门票 : 免费 门票 : $330 /车 ，$15 / 人 
天 放 时 间 : 全 年 开放 ， 但 邀 客 服务 有 季节 限制 天 放 时 间 : 全 年 开放 ， 冬 季 暴 雪 有 时 短期 关闭 
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美国 国家 公园 ， 多 集中 在 西岸 ， 东 岸 较 少 。 东 
尾 者 名 的 国家 公园 有 位 礁 御 因 州 的 阿 卡 迪 亚 国 家 
公园 (Acadia National Park)， 迁 有 大 粳 山 国 家 公 
(Great Smoky Mountains National Park) ， 所 以 
旅 导 更 虱 时 ， 可 以 考虑 们 入 行程 一 游 ， 若 是 旅游 
东南 部 ， 如 遗 阿 密 等 地 ， 那 就 别 错过 大 沼泽 国家 
公园 。 

西 犀 北 逻 有 奥林匹克 国家 公园 (Olympic 
National Park) ， 最 精彩 的 是 位 施 西南 的 数 座 国家 
公园 ， 可 以 考 大 夏 季 和 游 终 ， 以 3 遇 的 时 间 ， 和 从 和 葡 
金山 出 长 ， 将 优 胶 美 地 国家 公园 (Yosemite 
National Park)、 和 匈 亡 合 (Death Valley) 、 锡 安国 家 
公园 (Zion National Park) 、 大 峡 谷 (Grand 
Canyon) 、 拱 有 国家 公园 (Arches National Park) 联 
往 起 来 钞 质 ， 甚 至 还 可 延伸 到 黄石 国家 公园 





汪汪 区 本 二 
和 


林 Muir Woods， 是 大 绎 数 干 年 的 红木 林 








(Yellowstone National Park)， 如 果 旅 行 地 是 人 蓝 金 
山 、 治 杉 碘 或 拉 斯 维 加 斯 ， 因 篇 距 见 都 不 算 速 ， 
或 婉 择 上 述 的 一 个 国家 公园 来 联结 团 属 ， 行 程 更 
添 安 稍 ， 半 国 国 家 公园 的 移 站 凯 : www.nps: 
gov， 有 邱 蛙 气候、 即时 路 沈 ， 及 非常 丰富 的 游 


览 资讯 。 


国有 些 公园 内 有 森林 小 火车 ， 可 以 行 前 查询 圆 鬼 斧 神 工 的 羚羊 
峡谷 Antelope Canyon， 一 生 一 定 要 去 的 世界 奇 景 (图 片 提供 / 吴 匠 
月 ) 图 国家 公园 的 和 人口 通常 可 以 索取 到 免费 游 国 地 图 贺 设 备 完善 
的 美国 国家 公园 ， 通 常 指标 都 相当 清楚 图 荔 金 山 周 按 的 廖 尔 森 
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无 论 是 健 走 、 露 警 、 泛 舟 、 或 登山 …… ! 
贴近 大 自然 的 旅行 方式 ， 更 能 深入 地 体 验 到 
美国 国家 公园 的 壮 走 ， 但 在 陌生 类 近 野 生 的 
环境 中 ， 膛 是 得 注意 自身 的 安全 。 

@ 氟 温 早 晚 相 差 10 度 不 足 为 奇 ， 记 得 要 注意 
保暖 及 多 层次 穿 法 ， 行 前 记得 先 上 网 确定 
天 毛 状 况 。 

@ 淮 备 充足 饮水 与 乾 粮 ， 及 一 双 好 走 的 鞋 。 

ns @ 维 不 任意 碰 触 任何 野生 植物 ， 因 为 有 些 是 

三 Mt. Shasta 公园 (图 片 提供 / 安 宇 ) 有 素 的 。 
@ 不 甬 食 任何 野生 和 动物， 不 激怒 物 们 。 
交 用 当地 中 文 旅行 委 @ 随时 留意 公园 的 警告 标 读 葡 磊 格 遵守 。 
@ 行 前 告知 家 人 或 朋友 壕 览 计 书 。 
@@ 如 果 计 画 游 览 2 个 或 以 上 的 国家 公园 ， 可 以 

老 美 一 般 喜 欢 开车 游 国 家 公园 ， 遗 择 目 助 开车 考虑 购 【America the Beautiful National 
游 的 话 ， 记 得 冬季 有 时 车 辆 需 上 雪 链 (车 上 需 人 入 Parks and Federal Recreational Lands 
受 雪 链 ) ， 停 车 时 车 窗 要 紧 镍 ， 防 止 车 内 有 食 Pass 可 以 省 钱 。 

物 ， 车 子 会 遭 到 野生 动物 如 能 的 破 款 ， 和 夏季 6 一 8 

月 需 旺 季 ， 国 家 公园 内 的 住房 ， 有 些 需 3 一 6 人 国 月 

前 预订 ， 否 则 临 时 很 将 订 到 。 
背包 客 不 并 车。 ， 建 蔗 参 加 旅行 地 的 得 地 旅行 

围 ， 规 另 1 天 一 1 过 的 国家 公园 延伸 小 旅行 ， 美 国 

当地 的 中 文 旅行 社 参 考 资 料 如 下 : 














美国 国家 公园 : www.nps.gov 
露 答 或 其 他 野外 活动 预定 :www.recreation.gov 
美国 森林 服务 处 : www.fs.fed.us 





优 腾 美 地 2 日 / $188 政 山 旅游 








洛 杉 砚 2 strex 辐 \、 大 峡谷 4 日 /$288 ， 网址 : lassentours.net / 电话 : (415)421-2171 
黄石 公园 6 日 / $598 网 址 :usliontravel.corn/localtour/ 电 放 :(877)959-9909 

拉 斯 维 加 其 | 大 峡谷 1 日 /8$118 ee 
布 茉 斯 峡谷 2 日 /$268 和 网址 : www.toursforfun.com / 电 放 : (866)638-6888 
se 二 5 
经 绝 二 大 类 L 山 4 日 /， 明 3176 和 网址 : big5.taketours.com / 电话 : (888)428-7255 
二 本 生生 和 全 直人 相 和 ee 一 一 一 
通 阿 密 大 沼泽 1 日 /$80 继 横 旅 洲 
ES 网 址 : www.lltours.com / 忆 / 电话 : (212)226-6688 和 


米 广 : 价格 时 有 村 动 ， 仅 供 参考 ， , 费用 不 包 小 费 ， , 每 日 导游 司机 人 小费 $7( 需 外 加 ) 。 





美国 10 大 名 人 故 岳 





美国 建国 的 历史 花 不 长 ， 分 在 短 短 的 两 自 年 
间 ， 怜 升 成 世界 的 无 淫 强 国 ， 站 拥有 改 汉 世 界 的 
强大 力量 ， 和 拜访 过 些 名 留 青史 的 名 人 故居 ' 一 栋 
老 房子 务 藏 著 永恒 的 历史 ， 和 无 数 个 动人 的 故事 ， 
走 过 光 险 的 洪流 ， 如 同 翻 并 一 本 通 往 时 光 隧 道 的 
书 ， 永 让 会 为 你 的 旅程 增添 深度 ， 留 下 无 画 的 怕 
触 与 动容 。 


3 忌 
所 
> re Te 严 人 
》 区 
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sa 
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艺 果 迷 最 留 伙 的 追星 地 。1976 年 更 果 电 脑 创 办 
人 页 伯 斯 (Steve Jobs) 在 过 入 完成 了 50 部 更 果 1 钥 
电脑 ， 千 果 以 每 部 美金 5300 元 ， 彭 输 了 山 景 城 的 
Paul Terrell's Byte >hop。 过 栋 老 房子 就 是 买 介 斯 
早年 的 故居 ， 而 房子 壬 的 车 库 ， 就 是 世界 第 一 部 
划 果 电脑 的 诞生 地 。 
技 业 的 普 楚 ， 授 
栋 不 起 眼 的 老 房 
子 ， 也 随 忆 而 有 
了 改 屋 时 代 压 史 
性 的 意 久 。 


如 今 ， 葛 果 电 脑 已 是 世界 科 








页 伯 斯 故居 


地 址 : 2066 Crist Drive, Los Altos, California 


注意 事项 : 目前 不 对 外 开放 ， 正 提案 列 为 历史 古 中 
之 一 


| 
| 
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解放 里 奴 的 林肯 (Abraham Lincoln) ， 只 然 最 
合 潭 到 刺 灯 ， 但 务 是 美国 人 心中 最 僵 念 的 秽 狗 
之 一 。 浊 壬 是 他 在 人 主 白宫 前 的 居住 地 ， 也 是 他 
镶 世 长 似 的 地 方 。 建 谁 1839 年 的 过 栋 老 房子 ' 林 


肯 在 1844 年 住 进 过 壬 ， 一 直到 17 年 后 人 住 日 吾 龟 
止 。 目 前 这 栋 房 子 的 周转 路口， 全 部 被 规 余 成 国 
家 十 中 ， 除 了 房子 被 完整 地 保留 之 外 ， 附近 还 可 
IE 








ee 
以 上 图 片 提供 / Image courtesy of Lincoln Home National Historic Site 


林肯 故居 (Lincoln Home) 


地 址 : 426 South Seventh St, Springfield, INinois 
电话 : (217)492-4241 

门票 : 参观 免费 

” 移 址 : www.nps.gow/liho 
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服装 大 了 师 站 
LGianni Versace 故居 


1992 年 ， 服装 大 师 Gianni Versace 在 有 遭 阿 密 的 海 
潍 省 ， 花 了 数 百 万 美元 买 下 过 座 聚 宅 ， 而 和 后 他 在 
1997 年 7 月 15 日 ， 在 过 栋 屋 子 的 大 站 聊 柳 上 章 到 
枪 共 ,享年 50 莽 ， 和 首 时 他 正和 从 Ocean Drive 晨 问 散 
步 回来 ， 枪 和 欠 他 的 Andrew Cunanan 在 数 天 和 后 也 在 
船上 人 饮 缚 自尽 ,动机 不 明 。 运 场 悲剧 曾 时 震 篇 了 
整个 时 辫 界 ,而 悲剧 的 地 点 ， 也 是 Gianni Versace 
的 豪宅 Casa Casuarina， 就 成 了 通 阿 密 首 地 热门 的 
擂 光 景 秆 。 

过 栋 地 中 海 式 大 宅 , 所 有 台 华 的 外 纲 ' 围 能 、 
窗户 …… 到 处 和 伦 满 了 Versace 服 装 上 一 一 金色 的 女 
王 头 Logo， 明 去 管 和 被 称 需 阿姆斯特丹 星 宫 (Am- 
sterdam Palace) ， 室 内 被 Versace 改 造 的 美 输 美 
偶 ， 自 他 死 后 ， 有 过 香 就 成 了 旅馆 和 穴 厅 。 





The Villa by Barton G. 间 


| 

地 址 : 1116 Ocean Drive, Miami, FL 33139 
电话 : (305)576-8003 
网 址 : thevillabybartong.com 








攻 、 电 族 : (707)938-5216 
| 门票 : $4 ( 参 避 小 尾 ) 


6 


由 他 所 写 的 《马丁 : 伊 登 》`、《 野 性 的 呼唤 》》、 
《 白 牙 》`《 海 狼 》 等 小 说 ， 已 成 需 流 传 百 年 的 世 
界 名 著 ， 生前 150 多 篇 的 短篇 小 说 ，19 入 的 长 对 
小 褒 脸 炙 人 口 ， 俊 克 ' 但 敦 (Jack London) ， 是 美 
国文 雯 汐 叮 噶 的 人 物 。 来 到 他 的 故居 “， 你 才 会 装 
现 到 他 的 一 生 有 多 庆 传 奇 。 位 在 加 州 索 挪 璃 山谷 
(Sonoma) 中 的 俊 克 偷 敦 州立 公园 中 ， 你 可 以 确 宁 
到 他 的 募 园 , 他 住 的 小 屋 (cottage) ， 他 区 想 件 最 
和 合 烧 掉 的 狼 屋 (Wolf House) 
间 , 在 整 族 充 满 昔 艾 尾 屹 
的 林 间 漫 走 ， 心 壬 是 标 病 
地 震撼 著 。40 成 就 英 年 早 
逝 的 他 ， 整 段 人 生 都 是 惧 
人 入 订 的 故事 。 





: 甚至 是 他 余 世 的 房 









傈 克 偷 敦 州立 公园 


地 址 : 2400 London Ranch Rd, Glen Ellen, Califor- 上 


: WWW.jacklondonpark.com 
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22 威 起 驶 住 在 过 得 直至 信 世 ， 长 过 45 年 的 光 险 ， 


”等 








Cracdbmndl G) ，| 甚至 你 现在 在 屋 壬 看 到 的 ， 亲 乎 和 他 在 1799 年 从 
hehonmedf ELijPresley ! | 世 前 没有 太 大 的 变化 。 拓 有 20 多 间 房 间 ， 甚至 当 
入 直 1 年 他 入 世 的 房间 都 可 以 参观 ， 户外 有 个 8.000 英 尺 
; 播 清 王 草 王 故居 | 的 大 农场 ， 很 克 想 像 鲁 驰 盘 沙 场 的 开国 元 老 , 原 
FI 末 是 居 家 出 身 ， 过 度 精 认 农 务 ， 每 天 早上 在 华 盛 


屯 的 基 碑 稼 ， 都 有 一 个 简单 的 纪念 仪式 ， 玲 在 主 
楼 的 椅子 上 ， 运用 才 闫 的 河流 Potomar Rliver ， 


狂 王 (Elvis Presley) 又 称 需 世界 的 小 之 王 ， 他 的 
音 秋 深 植 人 心 ， 遍 挫 世 界 ， 可惜 42 成 就 因 心肌 病 
群 世 ， 他 留 输 世人 的 除了 歌声 ， 就 是 过 栋 位 於 田 
秽 西 州 的 白色 察 宅 「 雅 园 (Graceland) | 了 。 每 年 
60 蕊 人 次 的 狂 迷 不 条 千里 而 来 ， 过 壬 是 仅 次 於 白 


乱 限 美景 避 收 眼 故 。 运 竺 同样 也 是 火 允 的 放生 
地 ' 像 感 轧 节 在 昌 豆 被 欧 巴 马 继 统 放 生 的 火 绝 ， 
最 后 融 是 适 到 过 香 来 安 季 上 晚年 的 。 


百 ， 美 国 驳 访 游客 最 多 的 房子 ， 猪 王 在 22 诚 时 里 
下 了 和 雅 园 ， 房子 壬 如 实地 保留 了 他 和 当年 生活 的 痕 






外 晨 山 蔷 





跻 ， 大 门 上 留 著 无 数 猫 迷 的 留言 涂 忽 ， 房 子 壬 展 地 址 : 3200 Mount Vernon Memorial Hwy, Mount 
示 著 他 得 奖 的 奖杯 、 当 年 穿 允 的 服装 ， 甚 至 猫 王 | Vermon,VA 

范 藏 的 汽车 及 属 序 他 的 私人 水 机 等 ， 短 叔 又 箱 弄 | 玫 呈 0070 2000 

的 一 生 ， 猪 王 不 和 死 永 留心 中 ， 而 雅 园 也 已 成 需 美 网 址 : www.mountvernon.org 


国 国家 保 芒 的 古 芷 之 一 ， 供 世人 永 束 僵 念 。 


雅 国 < oO 人 可 > 了 
地 址 : 3765 Elvis Presley Blvd, Memphis, TN 38116 ， ， enisidagyd wide 人 





下 
(Ticket office) EmoeandtSate | 和 
电话 : (901)332-3322 Ac -< 片 十 和 
门票 $34~77 : 建筑 大 六 来 特 故居 
网 址 : www.elvis.com/graceland 本 





世界 四 大 建筑 大 师 ， 柯 比 意 (Le Corbusier) 、 密 
允 | 斯 凡 德 才 (Ludwig Mies Van der Rohe) 、 葛 吹 培 斯 
一 宙 (Walter Gropius) ， 都 是 欧洲 人 ， 只 有 莱特 是 土生 


至 成 和 节 二 半 f ank Lloyd Wright) 在 美国 

美国 国父 华 苞 参政 居 | men 过 利 则 是 他 生活 了 20 生 
Tagnwn -二 填 的 故 邯 ， 有 他 的 故居 ， 小 锅 上 光 是 出 自 他 设计 之 
人 二 和 喷泉 、 民 房 等 就 有 20 多 看 ， 可 
美国 国父 乔治 .以 说 是 莱特 作品 最 集中 的 地 方 ， 也 是 莱特 粉 糙 们 
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中 ， 他 的 建筑 从 不 措 尽 ， 他 不 喜欢 和 纵 画 和 雕塑 ， 
他 弯 需 善 用 空间 隋 能 成 吏 美 感 ， 不 需要 多 余 的 装 
世 ， 和 从 目 然 环 卉 中 吏 地 取材 ， 届 建 策 也 融 人 环境 
的 一 部 分 ， 过 香 提 供 屋内 的 忆 针 团 ， 也 有 骑 单 车 
竹 橡 树 公 园 的 单车 之 旅 ， 下 你 有 更 深切 的 体 闪 。 





: 951 Chicago Ave, Oak Park, I 咱 inois 
: (312)994-4000 
和 门 票 : 317 


: WWWw.gowright.org 
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“与 华 感 天 、 林肯 冀 列 需 美 国 最 重要 的 三 大 德 
纹 ， 身 坟 美 国 独立 宣言 的 起 草 者 ， 也 是 美国 第 三 
任 移 业 的 汤 璃 斯 公 佛 遵 (Thomas Jeffterson) ， 如 
采 冯 有 确 秽 到 他 位 认 维 吉 尼 亚 州 的 故居 蒙 帝 赛 洛 
(Monticello) ， 你 永 速 也 不 会 了 解 他 的 耻 明 才智 和 
多 才 多 苍 。 过 栋 由 他 所 亲 目 设计 的 甘 园 ， 你 可 以 
看 见 在 苗 时 少见 的 新 奇 设 人 备 '， 例如 上 下 楼 适 乏 的 
仙 关 通道 ， 般 在 懂 芯 上 的 共 床 等 ， 香 头 还 有 不 少 
偿 佛 六 移 统 的 发 明 ， 像 是 可 以 复写 的 机 硕 、 自 钢 
的 看 书架 等 等 ， 屋 外 的 笋 圆 香 时 是 老 悉 和 统 试 验 新 
品种 的 实验 地 ， 过 壬 还 有 他 的 墓 园 和 有 雕像 等 等 。 













傈 佛 逐 故居 
地 址 : 931 Thomas Jefferson Parkway, Charlottes- 
ville, VA 22902 
电话 : (434)984-9822 
门票 : $18 一 25 


| 和 网址 : www.monticello.org 













| 史 坦 具 克 故居 


， 网址 : www.steinbeckhouse.com 


| 
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大 文 齐 史 坦 腿 克 故 居 
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1962 年 赭 具 泵 文学 疾 的 得 主 ， 1902 年 出 生 的 美 
国 作家 狗 翰 . 史 坦 上 贝克 (John Erist Steinbeck) 优 然 
已 是 美国 文 填 的 瑰 害 ,来 到 他 位 於 加 州 Salinas 什 
上 的 出 生地 ,不 但 可 以 在 他 住 过 的 房子 壬 午餐 ， 
还 可 以 实地 人 参 纲 到 他 出 生 时 的 塌 宇 等 等 。 

大 文豪 故居 同时 也 是 一 间 书 迷 们 连 做 萝 都 要 去 
的 餐厅 ， 只 要 是 答 经 拜倒 在 他 文笔 下 的 书 们 ， 
乱 不 年 相 打 匠 ， 希 望 有 朝 一 日 ' 能 来 此 一 圆 自己 
的 追星 萝 。 





书 述 最 爱 的 流 浸 敬 学 地 
过 个 因 坊 美国 文 填 大 即 弥 翰 ， 史 坦 上 由 殉 (John 
Steinbeck) 而 发 光 改 亮 的 文 十 害 地 ， 和 气势 一 点 也 











地 址 : 132 Central Ave, Salinas, CA 93901 
| 电话 : (831)424-2735 






不 磅 硬 ， 一 栋 超 遇 100 年 的 老 和 维多利亚 式 建筑 ， 
夹杂 在 一 整 排 老 屋子 的 Salinas 市 的 大 街 上 ， 温柔 
平庸 的 才情 ， 恋人 很 容易 一 个 小 心 就 忽略 了 它 。 
然而， 和 死 忠 的 书迷 们 移 不 会 轻 言 放 秦 过 香 ， 不 来 
各 得 孚 用 一 顿 波 盛 的 哲学 午餐 ， 就 不 善 稻 甘 休 ， 
因 凯 各 得 是 史 坦 贞 死 的 出 生地 和 老家 ， 过 位 避 动 
世界 文 十 的 美国 作家 ， 管 经 是 族 具 尔 文 学 蜂 及 普 
立 兹 文学 览 的 得 主 ， 他 一 生得 览 扰 数 、 著 作 扰 
数 ， 而 过 问 由 过 去 他 的 老家 ， 的 身 一 变 而 成 的 「 
大 文 肾 克 厅 」' 则 是 世界 书迷 们 最 爱 的 流 混 地 标 。 


晨 撼 文 十 的 无 数 创作 

外 委 是 一 标 1897 的 老 房 子 ， 估 在 1900 年 被 史 
坦 员 克 家 族 买 下 后， 创造 了 独步 世界 的 举世 光 
环 。1902 年 2 月 27 日 ， 小 小 的 绝 翰 ， 史 坦 具 殉 诞 
生 在 1 楼 前 面 的 己 宇 (Front Bedroom) ， 他 和 父母 
一 直到 妹妹 Mary 出 生 需 止 ， 一 直 住 在 过 香 。10 
成 因 姊 姊 上 了 大 学 ,而 搬 到 2 楼 前 面 腰 室 居 住 
的 他 ， 在 此 房间 内 创作 了 他 生平 的 第 一 本 小 褒 
《The Red Pony and Tortella Flat》， 泵 和 合 ， 他 进 
人 史 丹 佛 大 学 克 芒 ， 断 断 德 德 地 创作 出 无 数 震 挎 
文 十 的 大 作 ， 像 是 得 到 普 立 兹 不 的 《愤怒 的 葡 
备 j (The Grapes of Wrath) 》\`《 珍 珠 (Pearl) 》`《 伊 
何 圆 东 (East of Eden) 》、\`《 人 届 之 间 (Of Mice and 
: 因此 有 美国 最 僚 大 的 作家 之 称 。 


仿佛 走 进 文 桑 的 生活 轨 足 

过 个 所 有 15 个 房间 的 两 层 楼 和 维多利亚 式 建 筑 ， 
因 凯 是 大 文 肾 史 坦 内 克 的 出 生地 和 成 长 地 而 声名 
大 噪 ' 走 进 穴 感 ， 淫 淡 的 古董 味 包 里 出 了 一 个 世 
各 前 的 僵 复 情调 。 


午餐 需 先 致电 订 位 
餐厅 最 前 面 的 接待 室 (reception room) ， 其 实 

”就 是 史 坦 内 死 的 广 生 地 ， 上 了 年 乞 的 侍者 会 引领 
， 你 走 进 屋内 ， 印花 壁 狐 、 风 霜 的 地 毯 、 恤 糙 的 窗 的 
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上门 











副 房 子 的 外 观 是 一 栋 古 
老公 优 雅 的 维多利亚 式 
建筑 ， 许 多 古董 家 具 都 
是 史 坦 具 克 家 族 捐赠 的 
加 证 香 的 壁纸 加 上 许多 
家 族 的 老 照 片 图 史 坦 具 
克 出 生 的 房间 ， 现 在 释 
成 了 接待 室 贺 餐 廉 地 下 
室 的 生物 店 图 过 壬 的 菜 
肴 是 每 遇 公 换 一 次 的 


芙 的 留 下 了 一 代 文 肾 时 实 生活 的 轨 踢 ， 然后， 再 
以 家 乡 口 味 的 道 地 有 宋 月 ， 在 杯 能 交错 间 ， 带 你 留 
住 成 月 ， 感受 到 他 生前 最 允 扎 的 上 时光 。 





也 许 荣 肴 比 不 上 大 和 荣 馆 ， 而 且 和 必 须 先 电 普 让 


位， 但 关 食 非 由 党 疼 生 的 涂 能 布 德 开 过 洽 


笠 上 撞 蔷 多数 家 族 的 历史 老 照 片 ， 就 于 家 具 1 

















出 生 於 英国 1889 年 的 齐 别 林 (Charles Spencer 
Chaplin) ， 被 内 饥 世界 三 大 喜剧 演员 之 一 ' 他 是 
默片 时 代 的 普 楚 ,已 成 需 世 界 的 文化 偶像 。 过 个 
小 针 便 是 以 卓 别 林 而 闻名 的 ， 在 好 莱 声 成 名 以 
前 ， 位 於 加 州 佛 利 蒙特 (Fremont) 附近 的 Niles 小 
针 丛 是 默片 志 影 的 更 工兵 ， 晶 别 林 在 1915 年 管 在 
此 工作 遇 数 年 ， 在 此 拍摄 5 部 影 上 请， 其 中 最 有 
名 的 是 《流浪 漠 (The Tramp) 》“， 有 过 香 留 有 他 管 
流连 遇 的 餐 麻 或 商店 ， 现 在 小 句 上 有 一 个 旱 别 林 
默片 博物 馆 ， 人 和 尚 有 许多 以 他 人 需 标 试 的 壁画 ， 店 招 
等 等 ， 每 年 6 月 的 第 一 个 轴 末 ，Niles 小 镇 会 举办 
音 别 林 节 (Charlie Chaplin Days festival) ， 最 有 趣 
“的 是 有 扮 卓 别 林 大 赛 Chaplin impersonator compe- 
tition | 届时 大 街 小 埠 到 不 都 是 卓 别 林 ， , 非 解 有 
意思 ! 











Niles 默 片 博物 能 
地 址 : 37417 Niles Blvd, Fremont, California 94536 
电话 : (510)494-1411 

”网址 : www.nilesfilmmuseum.org 
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过 个 美国 玩 记 的 通行 改 ， 包 括 大 部 分 热门 的 隶 
点 门票 、 甚 至 是 7 天 无 限制 的 区 通 搭乘 芬 …… 
等 ， 可 以 帮 你 节省 一 站 的 费用 。 包 括 波士顿 、 之 
加 哥 、 洛 杉 碘 、 好 莱 坊 、 西 雅 图 、 导 城 、 竺 金 
山 、 舟 和 绝 、 南 加 州 迪士尼 乐园 …… 等 多 个 乏 园 租 
合 ， 渤 有 加 拿 大 的 多 偷 多 也 都 有 推出 City Pass。 
可 以 上 网 www.citypass.com 详 加 查询 ， 移 上 可 县 
票 ， 亦 可 在 移 上 载 明 的 地 点 购买 。 运 种 通行 菩 需 
在 使 用 第 1 日 起 的 9 天 内 用 完 ， 
南 加 州 South California 
City Pass 旭 | 须 在 14 天 内 
用 完 。 





留意 博物 馆 的 免费 、 扩 价 日 





博物 馆 每 个 月 都 会 有 1 天 是 免费 的 (多 在 每 个 月 
的 第 1 遇 或 第 2 遇 的 某 个 星期 狗 )， 每 遇 某 个 星期 线 
的 晚上 也 会 有 个 价 优惠 ， 善 加 利用 运 些 日 子 便 能 
省 大 钱 。 


三 | 





如 果 你 是 Costco 的 会 员 ， 在 美国 Costco 移 站 
www.costco.com 搜 姑 Theme Park， 束 可 以 搓 到 许 
多 著名 和 游 乐园 的 便宜 门票 ; 美国 朋友 右 有 AAA 
卡 ， 也 能 帮 你 买 到 较 便 宜 的 门票 。 
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参加 营地 旅行 围 


美国 不 少 的 城市 有 中 国 城 ， 更 有 许多 华人 经 营 
的 中 文 旅行 社 ， 不 但 说 国 落 也 会 通 ， 由 他 们 所 推 
出 的 当地 旅行 围 更 是 中 文 导 游 、 全 程 中 文 服 务 。 _ 失 好 四 亿 挫 便 家 
要 找到 过 些 中 文 旅行 社 ， 就 要 先 从 当地 的 中 文 报 

在 台湾 先 办 好 某 些 证 件 ， 像 是 ISIC 国 际 学 

纸 下 手 ， 在 纽约 、 著 金山 、 洛 杉 碘 中 国 城 或 华人 ee 一 

聚集 的 区 域 ， 都 可 以 里 到 当地 的 中 文 报 纸 ， 如 世 和 
博物 馆 门 票 或 著名 景点 门票 都 可 以 打折 。 





界 日 报 和 星 岛 日 报 
二 汪 只 于 = 
Ra 注意 大 学 售票 享 或 超市 横 术 

0 司 大 学 生 售 票 亭 ， 某 些 都 不 需 
ee 美国 大 学 都 有 学 生 售票 训 ， 某 些 都 不 需要 


学 生 证 ， 就 可 以 低 价 购买 到 著名 景点 或 博物 
馆 的 优惠 票 ， 如 迪士尼 乐 国 、 环 球 影 城 、 泌 
了 的 时 人 高 棠 围 等 等 。 另 外 ， 有 机 会 逛 美国 超市 时 ， 
昌 上 失 供 /二 志 起 有 时 候 在 千 帐 柜 权 ， 也 可 以 拿 到 某 些 游乐 转 


舌 ， 台 能 轻 轻 暴 蜂 
找到 你 想 要 参加 的 
行程 啦 ! 


























和 或 某 些 季 订 的 减 价 券 。 
www RISE com 
夫 好 假期 | 212)965- 8688 
当地 各 门 中 文 旅行 国 
维 横 旅游 www. echolidays， net ia 
Eee (212)334 -4222 昌 征 构 热门 党 地 旅行 匡 
8 有 www.aetravelus 一 日 佬 ”和 组 钩 市 区 精华 1 日 涛 25 郊 
于 卖 旅游 本 1218、 (718)886- 5183 华盛顿 赏 樱 45 元 
天马 旅 浊 | 212)385-1 1688、 \(718)886- 8294 
茧 金山 及 山 旅游 | wwwassentours com 了 人 0 
本 (415)421 0 三 日 洲 尼 加 拉 漂 布 /多 从 多  / 干 龟 腾 地 ”175 元 
美加 旅 淫 本 wotekdycon RN 国 国 某 金山 各 站 当地 旅行 国 
呈送 光 于 和 站 的 二 半球 关中 关 光 ER 63 元 
0 太 神 袍 点 、 蒙 特 利水 族 馈 、17 哩 风 。 80 元 
汪 -一 十 一 一 一 SI 景 很 、Carmel 
洛 杉 碳 西洲 旅行 社 www.americaasia.com 友 Napa 酒 乡 78 
光 (626) 571-2988、 (877)917- 9126 史 丹 佛 、 柏 克 茉 大 学 校园 游 艾 78 元 





下 


| 大 亨 候 期 “www customtourusa com ee 125 元 
3 “626)288-8668 | “ 国 一 日 游 ” 文 赫 氏 古 堡 、 优 肚 美 地 人 


来 来 旅行 社 (626)289-337 3378 人 
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在 美国 要 打 电 话 、 上 和 网 
寄 信 已 记 办 ? 





要 打 电 放 回 台湾 报 平 安 、 或 是 跟 美 国 朋 友 联 箱 ， 访 怎么 
做 * 超重 的 行李 想 先 寄 回 家 ， 又 变 如 何 上 处理， 想 上 网 又 该 
去 哪 找 * 别 担心 所 有 在 美国 通讯 的 疑难 杂 症 ， 看 完 本 章 
融 能 一 一 所 平 。 


打 电 和 170 
WO 170 
5 170 
er， 

使 用 公用 电话 7 
173 
人 175 
176 
免费 多 路 时 176 


开始 So osy 自助 旅行 170 
在 美国 





仙台 洲 打 电 衣 到 关 国 
人 台 潜 国际 塞 码 + 美国 国 码 + 区 域 号 码 + 电 话 号 码 


先 所 国际 冠 码 10024」 、 007」 、 0094 …… 等 ， 加 上 美国 国友 14 ， 最 后 加 上 区 域 号码 和 电 闽 
号码 。 区 域 号 码 和 电 葛 号 码 最 前 面 如 采 有 04 ， 必 须 去 挥 个 用 手 。 


。 打 到 市 话 与 手机 ”002/007/009…'… 等 ”1 ， 蓝 金 山 415/ 和 组 构 212… 等 7 码 
从 美国 打 电 话 回 台 癌 、 大 陆 、 理 港 
美国 国际 冠 码 + 人 台湾 / 大 陆 / 香港 国 码 + 区 域 号 码 + 电 话 号 三 


从 美国 打 电 许 回 台湾 的 方法 很 多 ， 费 率 差 与 也 很 大 ， 最 好 先 摘 清 楚 计 结 方式 册 斤 打 。 下 所 国际 电话 
的 费用 站 不 便宜 ， 若 是 用 国际 电 许 预付 卡 或 节 费 卡 ， 则 可 省 下 不 少 电 许 费 。 出 国 前 ， 可 驳 在 台 汶 预 丑 
国际 电 薄 预付 卡 ， 一 般 便 利 商店 都 有 喜 各 种 预付 卡 ， 你 可 预先 比较 强 弯 ， 再 吐 返 通 合 的 预付 卡 。 三 频 











或 四 频 的 手机 ， 有 了 开 漫 选 ， 都 可 以 在 美国 直接 斤 授 ， 但 舍 用 很 昂 芙 。 





台湾 室内 电话 2 人 台北) 7 码 或 8 码 国际 直 摄 电 话 ， 很 方 
Le 台湾 于 机 ”| AH 须 区 古 “9 大 (去 掉 0) ， 便 但 营 用 不 便宜 。 
大 陆 室内 电话 “21( 上 海 | 8 本 国际 直 报 电 话 ， 很 方 
baaaudt “大 陆 拖 机 | | ” | ARE 丙 | 11 博 | 便 但 费用 不 便 直 。 
香港 室内 电话 2( 香 潮 )  ， ， 7 码 | 国际 直接 电话 ， 很 方 


0 
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_ 打 外 区 市 内 电话 (区 域 码 不 同 的 者 放 ) 1 末 了 硒 
人 


_ 打 同 区 市 内 电话 (区 域 码 相 同 的 电话 号 码 ) 不 需 加 码 不 需 区 码 7 码 








有 ES 三， 


伪 简 读 ， 也 是 一 种 方便 的 联络 方式 ， 费 用 也 比 直拨 电话 便宜 。 使 用 智慧 型 手机 者 ， 可 先 上 APP 下 载 
Line、WhatsApp 竺 软 笨 ， 可 与 有 此 软体 者 ， 全 世界 免费 简讯 、 传 照片 或 录音 、 销 影 档 ， 相 当 方 便 。 



















忆 y 
FT - 季 疾 于 意 事 硕 、 
800、888 和 866 玉 头 的 电话 是 免 付 费 的 ， 通 常 是 商用 
二话， 手 时 前 面 要 加 1， 如 1 十 800 十 电话 号 码 。 

会 额外 收费 的 电话 号 码 

900、915、976 开 头 的 号 码 会 额外 收费 ， 有 时 每 分 链 
会 到 7 元 或 更 多 ， 不 要 融 打 ， 手 时 也 是 1 十 900 十 电话 
号 码 。 

语音 留言 、 转 接 

很 多 美国 的 电话 都 是 话音 留言 ， 褒 了 一 堆 你 阴 不 懂 的 
英文 要 你 按键 ， 颈 不 懂 的 话 ， 就 别 按 ， 它 会 自动 跳 答 
接线 生 ， 或 是 匠 到 【Dial xx to Operator or Customer 
representative , ( 接 笋 生 或 业务 代表 )， 跟 著 他 谁 的 号 
码 按 键 即 可 。 

有 英文 字母 的 电话 号 码 

看 到 电话 视 著 英文 字母 不 要 慌张 ， 如 415-phoneus ， 
过 是 为 了 便 於 民办 的 记 惰 ， 只 要 照 著 电话 键盘 上 的 英 
文 和 字母 对 照 ， 即 可 找到 号 码 是 415-7466387 。 


刷卡 式 购买 电话 卡 
此 类 的 电话 卡 
服 售 机 多 见 论 机 


金额 选择 键 


易 。 
有 





投 种 式 
一 般 加 油 站 、 大 街 、 餐 厅 、 大 型 商场 靠近 而 所 

的 地 方 ， 都 可 以 找到 。 若 是 没有 有 零 伐 或 零钱 不 

约 ， 有 以 下 关 种 应 变 方 式 : 

@ 请 对 方 打 你 的 公用 电话 号 码 ， 你 可 以 在 公用 曙 
话 接 了 。 

@ 可 兵 用 半 方 付费 电话 (Collect cal)。 若 是 国际 
志 话 ， 手 01, ， 接 通 接 我 生 和 后 会 为 你 服务 ; 
若是 美国 国内 电话 ， 则 是 手 7r0， 。 别 忘 了 ， 
透 过 接线 生 转 接 电话 是 要 收费 的 喔 ! 


“mi 
和 wm em sm em 
















信用 卡 插入 口 
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使 用 投 种 式 公 共 电 话 









分 、10 分 和 5 分 的 
便 种 ， 不 收 1 分 


(penny) 





除了 打 本 地 电话 ， 也 可 打 长 途 国际 电 
话 ， 右 不 知 价 久 多 人 少 ， 束 先 所 号， 接线 生 会 告诉 
你 须 投 多 人 少 钱 ， 袋 数 不 足 ， 接 缚 生 也 会 在 电话 香 
通知 你 入 钱 。 


若 话 没 讲 到 ， 钱 被 吃 掉 了 也 没 关 傈 ， 斤 
0 就 可 接 通 接线 生 ， 戎 他 退 钱 给 你 ， 钱 会 从 退 利 
口 退 出 ， 或 他 会 帮 你 搂 通电 请 。 

美国 常用 生活 电话 一 把 抓 
人 


紧急 报案 、 火 炎 电 疾 911 
区 





外 区 查 号 台 1 十 区 域 号 码 十 5551212 
网 

氯 象 台 www .weather.com 
RN 
邮局 查 葛 1-800-2758777 


人 在 美国 使 用 鲁 划 手机 





才 国 手机 的 电 薄 频率 需 850 或 1900，3G 和 4G 的 
手机 可 以 在 美国 使 用 ， 但 使 用 国际 漫游 费用 昌 
贵 ， 出 国 前 到 得 洽 欧 一 下 电信 公司 ， 可 先 在 台湾 
畴 搓 美 国手 机 预付 卡 ， 到 了 美国 揪 卡 即 可 。 

美国 一 些 大 赣 场 及 超级 市 场 ， 甚 至 大 的 电信 公 
司 像 是 AT&T、 工 Mobile、Verizon、Sprint 等 等 也 
会 服 里 易 付 卡 ， 有 过 种 称 坊 「Pay-as-you-go phone 
预付 卡 手 机 J」 ， 除 了 电话 服务 外 ， 也 有 临时 上 鲍 
上 时 Data Plan 可 供 遗 择 。 

另外 可 上 移 到 www:triptel.com， 或 www. 
telestial.com， 可 以 租 手机 或 买 到 各 国 使 用 的 易 付 
卡 。 美 国 一 些 机 场 就 有 手机 服务 的 服 彭 部 门 ， 你 
可 以 在 到 省 美国 机 场 时 鸥 问 看 看 。 

如 采 有 撒 市 电脑 、iPad 或 智慧 型 
手机 ， 在 可 上 网 的 地 方 ， 可 以 使 用 
多 偶 的 秽 路 通话 软体 如 Skype 、 
Line、WhatsApp、Tango、 
做 信 竺 村， 通话 、 寓 读 完 
全 免费 ， 话 兄 P176。 










重 SS 多 RERERERRERRERRRRERRERRRERERERERRRRRRRERSRERSRRRaRsasasasasaeseyeaeakakakxkxkxsssseeeeee Re 





有 和 经验 的 自助 旅行 者 ， 常 常 是 边 玩 示 把 不 必要 
的 衣物 和 东西 陆续 寄 回 台 湾 ， 过 样 可 避免 将 来 机 
场 行李 过 重 的 问题 。 


哪 香 可 以 寄售 








邮局 
大 部 分 的 美国 邮局 ， 都 会 持 上 一 面 大 的 美国 国 
旗 ， 闪 有 [U.S. Post Office」 的 字样 。 想 找到 你 
附近 的 邮局 ， 可 上 移 www.usps.com 碍 攻 。 
美国 邮局 遇 一 到 遇 五 8 点 或 8 点 牛 到 下 午 5 点 管 
业 ， 有 些 季 局 负 六 到 到 中 午 12 点 或 下 午 1 点 。 民 
局 提供 寄 信 、 取 信 、 俘 止 适 信 、 和 买 乾 邮票 、 愤 现 
金 汇 票 和 租 信箱 的 服务 ， 膛 孤 竟 好 寄 级 盒 和 征 相 
的 服务 。 美 国 季 局 冯 乎 都 收 信用 卡 ， 美 国 季 政 驳 
这 优良 ， 和 台湾 最 大 的 不 同 厌 是 ， 过 香 的 季 才 便 
到 你 的 信箱 收 信 ， 所 以 ， 如 果 你 是 寄 国 内 平 信 
按 重 量 贴 上 通 当 邮票 、 丢 在 信 逢 竺 残 可 以 啦 ! 但 
如 果 是 国际 邮件 、 持 号 、 包 囊 等 ， 风 得 上 季 局 。 


邮 人 简 或 超级 市 场 
美国 的 邮 简 是 蓝 色 的 ， 原 则 上 13 磅 以 下 的 一 般 


全 
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was 条 市 玉生 YA 


邮件 (First Class MaiD 可 以 投入 邮 人 简 。 可 以 在 邮局 
门口 或 附近 的 大 街 上 、 机 场 或 商场 找到 邮 简 ， 有 
些 超 级 市 场 ， 像 是 Longs Drug…… 等 内 有 邓 局 的 
村 桂 ， 也 可 以 寄 信 或 买 季 票 。 


门 前 的 信箱 
吉 点 比 台 淤 方便， 只 要 把 信 放 在 信箱 壬 ， 苹 起 
旁 罗 的 红色 收 信 旗 即 可 。， 








好 票 县 磋 机 
1 | 
| 邮局 和 有 些 杂 货 店 可 以 买 到 邮票 ， 但 邮局 内 ， 
， 的 邮票 最 献 机 可 以 节省 更 多 排队 等 候 的 时 间 。  ， 
| @@ 选择 邮票 的 种 类 
上面 是 柱 号 ,下面 是 价钱 。 党 
| 半生 生生 全 | 
的 按 下 地 票 磊 纺 
| 和 投 黎 SS 
| 投 硬 间或 很 钞 ， 机 器 会 找 零 栓 你 。 
| ss E 
一 = 
| ee 
全 
| 、 时 
-GE 
ETE 
1 ES 1 
剖 ( 技 雪 
习 
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如 何 邮 庆 美 国 国内 信件 ， 





美国 境内 邮 科 是 平 信 47 cents(1 熏 司 重 )、 明 信 片 34 cents， 


www.usps.com 碍 到 任何 邓 件 的 价钱 ， 非 常 方便 。 


邮寄 种 类 (中 ) | 邮寄 种 类 ( 英 ) 说 明 





一 般 寄 送 First Class Malil 

快 于 ExpressMail 。 保证 在 季 日 的 中 午 12 昌 
优先 邮 涛 Priority Mail 

插 号 RegisteredMal  。 收 件 人 

国内 持 号 ”Certified Mail 

包 囊 Parcel Post 

海 到 Sea Mail 





和 六 的 大寺 有 





收 件 者 须 签收 ， 也 可 加 里 Retum Recipt 
收 件 人 在 收 邮 件 的 同时 付 旨 人 
重量 在 1 磅 以 上 ， 论 重 计价 
用 於 国际 邮件 ， 寄 回 台湾 约 7~10 天 
寄 回 台湾 和 绝 1 一 3 个 月 ， 较 便宜 
国际 吕 件 只 要 3 天 ， 和 2 比 Air 


包 右 、 信 件 则 按 重 量 计 。 你 可 以 上 烙 


和 绝 2 一 3 天 内 到 过 ， 党 疝 叹 决 关中 误 





和 送 过 





用 放 足 重用 品 ， 若 要 收 到 回 条 可 加 里 Retum Recipl 








如 果 是 寄 航 空 信件 回 台 湾 ， 束 询 TAir Mail to 
Taiwan, Please.」 即 可 ， 概 樟 服务 人 员 会 先 秤 重 ， 
告知 你 价 袋 ， 站 发 表格 让 你 填 坊 ， 填 完 表 格 付 
费 ， 邮 局 可 使 用 信用 卡 付费 。 

目前 台湾 邮件 的 计价 是 : 明信片 1.15 元 ， 航 空 
信件 (Air Mail Letter) 按 重 量 计 (不 超 过 1 僵 
司 、1.1$ 元 )， 般 空 包 于 (Air Mail Parcel) 按 重 量 
计 ( 人 (最 重 不 能 超过 44 磅 )。 价 驮 可 能 变动 ， 可 上 移 


www.usps.com 碍 询 。 


拿 免费 的 明信片 


人 


明信片 可 以 在 各 书店 或 许多 届 光 景点 买 到 ， 
但 田 金 山 和 和 纽 绝 的 一 些 商 店 ， 可 以 拿 到 免费 的 
明信片 。 生 些 明 信 片 大 多 是 振 告 商 赞助 的 ， 但 
有 的 设计 非 单 漂 宫 独特 ， 而 且 是 免费 的 喔 ! 
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么 美国 邮局 内 有 各 式 各 样 的 邮寄 纸箱 、 信 封 袋 ， 使 用 上 非 


常 方便 ' 若 不 清楚 要 使 用 哪 一 种 ， 请 直接 询问 服务 人 员 ， 
告知 将 邮寄 的 物品 及 邮寄 方式 。 


正确 的 邮件 填写 规格 


明信片 
收 信 人 地 址 最 好 中 文 、 喘 文 都 要 有 “， 如 果 
是 持 号 ， 会 需要 填写 收 信 人 的 联络 电话 。 
中 文 地 址 类 色 的 快速 得 询 可 上 移 查询 : 
Www.post.gov.tw/post/internet/Postal 
(点 选 " 中 文 地 址 英 漆 ，) 
邮票 贴 在 过 兄 。 
信件 内 容 隋 你 塌 。 


太 雅 出 版 社 收 


111 台 北市 士 林 区 

剑 潭 路 13 号 2 楼 

2F, No.13, Jiantan Rd. 
Shillin Dilst. 

Talpel Clty 111 
TAIWAN 





信件 
收 信 人 地 址 最 好 中 文 、 英 文 都 要 有 “， 如 果 
是 挝 号 ， 傅 需要 填 塌 收 信 人 的 联 智 电 话 。 
寄 件 人 地 址 姓名 ， 也 是 你 的 退 信 地 址 。 
票 贴 在 右上 角 。 
航空 就 写 上 Air Mail ， 海 运 就 写 上 


| Sea Mail | 。 


Davlid Chen 
111 6th Ave. Apt 3E we 
New York,NY10001 日 


Unlted States 


To: 太 雅 出 版 社 收 


111 台 北市 士 林 区 剑 潭 路 13 号 2 楼 
2F, No.13, Jiantan Rd. 

Shillin Dlst., Taipel Clity 111 
TAIWAN 





| 包 右 
Fragile， 即 吻 碎 品 。 
Do not Bend， 不 要 折 芯 ， 寄 照片 时 最 需要 。 
Preishable， 兄 款 ， 导 寄 食物 时 井上 。 


Do not X-Ray， 不 可 通过 X 光 ， 寄 采 卷 时 需要 。 


Printed Matter ' 印刷 品 ， 邓 寄 费 会 便宜 些 。 
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邮局 门口 多 登 立 著 美 国 国旗 
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二 on 
邮局 内 多 有 影印 机 和 包子 自助 式 磅 秤 
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邮 简 上 有 邮差 收 信 时 间 的 说 明 
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美国 友 乎 所 有 咖啡 廉 里 的 插座 都 可 以 随便 你 使 
用 ' 过 香 带 闭 电 脑 、 鹤 物 净 咖啡 靡 的 人 太 多 了 ! 
别 介 ! 咖啡 订 大 方 得 很 ， 插座 随 你 用 ! 


免费 网 路 哪 竺 找 


不 少 的 机 场 都 会 有 移 路 的 服务 ， 但 有 些 需 另外 
收 质 ， 你 可 在 机 场 打开 你 的 电脑 或 手机 ， 搜 姑 附 
近 的 秽 路 ， 搜 姑 到 和 合 ， 电 觅 上 会 直接 跳出 价 然 ， 
计 你 用 信用 卡 付款 ; 有 些 航 空 公司 的 贵 宝 室 ， 如 
长 逐 航 空 贵 宾 室 ， 有志 腕 上 移 服务 ; 不 少 城市 的 
乱 贺 书 馆 内 也 可 以 免费 上 移 ; 另外 某 些 咖啡 订 也 
有 免费 的 Internet Service， 尤 其 是 大 学 城 附近 的 咖 
味 感 ， 最 容易 找到 ， 一 般 在 招牌 上 写 著 Wirless 
Internet 上 ty， 都 是 可 上 移 的 移 咖 ; 全 美 最 普及 的 星 
巴克 咖啡 (Starbucks coffee) ， 上 业 则 免费 。 





使 用 免 付 的 网 路 电话 





有 痢 智 慧 型 手机 或 笔记 型 电脑 上 路 的 人 ， 可 使 
用 免费 的 Skype 移 路 通话 ， 你 只 需 在 www.skype. 
com 申 请 帐号 ， 而 对 方 也 有 Skype 的 帐号 ， 就 可 以 
互相 以 电脑 对 话 ; 若 要 直接 手打 对 方 的 电话 或 手 
楼 (不 须 Skype 帐 号 )， 只 要 在 www.skype.com 购 里 
Skype Out 的 通话 点 数 即 可 ， 和 撼 葵 你 在 世界 的 哪个 
角 洛 ， 部 可 以 挨打， 非常 便宜 。 缺 点 是 打手 机 时 
有 时 作 有 延 带 的 现象 ， 而 且 所 在 地 最 好 要 有 实 频 
ADSL ' 否则 介 影 响 到 通 让 品质。 

另外 ， 在 有 移 路 的 环境 下 ， 除了 便 用 Skype 之 
外 ， 人 向 有 Line、Tango 等 APP 软 体 可 免费 通话 ， 可 
多 加 利用 。 


隐 明 使 用 Apple Store 


若 你 懒得 带电 脑 出 门 ， 又 想 隋 时 上 网 ， 别 
担心 ， 全 美 各 大 城市 杰 乎 都 有 Apple Store ， 
壬 头 展 示 有 各 类 最 新 的 蔬果 电脑 ， 而 且 每 台 
均 连 上 网 路 ， 大 方 地 欢迎 你 去 使 用 。 

”各 壬 不 但 有 电脑 可 用 ， 渤 有 各 类 免费 课程 
随时 上 场 ， 无 论 你 的 Mac、iphone、ipad 或 
ipod 有 任何 疑问 或 维修 ， 走 一 趟 就 对 了 。 服 
务 人 员 个 个 亲切 ， 有 问 必 答 ， 更 有 和 无 数 的 电 
脑 周 录 商 品 车 你 大 肆 揉 购 。 
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Hold on ”请 稍 候 Extension number ，” 转 接 号 三 Mailbox ” 邓 简 

Hang up “” 持 断 Cell phone “手机 Envelope ”信封 

Onthe line “通话 中 Stamp ” 邓 票 Return address ” 回 邓 地 址 
Dial “ 搂 号 Express Mail ”快捷 邓 件 Zip code ” 敢 下 区 号 
Collect change “” 拿 回 零钱 First-Class Mail “一般 邮件 Receiver “” 收 件 人 
Change come back “退回 硬 交 Parcel ” 包 庄 Postcard ”明信片 

Insert coins “投入 硬 效 Post Office Box “” 邓 政信 箱 Certified mail “” 持 号 
Remove the card ”取出 电话 卡 Mail slot ” 投 邮 口 C/O = care of ”转交 


May | speak to Mr. Lee? 
我 可 以 和 李 先 生 褒 话 吗 ? 


You dial the wrong number. 


你 打 铅 电话 了 。 


Could you please transfer this call to extension numberroom number 1401? 


请 转 接 电话 到 代表 号 或 房间 号 码 1401 好 唉 ? 
Please leave your message after the tone. 
哗 声 和 后 请 留言 

f you need more information, please dial or say 1. 
如 采 你 需要 更 多 的 资讯 ， 请 拖 或 褒 1 号 。 

Where is the Post office / mail box? 


邮局 / 邮 简 在 哪 壬 ? 


我 想 寄 航 空 信件 到 台湾 。 

How long will it take? 

要 多 久 ? 

What is inside? Please write the contents. 
壬 面 是 什 奈 ? 请 写 下 内 容 物 。 

Could you weight this parcel? 

请 昌吉 个 包 庄 秤 重 。 

Would you like to insure it? 


你 要 加 保 吗 ? 





0 


| would like to send this letter by air mail to Taiwan. 


All operators are busy at this time. 


所 有 服务 人 员 正 在 忙 笋 中 。 


Where can 1 get stamps? 
邮票 在 哪里 搓 ? 

What is the cheapest way to send it? 
哪 种 寄 法 最 便宜 ? 

What is the postage? 

导 莫 多少? 

lis only printed matter. 

它 只 是 印刷 物 。 

| would like to have ten 39-cent stamps, please. 
我 要 10 张 39 分 钱 的 邮票 

There is postage due on this. 


邮 算 不 足 。 


Ed 


| would like to make a collect call to Miss Lin. The telephone number is Taiwan Taipei 28930000. 


我 想 要 打 对 方 付费 电话 答 林 小 姐 ， 电 话 号 码 是 台 


接 和 缆 生 : What is the area code? The area code is 2. 


接 很 生 : 


湾 台 北 28930000 。 


(如 果 是 打 台 北 ， 要 说 2， 不 是 02)。 


| have a collect call from Amy Chen in New York? Do you want to receive the call? 


我 有 一 通 来 自 纽 构 Amy Chen 的 对 方 付费 电话 ， 你 要 接 吗 ? 


林 小 姐 : Yes, 1 do. 是 的 ， 请 接 给 我 。 


接 笋 生 : Go ahead. Miss Lin is on the line right now. 


请 说 ， 林 小 姐 现在 在 线 上 。 


接 很 生 : Sorry, the line is busy. Could you try again later? ” 抱 凌 ， 正 必 熏 中 ， 可 否 稍 候 再 手 ? 


| have deposited the money but the call cannot go through. Could you return the money to me? 


我 已 径 投了 钱 但 电话 不 通 ， 你 可 以 退 我 钱 吗 ? 


Please hold on, there will be change in the coin mouth. 





请 稍 候 ' 钱 将 退回 退 冲 口 。 


NE 























在 美国 

发 生 紧急 状况 怎么 办 ? 

身 在 人 生地 不 熟 的 雪 乡 ， 蚀 一 发 生意 外 设 怎 奈 闪 全 本 月 告 
诉 你 留 遇 到 小 丛 、 鞠 遇 、 上 东西 遗失 、 迷 路 或 是 生病 的 状况 
旦 ， 最 受用 的 麻 好 方 法 。 


ww 
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美国 的 医疗 费用 真 的 超 贵 ， 普 通 感冒 等 小 毛病 
的 攻 生 看 诊 费 ， 会 高 过 美金 100~ 一 200 元 ， 有 紧急 
状 沈 的 大 手术 更 是 不 得 了 ! 只 然 全 民 健 保 也 可 以 
理赔 国外 的 医疗 费用 ， 某 些 国内 的 恪 疗 保 险 也 包 
括 国外 的 医疗 、 住 院 费 用 理赔 ， 但 出 国 前 加 坟 旅 
游 平 安 险 ， 真 的 是 值得 慎重 考虑 的 。 


三 





旅 拷 平 安 队 有 意外 险 和 医 阁 阶 责 种 ， 意 外 阶 是 
指 因 意外 发 生 而 悔 致 的 臣 隐 和 刁 故 的 理 赠 ， 医 疗 
阶 则 包括 国外 住院 、 手 术 、 治疗 和 医药 质 用 的 理 
赔 。 另 有 海外 族 钞 不 便 阶 ， 理 赠 行 季 冰 失 、 延 
况 ， 和 飞机 延误 、 食 物 中 毒 …… 寺 项 目 。 


傈 隙 哪 香 买 





可 向 保险 公司 或 在 机 场 购买 ， 通 常 投保 旅行 平 
安 阶 的 手续 非常 简单 ， 不 须 另外 体检 。 以 桃园 国 
DJ 








全 桃园 国际 机 场 出 境 横 术 附近 便 有 多 家 保险 公司 林 模 ,可 
以 立即 办 理 旅 游 意外 及 健康 保 除 ' 不 需 体 检 、 随 到 随 办 ， 
非常 方便 (图 片 提供 / 许 志 忠 ) 






贿 员 你 阶 你 平安 


保险 索赔 备 忘 


如 果 在 旅行 途中 真 的 生病 或 发 生 事故 ， 别 环 
了 要 留 下 以 下 的 收据 或 文件 ， 供 日 后 回 台 湾 索 
赠 时 使 用 。 申 报时 记得 查 明 申报 时 效 ， 如 全 民 
健保 须 在 诊疗 或 出 院 后 的 180 天 内 申报 。 


生病 或 意外 受伤 : 

1. 终 疗 壳 用 核 退 申请 书 ( 可 至 健保 局 全 球 算 讯 秽 
站 下 载 www.nhi.gov.tw) 

2. 恪 疗 费 用 收据 正本 及 壳 用 明细 (doctor and 
medicine detail receipts) 

3. 诊 断 书 或 证 明文 件 (a medical certificate and 
accident report) 

4. 影 印 访 照 草 次 人 出 境 稚 是 

拓 箱 或 遭 护 : 

1. 警 察 局 报案 纪 甸 

2. 损 失 单 据 证 明 

3. 又 损 者 照片 





1. 出 国 前 应 整理 好 牙 效 ， 补 牙 或 洗 牙 ， 国外 看 
牙 : 足 听 ! 

2. 有 慢性 病 者 ， 麻 先 备 妇 足 够 的 到 物 。 

3. 旅 游 美 国 最 单 见 的 单 备 药 是 : 感冒 欧 、 肠 家 
药 、 引 痛 药 、 退 烧 药 、 蚊 串 药 ， 请 记得 要 状 
人 备 旗 全 。 


际 机 场 的 投保 棋 林 来访 ， 意 外 阶 保 10 天 ， 价 格 从 
台 台 144 一 3,000 元 不 等 ， 价 袋 讽 投保 金额 而 定 ， 
从 100 饲 一 2.000 遍 均 有 “。 海 外 突 发 疾病 门 珍 疗 
保险 ， 投 保 10 天 ， 金 哲人 失 191 一 4,000 元 不 等 ， 偶 
理赔 金额 而 不 同 ， 一 般 只 理赔 新 的 疾病 、 已 有 的 
慢性 病 、 或 180 天 内 和 普 夫 治 明 的 疾病 、 精 伸 
病 、AIDS， 牙 获 治 疗 不 包括 在 内 。 





访 照 站 夫 怎 度 办 





出 国旅 行 如 果 和 遗失 蔗 照 ， 可 讽 是 一 件 相 和 曾 厅 舌 
的 事 。 如 果 你 下 一 个 行程 就 是 返 台 ， 可 申请 噬 时 
和 人 境 攻 明 ， 钓 需 时 2 一 3 个 工作 天 ; 不 过 ， 奋 你 还 
要 再 前 往 其 他 国家 ， 那 就 一 定 得 办 理 芒 照 全 发 ， 
程序 就 会 复杂 些 ， 且 需 费时 移 1 一 2 个 星期 。 不 论 
是 哪 一 种 素 件 遗失 ， 大 致 的 不 理 步 县 篇 : 


1. 报 案 : 立即 到 当地 的 警察 机 关 报 案 ， 站 取 得 
泪 失 恬 明 正本 。 


2. 补 闪 访 照 : 前 往 当地 的 台湾 圣 外 大 使 世 机 
构 申 请 核发 隐 时 入 境 环 明 画 ， 需 备 妥 遗失 囊 
明 、 照 影 本 、 机 票 、 个 人 2 时 攻 件 照 及 手续 
费 o 


3. 补 办 签 习 : 若 签 络 也 遗失 了 ， 请 备 人 妥 资 料 
前 往 亦 国 导 外 办 事 处 申请 补 发 ， 需 备 信 遗 失 医 
明 、 签 性 影 本 、 机 票 、 个 人 2 时 攻 件 照 及 手续 
上 费 @ 


4. 保 存 报 案 贡 明媚 : 领取 临时 入 境 蓝 明 画 
或 衫 改 的 访 照 后 ， 即 可 返 国 或 缴 绩 你 的 旅程 。 
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对 美 国 台 北 轻 济 文化 代表 上 处 
电话 : (202)895-1800 

蔷 急 连 和 络 曙 话 : (202)895-1885、(202)669-0180 
王 和 纽约 台北 经 济 文化 办 事 上 处 

曙 话 : (212)486-0088 

紧急 连 和 络 电 话 : (917)743-4546 

驻 波 士 顿 台北 经 济 文化 办 事 处 

电话 : (617)737-2050 

聚 急 连 络 电话 : (617)650-9252 

驻 芝加哥 台北 经 济 文化 办 事 处 

雷 话 : (312)616-0100 


置 休 士 顿 台 北 经 济 文化 欠 事 上 处 
直 话 : (713)626-7445 


， 峙 堪 蔷 斯 台北 经 济 文化 欠 事 上 处 
， 志 话 : (816)531-1298 
， 且 齐 阿 密 台北 经 济 文化 办事 处 
， 志 话 : (305)443-8917 
紧急 连 箱 电话 : (786)253-7333 
， 避 西 雅 图 台北 经 济 文化 办 事 处 
， 志 话 : (206)441-5686 


王 蓝 金山 台北 经 济 文 化 办 事 处 
电话 : (415)362-7680 


圣 洛 杉 础 台北 经 济 文 化 办 事 上 处 
曙 话 : (213)389-1215 


驻 杆 香山 台北 经 济 文化 办 事 处 
电话 : (808)595-6347 


对 关岛 台北 经 济 文化 办 事 处 
电话 : (671)472-5865 


贴心 小 建议 

出 国 前 最 好 先 将 访 照 与 各 国 签证 都 影印 一 份 ， 站 汉 
备 个 人 2 时 之 证 件 照 数 张 ， 以 备 不 时 之 需 。 若 身上 有 
访 照 影 本 ， 可 稿 短 补 发 所 需 时 间 ， 对 行程 的 影响 也 会 
减 至 最 低 。 


和 ”ww am em wm am mm 训 ia ai ws ai sm ss sm as ai ws sm am。 mw。 


k 以 上 资料 时 有 轨 动 ， 以 官方 最 新 公告 为 淮 。 


机 票 站 夫 怎 度 办 : 





现在 基本 上 都 是 使 用 电子 机 票 (e-tickeb 较 多 ， 
较 不 会 有 机 票 遗 失 的 问题 ， 但 避免 行政 上 的 知 
训 ， 最 好 事先 列 印 购 票 洛 证 薄 随 身 撕 半 。 
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在 美国 
行李 和 赴 失 怎么 办 ? 





1. 先 找 四 周 : 先 看 看 四 周 有 没有 类 似 的 行李 
箱 ， 若 有 ， 那 你 的 行李 极 可 能 是 被 况 拿 了 。 


2. 寻 求 协助 : 赶快 找 航 站 人 员 帮 忙 。 


3. 和 遗失 登记 : 旗 运 行李 时 ， 航 空 公司 的 人 员 
都 会 将 行李 提 领 单 贴 在 机 票 背面 ; 拿 行李 提 领 
单 和 机 票 到 失物 招领 处 登记 。 在 失物 招领 处 十 
写 申 请 表格 时 ， 东 详 细 地 写 清 楚 行李 箱 中 的 物 
品 和 价格 。 


4. 申 请 理赔 : 若 3 天 和 后 还 是 没 找到 行李 ， 则 可 
向 航空 公司 申请 赔偿 。 






行李 旗 有 运 小 提醒 
证 明文 件 、 足 重 物品 请 务必 随身 抽 带 ， 干 万 不 可 
放 在 行李 箱 中 话 运 ; 但 若 真有 贵重 物品 需 证 运 ， 请 
在 旗 运 时 申请 报 值 旗 运 ， 否 则 航空 公司 对 於 旗 运 行 
李 址 失 的 赔偿 金额 最 高 只 有 每 公斤 20 美 元 。 





信用 卡 站 失 怎 床 办 ? 





1. 电 话 持 失 : 立刻 打 电 话 回 台湾 向 发 卡 银行 
措 失 止 付 。 


2. 补 发 新 卡 : 若 接 下 来 的 行程 急需 使 用 信用 
卡 ， 可 向 发 卡 银行 申请 立刻 补 发 ， 站 告知 海外 
的 邮寄 地 址 ， 锡 ?星期 即 可 收 到 发 卡 银行 寄 出 
的 新 信用 卡 。 若 不 急 著 使 用 信用 卡 ， 可 认 回 国 
后 再 向 发 卡 银行 申请 补 发 。 


信用 卡 持 失 小 提醒 
出 国旅 游 前 ， 记 得 先 询问 发 卡 银 行 的 持 失 电话 ， 
以 备 不 时 之 需 。 ， 


旅行 文 票 遗 失 怎么 办 ? 





旅行 支票 比 现金 安全 ， 必 须 持 票 者 的 亲笔 签名 
才能 生效 ， 因 此 和 当 你 买 了 旅行 支票 后 ， 请 立即 先 
企 上 方 本 位 签名 ， 以 策 安 全 。 


1. 闪 理 持 失 : 带 攻 照 、 购 买 旅行 支 票 收据 副 
本 、 旅 行 支票 纪 朱 卡 、 剩 余 支 票 的 号 码 到 旅行 
支票 发 行 公司 的 办 事 不 持 失 止 付 。 


2. 退 款 或 补 发 : 当场 可 饥 取 退 款 或 另外 申请 
补 发 。 


购买 旅 支 小 提醒 

购买 旅行 支票 时 ， 记 得 马上 先 在 上 方 栏 位 签名 ; 
另外 ， 将 旅行 支票 号 码 存 根 、 购 买 合 多 与 旅行 支票 
分 并 存放 ， 以 便 旅 行 支票 遗失 时 可 快速 申请 补 发 。 


过 到 小 偷 怎 么 办 ? 





不 竺 人 航 抢 或 锌 偷 ， 可 以 先 向 当地 警察 局 报案 或 
者 舟 遇 旅 迄 要 樟 人 员 技 警察 前 来 处 理 ， 申 请 开 立 
做 盗 证 明媚 ， 再 交 和 给 海外 急 闪 救 助 单位 ， 站 与 保 
阶 公 司 过 和 络 ， 以 便 办 理 赠 偿 事 宜 。 

如 果 因 和 需 章 霜 而 旅游 经 费 不 多 ， 可 以 请 台湾 亲 
到 了 瞪 蒜 。 至 诊 汇 款 事宜 ， 有 不 懂 之 处 可 以 向 台 潜 
驻 半 办 事 处 求援 。 最 快速 方便 的 方法 就 是 直接 电 
险 到 和 闭 地 银行 分 行 ， 记 得 取款 时 要 带 攻 照 喔 ! 

如 果 你 堪 芒 照 都 被 丛 了 ， 请 马 上 到 当地 和 警察 局 
弛 案 或 请 台湾 圣 美 办 事 处 帮忙 。 如 果 是 行李 章 
霜 ， 除 非 乙 前 向 航空 公司 申请 报 值 旗 运 ， 否 则 最 
局 赠 价 金额 是 每 公斤 20 美 元 ， 随 身 行 李 每 名 乘客 
取 多 400 美 元 。 航 空 公司 通常 需要 4 天 的 工作 天 来 
礁 识 行李 遗失 与 否 ， 要 耐心 等 待 。 





由 诊 语 言 不 同 及 就 医 费 用 昂 趴 ， 因 此 出 国 前 应 
随身 搬 带 常备 用 药 ; 有 慢性 病 的 人 除了 有 要求 红 生 
多 开 些 时 日 的 处 方 ， 还 要 记得 带 英 文 疹 断 虱 ， 以 








若 身 体感 觉 不 通 ， 可 攻 问 旅馆 的 服务 人 员 ， 要 
求 安排 医生 至 饭店 ， 或 请 他 们 声 助 前 往 最 近 的 艾 
院 ; 若是 在 旅游 途中 ， 可 请 路 人 旬 低 叫 救 芒 车 或 
胸 问 医院 ， 亦 可 联 烙 海外 救助 单位 。 由 论 在 糯 国 
看 医生 费用 非常 昂贵 ， 因 此 出 发 前 最 好 投保 海外 
旅行 伤害 及 疾病 险 。 就 夫 后 务必 保留 束 诊 导 用 与 
诊断 书 、 发 票 等 相关 文件 ， 作 忆 健 保 或 保 阶 极 退 


之 用 。 若 需要 叫 救 渡 车 、 和 警察 、 洽 防 车 ， 可 打 
911， 公 用 电话 拨打 过 个 号 码 ， 都 是 免费 的 。 


医院 看 诊 小 提醒 

诊 费 用 很 高 ， 若 你 在 不 必要 看 急诊 时 看 急诊 ， 
保险 公司 不 会 支付 费用 。 另 外 ， 首 次 看 医生 ， 可 使 
用 现金 、 信 用 卡 或 支票 ， 有 些 诊所 会 希望 你 先 付 
费 ， 再 由 你 从 保险 公司 请 领 。 
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申请 全 民 健 保 





只 要 检 上 附 以 下 单据 ， 回 国 和 后 辐 健 保 局 提出 申请 

即 可 : 

登 微 质 收据 

登 住院 证 明 ( 若 有 住院 须 索 取 ) 

登 当 次 的 出 人 境 证 明 ( 可 影印 访 照 上 海关 所 鞭 的 进 
出 人 境 戳 章 )。 若 当地 铬 疗 院 所 人 允许， 也 请 影印 
或 开 立 处 方 後 副本 

合 病历 

合璧 疗 院 所 全 衔 名 

合 览 阮 住址 

命 主治 猎 师 姓名 

全 诊断 证 明 书 
回国 后 请 向 健 保 局 要 一 份 「 目 鳌 终 疗 导 用 梳 退 

申请 书 」 ， 此 申请 书 须 先 回 投保 单位 亚 章 ， 震 痉 

资料 人 备 安 附件 单据 和 后 即 可 尼 入 ， 健 保 局 会 央 核 斤 

款 。 必 须 注 意 的 是 ， 必 须 [紧急 束 医 」 才能 侍 合 

申请 人 条件 。 















1 
当地 热门 成 攀 排 排 央 





美国 属 医 、 药 分 制 ， 若 无 处 方 竹 是 不 能 质 码 
的 ， 但 族 如 感冒 、 头 痛 、 遇 敏 等 村 品 则 可 在 药 
房 、 超 市 或 一 般 商 店 找到 。 





Super Collagen Melatonin 


肋 原 蛋白 补充 剂 ” 褪 黑 激 素 ( 助 眠 ) 
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Airborne Tylenol ”Chloraseptic 


预防 感冒 高 单位 止痛 药 ( 普 拿 疼 ) ” 吃 叭 痛 喷 剂 
维他命 补充 锭 


SAVE 54.00 NOW; “二 
ZyYRTEC 


Zyrtec 得 
过 敏 药 ( 皮 让 过 敏 ) 别 国 





去 过 年 绝 的 人 都 知道 ， 很 多 公共 场所 的 公 
亢 都 会 关闭 ， 甚 至 餐 廉 的 亢 所 也 不 外 借 ， 
为 公 抑 会 成 为 治安 的 死角 。 治 安 不 好 的 区 ， 
就 尺 量 不 要 去 上 公厕 ， 建 议 多 在 商场 、 大 型 
百货 公司 用 他 们 的 语 所 ; 开车 则 多 半 是 在 加 
油 站 上 亢 所 。 


@ 美 国 的 亢 所 大 都 很 乾 泽 ， 会 供应 洗手 昌 、 
卫生纸 和 擦 手纸 ， 不 像 台湾 有 的 克 所 会 疫 
有 生生 和 纸 或 洗手 拒 。 有 的 商场 更 大 方 ， 像 
是 美国 某 些 玩具 反 斗 城 (Toys R Us) ' 而 所 
里 还 会 免费 供 麻 婴 匈 尿 布 。 


@ 叙 乎 大 部 分 的 厕所 ， 都 
供应 去 秦 式 的 马桶 坐 吉 
纸 ， 非 常生 生 乾 泽 。 

@ 疝 所 壬 有 时 会 找 不 到 垃 
圾 桶 ， 是 因为 美国 人 是 
直接 把 生生 稀 丢 进 马 桶 
内 的 。 rs 















ER 


0 


@ 女生 生理 期 用 的 棉 人 条， 是 技 在 过 壬 的 。 
@ 美国 只 排 一 休 队 伍 ， 生 第 一 间 亢 所 有 点 距 
彭 的 地 方 开 始 ， 哪 间 亢 所 先 出 来 ， 就 随 次 
尖 衫 ， 比 较 公平 ， 也 有 礼 狐 。 

@ 关乎 都 设 有 残障 专用 庙 所 ， 且 空间 较 一 般 
的 大 。 





记号 的 是 指 此 路 是 单行 道 ， 
这 种 地 圆 比较 好 


和 


美国 和 台湾 最 大 的 差别 是 : 好 区 和 款 区 非常 的 
明显 。 和 组 和 绝 的 款 区 是 曼哈顿 135 街 以 北 的 两 布 朋 
克 斯 ， 哈 林 区 更 是 舍 人 闻 之 色 释 ; 著 金 山 的 境 区 
则 是 联合 广场 以 西 的 田 德 隆 区 (Tenderloin) ， 和 市 
政 中 心 以 北 的 西 余 区 (Western Addition)。 如 果 不 
知 身 处 於 好 区 或 十 昌 ， 只 要 仔 组 宙 察 周 轩 天 境 即 
可 猜测 得 出 ， 知 周 轩 的 车 辆 多 仆人 入 、 环境 污 通 、 
流 良 漠 多 ， 残 要 提高 警 押 ， 可 能 是 进入 治安 较 差 
的 区 二 了 。 

迷路 时 最 好 的 方法 ， 允 是 问 路 ， 第 一 个 问 路 的 
对 象 ， 和 当然 是 警察 ， 然 后 是 路 稼 的 商家 ， 再 来 是 
路 上 看 来 还 算 正 派 的 人 。 

准备 详细 弃 全 的 地 图 是 必要 的 。 地 图 在 一 般 超 
市 和 加 油 站 都 有 喜 ， 丸 量 玩 返 地 图 上 有 标示 出 路 
和 绿 是 双向 道 和 单行 道 的 ， 运 种 地 图 对 在 单行 道 很 
多 的 市 区 行驶 来 总 ， 更 用 助 。 








全 这 种 有 膀 膜 的 地 
图 比较 不 会 破 


国有 < 如 果 是 AAA 的 会 员 就 可 以 合 
到 这 些 免费 的 地 图 


有 和 

开车 很 容易 因为 下 错 或 错过 了 应 下 的 出 口 而 过 
路 。 注 意 美国 高 速 公路 的 出 口 标示 ， 若是 标 Exit 
Only ,或 有 黄色 的 标 诗 ， 则 表示 此 为 出 口 委 道 ， 如 
果 没 有 要 下 出 口 ， 就 要 起 快 换 车 道 ， 以 免 最 后 被 
著 下 高 速 公路 。 











地 图 路 综 国 上 有 标示 一， 一 一 一 一 
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若是 单身 旅游 ， 基 至 是 要 个 朋友 逢 件 旅 行 时 ， 
建议 最 好 不 要 在 大 街 上 搬 开 地 图 研究 ， 过 梯 会 恋 
稍 小 有 机 可 趁 。 事 前 到 www.maps.google.com 可 遗 
Map， 查 出 你 启程 地 到 目的 地 的 路 线 ， 更 有 才 
助 。 此 外 ， 迷 了 路 允 可 志 薄 欧 辣 租车 公司 。 





不 论 是 陌生 人 的 热情 找 训 ， 或 者 是 因 各 种 形式 
的 聚会 而 凑 生 的 时 遇 ， 你 必须 先 瞳 解 美国 人 的 必 
性 ， 以 免 贻 笑 大 方 。 


怎 度 闭 道 老外 封 你 有 意思 : 





| May I buy you a cup of coffee?」 (我 可 以 请 你 
一 杯 咖啡 路 ? ) 在 克 属 或 酒吧 ， 和 名 有 人 主动 戎 你 
喝 人 饮料， 甚至 是 主动 热情 的 挫 训 ， 允 是 对 你 有 好 
感 。 如 果 你 喜 获 ， 可 以 接受 ; 不 嘉 区， 也 可 以 得 
狐 地 拒 和 翁 。 


不 同 的 身 卓 盐 言 





第 一 次 见面 时 通 币 是 握手 ， 成 坑 朋 友之 合 ， 才 
会 互相 拨 抱 ， 芷 且 腔 硬 腔 地 在 空中 亲吻 ; 对 衣 
盱 ， 美 国人 布 请 你 和 他 保持 衔 什 米 的 身 台 距 龙 。 
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打招呼 
障 性 的 美国 人 ， 即 使 是 第 一 次 见面 ， 也 都 名 惯 
让 接 称 呼 名 字 ; 但 奋 在 正式 的 场合 或 者 面 对 服 务 
生 、 店 员 等 时 ， 已 妈 或 未 婚 的 女士 都 放 和 冠 上 
| Ms.」 或 【Madam」， 男 士 则 称 [Mr.」。 而 目 
我 介绍 上 时， 未 既 女 性 要 加 上 [Missj」 、 已 婚 女 性 
须 目 称 【Mrs.」、 男 性 则 在 姓名 前 加 上 TMr.4。 


盈 著 
一 些 非 正式 的 俊 便 可 接受 年 轻 人 Tshirt、 午 仔 
入 的 打扮 ， 但 行 赛 中 最 好 逮 是 准备 一 套 较 坊 正 式 
的 服装 ， 上 高 级 餐 馆 或 正式 宴会 时 可 派 上 用 场 。 
另外 ， 由 於 美国 军 内 普 贺 部 有 衬 鱼 ， 即 使 是 在 夏 
大， 最 好 也 准 人 和 全 一 件 小 外 套 。 
社交 
各 受 激 至 对 方 家 中 参加 晚 实 ， 切 记 不 要 提早 5 
分 饶 前 到 过， 此 时 主人 可 能 还 正 念 诊 淮 备 ， 会 霹 
成 对 方 的 困 摄 ， 是 一 件 很 不 得 肝 的 事情 。 但 奋 受 
激 吃 正式 晚餐 ， 不 要 居 到 超过 15 分 甸 ; 非 正 式 的 
聚会 ， 则 可 容许 辟 到 20 分 血 ; 至 於 风 尾 酒 会 ， 则 
在 预定 时 间 的 30 一 40 分 甸 和 后 抵 过 会 场 即 可 。 
禄 物 
美国 的 收 得 文化 与 我 们 相 币 不同， 大 有 ! 收 到 刚 
偶 ， 座 恋 苗 面 打开 复 物 ， 表 示 感 谢 以 示人 咎 重 ( 很 
多 老 美 收 到 得 物 和 后 还 会 回 刚 你 谢 卡 )， 过 点 与 我 
们 喜 坎 默默 收 下 得 物 ， 回 家 目 己 慢 慢 拆 介 物 ， 相 
攻 不 同 。 


约会 小 提醒 
狗 会 最 好 选 在 人 多 、 明 亮 的 地 方 ， 美 国 荔 金 山 爱 滋 病 
(AIDS) 病 人 相当 多 ， 干 万 不 要 被 民国 竹 情 冲 骨 了 头 。 





街头 靳 发 现 








亏 术 路 灯 
因为 注重 公共 艺术 ， 路 灯 就 成 
了 美国 街头 令 人 也 目的 焦点 。 
白天 像 街 头 的 装置 艺术 品 ， 造 
型 独特 车 人 灿 看 ; 到 了 晚上 便 
自动 转向 九 十 度 ， 成 为 照明 的 
路 灯 。 正 如 过 芳 宛如 海 苹 洁 型 
的 路 灯 ， 看 起 来 是 不 是 很 有 氟 
氛 呢 ? 


取 急 火炎 通才 铃 
过 是 个 妓 立 在 街头 的 老 玩意 
儿 。 当 火 伙 发 生 时 ， 人 们 就 会 
散 动 过 个 在 街头 的 警告 铃 。 


售 屋 告示 牌 

房屋 门 前 若 妓 立 过 个 牌子 ， 代 
表 此 屋 要 出 售 ; 遇 六 、 明 日 如 
果 插 著 Open House 的 牌 4， 
子 ， 就 是 “开放 房屋 ， 任 何 。 吉 


有 二 趣 的 人 都 可 以 人 内 参 疯 。 心 TRI 
遇 末 到 上 处 和 狂 Open House 已 经 COLDUGLL 


际 A 且 鞭 宅 民 与 


法 成 美国 生活 的 一 部 分 了 ! ER 


公寓 垃圾 简 0 
美国 垃圾 车 会 到 你 家 门口 收 垃 on 

圾 ， 家 家 户 户 在 一 肖 固 定 的 某 Rs 
一 天 ， 将 垃圾 简 推出 家 门口 ， 
垃圾 车 就 会 主动 收 走 。 公 寓 的 住户 则 是 集中 技 到 图 祷 
的 大 垃圾 箱 ， 由 垃圾 车 主动 收 走 。 
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应 用 英 盐 


单字 片 衣 
么 急 时 刻 


accident report “事故 地 告 
arrest “逮捕 

Rape ”强暴 
Pickpocket “扒手 
Robber 。 强 咨 
Thief 小偷 

break in 冰 入 
witness “证 人 
victim ”受害 人 
policeman ”和 警察 
ambulance “ 救 镁 车 
emergency room ”急诊 室 
Hospital ” 警 院 


生病 

Clinic “诊所 
Prescription ”处方 黎 
Pharmacy ”药房 
Medicine “” 
Symptoms “症状 
Temperature “温度 
Thermometer “温度计 
Blood pressure “” 血 愿 














Pulse “上 胚 搏 
IV (intravenous drip) 点滴 
Surgery “开刀 
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Back pain “” 背 痛 
Sour Stomach “” 寺 痛 
Diarrhea 


拉肚子 


X-Ray “”X 光 Gas discomfort ” 唾 心 
Virus “病毒 Abdominal ”腹痛 
general check-up ” 例 行 健 康 检查 Acute pain “急性 疼痛 
inheritance “得 传 Severe pain “” 剧 痛 
artificial respiration ”人工 呼吸 Dull pain ” 微 痛 
anesthesia ” 打 醉 Piercing pain “” 刺 痛 
allergies “ 敏 Burning “ 灼 痛 

vomit 吐 Pressing pain ”和 级 痛 
weak ”虚弱 Crampy pain ，” 疼 汐 痛 
dizzy ” 椒 午 Persistent pain ” 持 种 地 痛 
infection “发炎 Occasional pain “间歇 地 痛 
numb 麻 Slight pain ”轻微 疼痛 
pain “” 疫 痛 Uncomfortable “不 舒服 
rash “出 疹子 Fever reducer “ 退 烤 化 
Cought ”咳嗽 Pain reliever “止痛 药 
Runny Nose ，” 流 鼻 水 anti itch “” 止 痕 
Sneezing “ 打 喷 呈 insect bites ”加 咬 

Sore Throat 。” 吃 叭 痛 alcohol ”酒精 


Nasal congestion ”鼻塞 spray ，” 喷 剂 
Severe Cold “ 重 感 冒 syrup “” 糖 闭 
Headache “头痛 pill ”药丸 


Please send an ambulance immediately. 


请 马上 派 救 访 车 过 来 。 
|had a car accident. 
我 出 车 宰 了 。 

| am injured. 

我 受 僵 了 。 

|am bleeding very badly. 
我 流 了 好 多 血 。 


你 可 以 和 给 我 一 张 失 果 恰 明 路 ? 
| have a cold / fever. 


我 感冒 / 发 烧 了 。 


Could you give me athief report? 


What kind of symptoms do you have” 


你 有 什 友 样 的 症状 ! 


| have a runny nose /1 cough up phlegm. 


我 流 鼻 水 了 。 / 我 咳 出 痰 来 。 





Where is the nearest police station / hospital? 
最 近 的 警察 局 / 攻 耽 在 哪 壬 ; 

Could the police come over right now”? 

能 现在 派 警 察 过 来 唉 ; 

Would you mind being a witness? 

你 原意 当 证 人 唉 ? 

My luggage was stolen. 

我 的 行李 被 丛 了 。 

My bag was snatched. 

我 的 包 包 被 扩 了 。 


There is a pickpocket in the bus. 


车 上 有 扒手 。 


| feel slight pain in here. 


我 各 壬 有 加 痛 。 


Wil you give me a shot / injection ? 


你 会 和 给 我 打针 吗 ， 
|am allergic to this medicine. 


我 对 各个 殉 过 敏 。 


May | make an appointment to see a doctor Lee? 


我 可 以 预 徇 李 铝 师 看 诊 吗 : 


This is my health history and medical certificate from Talwan. 


“ 各 是 我 台湾 的 病历 和 健康 诊断 书 。 


Does this medicine have any side effects” 


过 个 殉 有 副作用 嗓 ; 
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糯 国 食 到 住 行 、 娱 乐 及 生活 当地 最 热门 的 移 
站 ， 茶 些 秽 站 有 推出 同名 的 手机 APP 软 体 ， 行 前 
去 生 芒 选 逸 或 先 下 载 它 们 的 手机 软体 ， 你 的 旅程 
性 如 席 话 对， 玩 得 更 道 地 更 透 徽 。 


友 >-- 





yelp /www.yelp.com 
OpenTable /www.opentable.com 
TImeOuty/wwwtimeoutcom 
HappyCow /www.happycow.net 
翻 主 /www.translate.google.com 





二 


dealsplus /dealspl.us 
RetalilMeNot /wwwretailImenotcom 
dealmoon /www.dealmoon.com 
UOUTITLET TABLE /www.outlettable.com 


Nextag /www.nextag.com 





HotelCoupons /www.hotelcoupons.com 
alirbnb /www.airbnb.com 





和 4 ES 二 居 人 
Sa 本 地 和 的 ssa 和” 
= SEE 


nr 一 一 





了 AYARK www kayak.com 
工 RAYVELZOO /wwwtravelzoo com 
tripadvisor /wwwtripadvisorcom 
SEATGURU / www.Sseatguru.com 
Airsafe /www.airsafe.com 
bustripping /www.bustripping.com 
Airline-Baggage-EFees/ 


www.airline-baggage-fees.com 


一 征 要 Download 的 免费 APP 





如 果 打 算 带 著 智慧 型 手机 一 起 去 旅行 ， 就 别 扎 
了 和 多 Download 好 过 6 个 好 用 的 免费 APP 软 体 ， 人 年 
其 是 Android 或 iPhone 系统 都 可 以 用 。 






Free Wi-EFEi Finder 


旅行 中 哪里 有 免费 的 Wi-Fi 和 网 路 ? 透 过 各 个 APP 可 以 
轻 县 地 找到 附近 有 移 路 的 咖啡 麻 、 移 廉 或 是 最 近 的 
Hop Spots 地 点 。 


Google Translate 


个 会 说 英文 疫 关 傈 ,只 要 有 二 个 APP ， 输入 中 文 就 可 
以 直接 翻 成 英文 给 你 : 不 只 是 单字 ,甚至 是 句子 也 可 
以 ' 芝 至 英文 翻 中 文 也 可 ,更 有 世界 多 国 的 语言 可 供 你 











Currency 


出 国 血 拼 最 头痛 的 就 是 基 率 的 换算 过 里 可 以 玫 你 轻 
县 换算 汇率 ,再 也 不 需要 计算 机 算 来 算 去 ,只 要 输入 
价钱 ' 融 可 以 立刻 看 到 换算 成 其 他 况 值 的 千 果 好 用 |! 







GasBuddy 


如 果 在 美国 开车 旅游 ,就 一 定 要 download 二 个 好 用 的 
APP ,可 以 才 你 立刻 找到 最 近 的 加 油 站 ， 膛 提 供 各 家 
油价 让 你 比较 。 


Hotel Tonight 


今 晚 迁 没 找到 旅馆 怎么 办 ? 别 怕 ! 过 个 APP 可 以 才 你 
找到 留 晚 附近 旅馆 的 价钱 。 






Tip Calculator 


美国 什么 都 要 付 小 上 费 ,小费 算 来 算 去 头 都 大 了 , 还 好 有 
各 个 APP ' 打上 价钱 ,该 付 多 少 ' 全 都 一 目 了 然 。 








站 


个 人 紧 急 联 略 卡 


Personal Emergency Contact Information 


姓名 Name: 


出 生年 施 ( 天 元 YearofBihe 


救命 小 纸 企 人 林 W 下 才 影 印 ,以 英文 需 窜 ,站 用 营 保管 随身 措 带 


可 


性 别 Gender: 换 型 goodType: 


二 


台湾 地 址 Home Add : (英文 地 址 ， 填 写 退 向 单 时 希 要 


紧急 联 禾 人 Emergency Contact (和 生 


紧急 联 格 人 Emergency ContactO: 
ee 
er 
” 


航 安 公司 关 天 出格 人 E: 


和 


紧急 救 访 、 报 案 电话 驯 1 1 
非 紧急 报案 电话 1 1 
外 交 部 旅 外 和 急 允 救助 专 综 


011-800-0885-0885 
011-886-085-095 


和 
和 
和 内 7 海外 缸 关 本 吴 : 
轴 了 基山 用 条 攻 放 4 
机 
ee 


证 


驻 和 组 钓 台 北 经 济 文化 办 事 处 

留 www.taiwanembassy.org 

加 1E42nd St, New York, NY10017, United States 
(5th 一 Madison Ave 之 问 ) 

图 (212)317-7300 
领 务 专用 : (212)486-0088 
和 急 闪 救助 : 平日 (212)317-7300、 假 日 (917)743-4546 
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黏 贴 装订 处 (请 勿 使 用 钉 书 针 ) 


《 太 雅 20 通 年度 抽奖》 


:即日 起 ~2017 年 12 月 31 日 需 止 ( 邮 惟 为 焉 ) 
4 2017 年 5 月 10 日 ， 我 们 将 推出 20 遇 年 庆 的 官 移 ， 公布 所 有 抽 装 闭 品 。 
\ 蜂 品 凶 寄 区 域 限定 全 凋 本 岛 "填写 住址 时 ,请 留意 此 规定 ” 





2 


《 太 雅 好 书 抽 装 》 即日 起 ~2018 年 6 月 30 日 


每 单数 月 ,抽出 10 名 插 到 读 者 ,得 奖 名 单 在 该 月 10 号 公布 於 太 雅 部 落 格 和 太 雅 爱 看 书 粉 条 围 。 
本 活动 需 寄 回 回 阵 参加 抽奖 (影印 与 传真 无 效 )。 
以 下 3 胡 刚 书 随 机 挑选 1 组 : 


放眼 设计 和 柔 列 2 本 (随机 ) 








ny (随机 ) 黑色 喜剧 小 说 2 本 





《抽奖 萤 者 的 个 人 次 料 少 
各 次 购 丑 的 书 名 是 : 开始 在 美国 自 助 旅行 全 新 增订 版 (So Easy 26) 
昌文 二 芋 生 0 年 
02 手机 (或 市 话 ) : 

本 
04 地 址 9 国 国 图 图 国 


05 你 是 人 否 已 经 芝 闭 本 书 去 旅行 了 ? 请 分 享 你 的 使 用 心得 。 


提醒 : nn : 我 们 必须 通知 你 20 志 年 庆 抽 装 赠 品 的 品 项 ， 以 及 抽奖 竺 果 公告 ， 
是 你 抽 到 奖品 ， 但 是 以 上 次 料 填 塌 不 实 或 不 全 ， 半 致 奖品 无 法 寄 送 时 ， 我 们 会 自动 补 瑰 其 他 人 。 
提醒 : 本 问卷 除了 参加 抽 弥 外 ， 有 会 收 到 最 新 太 雅 出 版 消息 和 晨星 移 路 书店 电子 报 。 


黏 贴 装 钉 上 处 (请 勿 使 用 钉 书 针 ) 
2 (请 治 此 虚 熏 压 擂 ) 有 
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太 雅 出 版 社 午 辑 部 收 


台北 邮政 $3-1291 号 信箱 
电话 : (02)2882-07353 
仿真 :(02)2882-1500 


人 ( 若 用 传真 回覆 ， 请 先 放 大 影印 再 传真 ， 但 传真 无 法 参加 抽奖 ) 


- 捧 治 此 机 枯 用 岳 ) -rr 生 生生 和 人们 仙人 们 人们 全 rar 








有 行动 力 的 旅行 ， 和 从 太 雅 出 版 社 开 始 





太 收 出 版 部 落 格 太 雅 爱 看 书 粉 疆 转 旅游 书 王 ( 太 雅 旅游 全 书目 ) 
taiya.morningstar.com.tw www.facebook.comy/taiyafans goo.gljm4B3sSy 


( 届 手 本 加 改革 用 ) 
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合照 分 区 的 概念 ， 完 整 的 葛 集 交通 、 美 食 、 ”以 一 日 接 一 日 的 路 委 ' 从 早 到 晚 做 好 行程 规 
景点 、 住 宿 、 详 备 地 图 ， 且 定期 修订 确保 资 ” 画 。 天 数 行程 设计 依 城 市 让 近 有 所 不 同 ， 亚 
讯 正确 性 。 洲 地 区 7 天 10 天， 区 美国 家 12 一 15 天 。 





以 世界 各 大 城市 为 主 ， 为 克服 旅行 时 的 语 ”每 个 城市 都 有 最 诱 人 的 一 面 ， 英国 下 午 茶 、 
言 障 三 ， 清 楚 图 解 搭 乘 各 种 交通 工具 、 操 “巴黎 甜点 、 闵 大 利 艺术 等 等 ， 透 过 专题 式 壮 
作 机 器 之 step by step 步 负 。 攻 ， 更 深入 仙 验 在 地 特色 。 





以 作者 个 人 独特 风格 、 专 长 ， 深入 介 纠 一 个 ”以 地 铁 作 为 旅行 交通 工具 。 人 介绍 地 铁 系 统 、 
国家 、 城 市 ,内容 世 富 站 兼 具 旅游 实用 性 。 ” 票 券 ' 各 地 蚀 关 的 精采 玩乐 ， 附 有 最 详尽 的 
首尔 、 东 京 、 偷 敦 、 闵 大 利 等 攻 有 出 版 。 地 饮 周 边 地 图 。 


太 雅 旅游 全 书目 哪 壬 找 ? 
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方法 2 


方法 1 
, 请 上 /晨星 网 路 书店 , 右上 ， 请 上 上 太 雅 出 版 部 落 格 , 右 

加 ] 四] ， 例 支 齐 分类, 环 (大 胰 衣 加] 汪 Y 四] ， 
， 游 书 最 新 版 本 查询 。 


， 方 出 版 社 专区 的 上 太 雅 出 
http:/Wtaiya.pixnet.net/blog 回 





， 版 ,进入 和 后 左 兆 5 出 版 书 
， 系 , 有 太 雅 各 书 系 书 单 。 
http://goo.gMuwD8YA 
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线 上 书展 站 伸 观 影 
http:/goo.gLMYUyYTIPB 








天 故我 们 免费 加 入 我 们 
http:/goo.gLSO]IZ12 https://goo.gIUNEHSR3 
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-人生 下 牛 声 
没有 太 还 ， 没 有 不 可 能 








生活 短 间 计 
风格 省 泛 汉 | 
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每 个 年 龄 各 有 其 美好 ! 从 中 年 让 和 人 熟 
年 ， 是 值得 期 待 的 人 生 旅 程 。 

如 果 我 们 对 10 年 后 的 自己 , 技 到 新 的 
视野 , 那 将 会 改 炙 你 的 今天 ' 更 会 决定 
熟 年 之 后 的 你 ,会 遇 著 怎样 的 生活 。 

台湾 到 2025 年 时 ' 每 $ 个 人 中 有 一 位 65 
茂 的 人 , 进入 超 高 龄 社会 。 今 天 的 中 年 人 
就 是 未 来 的 老人 。 

屠 中 年 人 对 未 来 有 正 向 的 期 待 ,稳健 
和 经营 人 际 关 傈 , 站 持续 参与 入会 :成 凯 更 
好 的 人 :, 预 绞 更 有 意义 的 未 来 | 

如 此 ,台湾 不 会 因 坊 人 口 老 
而 是 会 变 好 。 不 草 需 你 个 人 1 
是 基 於 关心 父母 ' 区 迎 碍 戎 
品 : 以 及 近期 活动 。 
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